Részlet: S. O. Prokofieff: ,Az év kdrforgdsa, mint Krisztus I€nyének atéléséhez vezetd beavatd-
si Ut” cimU m unkdjabadl.

Advent és a négy 6kori misztériumi erény

Ha az énnel rendelkezd emberiség foldi fejlédését vizsgdljuk, az &si lemuriai
kortdl a Golgotai Misztériumig, azt Iatjuk, hogy ezen id&szak folyamdan négy nagy
veszélytdl mentették meg az emberiséget Krisztusnak, a Nap-lénynek kozmikus-foldi
tettei. Ezeket a tetteket a ,nathani” 1ény segitségével hajtotta végre, kinek négyszeri
dldozata nélkdl az emberiseég megmentése nem lett volna lehetséges. A nathdni
I€leknek, ennek az &si, tiszta addami |€éleknek, ,Az emberiseég gyermekének” foldi
megszlletésére emlékezink minden évben december 25-én. El6z6 nap pedig
Addam és Eva napjdan Unnepeljtik, s igy dsszekdtitk égi-foldi torténetének kezdetét és
végeét.

Mint Iattuk, az 6szi Michael-Unneptdl (szeptember 29.) kardcsonyig tartd idé-
szak a belsé megprobdltatasok ideje. Az évszakok kdzUl ez a megfeleldje az emberi-
ség egész kozmikus elbtérténetének, melynek folyamdn a Golgotai Misztériumot
megeldzé emlitett hdrom fokozat bekdvetkezett. Ebben az iddszakban egyre in-
kdbb fogy a Nap vilagité fénye, ndvekednek az éjszaka erdi, ami rdmutat arra is,
hogy fokozatosan milyen dllapotba kerllt az emberiség a palesztinai események
idejére. Rudolf Steiner ugy jellemzi ezt az idészakot, hogy ez ,a gonosz altal vald
megkisértés ideje”. A luciferi és ahrimani ellentéterdk ugyanis kuléndsen nagy erdével
igyekeznek az emberhez férkbzni ebben az idészakban, bdr mds formdban, mint azt
a fejlédés eldzb korszakaiban tették, amikor is Krisztus a nathdni I€lek segitségével
elharitotta tdmaddsukat.

Ami azonban a mualtban mint kisértés és mint a kozmikus messzeségekbdl jovd
seqgité tett kivulrdl hatott, az a Golgotai Misztérium utdn, kdldbndsen a tudati Iélek
kordnak kezdete &ta tisztdn belsd folyamatta valt, A kisértdé erbk ma bensejébdl,
lényének legrejtettebb mélységeibdl kdzelitik meg az embert, aki csak szabadon,
sajat individudilis eréfeszitései ardn tudja véghezvinni bensejében azt, amit egykor a
nathani I€lek az egész emberiségért a kozmoszbdl hatva vitt véghez. A nathani I€lek
kozmikus tetteit ebben az évszakban az emberi I€leknek sajdt belsejében kell meg-
istnételnie, s enhez meg kell erésitenie mordlis-szellemi erdit.

Az elkbvetkezd kisértésekre vald felkészllésre buzdit az az &si misztériumi fel-
szOlitds, hogy ., 6rizkedj a gonosztdl”, (Lukacs 2, 11), amely az &szi, michaeli idészakra
vonatkozik. Erezhetjlik, hogy maga Michael hallatja benne hangjdt, aki éberségre
és feleldsségérzetre szolit fel, amikor beléplnk ebbe az idészakba. Azokat az eréket
azonban, melyekre szUkségunk van ahhoz, hogy keresztUlmenjunk az eléttunk alld
kisertéseken, egyedll csak az adhatja meg, ha megfelelé mddon éljuk at Michael
unnepét. Ennek alaphangulatdt Rudolf Steiner a kdvetkezd szavakkal irta le. ,Mic-
hael unnepén az embernek lelkierdi teljes intenzitdsaval éreznie kell a kdvetkezbket:
"Ha nem akarok tompa éntudattal félholtként aludni haldlom és Ujraszlletésem kd-
z6tt, hanem teljesen vildgos tudattal akarok atmenni a haldl kapujan, akkor hald-
lom el6tt belsé eréimmel fel kell ébresztenem lelkemet. ElGszér a lélek feltdmaddsa,
azutdn a haldl, hogy a haldlban megtoérténhessen az a feltdmadds, melyet az em-
ber sajat bensejében Unnepel’.” (GA 124)

Ha ily mddon tesszik elevenné lelkinkben a michaeli gondolatot, akkor
megadhatja neklnk azt a belsé feltdmadadsi erdt, mely képessé tesz arra, hogy tel-
jes mértékben ébren tartsuk tudatunkat a kdvetkezd iddszaklban, mikor a féldi ter-
mészet elhal kortléttunk. Erre az alapra épitve erét taldlhatunk magunkban arra,
hogy most Uj formdaban véghezvigylk é&nmagunkban azt, amit a nathdni I€lek egy-



kor kint a kozmoszban vitt véghez. Igy észi innepén Michael maga hiv fel bennin-
ket, hogy lépjink a nathani Iélek belsd, aktiv kdvetésének dtiara. Ami egykor az
ember kdzremUkddése nélkll, csupdn a magasabb vildgoknak a makrokozmoszbdl
jovo segitsége révén tortént, azt ma neki maganak kell sajat belsé mordilis fejlédése
atjan véghezvinni.

A gonoszt csak a lélek mordlis fejlédése Utjan lehet igazdn legydzni. Ezért 10z
elénk ez az idészak azt a feladatot, hogy bizonyos tulajdonsdgokat fejlesszink ki
magunkban. Es mivel az emlitett évszak bizonyos értelemben az emberiség Krisztus
elétti fejlédését tukrdzi, (GA 124) ezeket a tulagjdonsdgokat a régi misztérium-
helyeken is megtaldlhatjuk. Azok a tulajdonsdgok ezek, melyek késébb, mint a négy
LPplatdi erény” valtak ismeretessé, azaz az igazsdgossdg, a mértéktartds (megfon-
toltsag), a lelkierd (I€lekjelenlét) és a bolcsesség. Most az a feladata az embernek,
hogy a Michael-Unnep helyesen felfogott gondolatdbdl kiindulva, ennek a négy
lelki tulajdonsagnak a segitségével belsé fegyvert kovacsoljion magdnak a kisérté-
erék ellen, akikkel ebben az évszakban sajat burkaiban taldlkozik, melyekbe azok
Ugyszolvan kivUlrél befele haladva hatolnak be. Igy az emlitett folyamat egyben az
dnmegismerés folyamata is: az ember elékészul a kis klszdbdrrel vald tudatos taldl-
kozdsra.

Négyféle kisértés kornyékezi meg az emberi lelket a Michael linnepétdl ka-
racsonyig tarté idészakban és klldndsen erésen hatnak ddvent idején, mikor a ter-
mészetben csdcspontjdra ér a sdététség erdinek tllsdlya a vildgossag erdi felett.

ADVENT ELSO HETE

A kisértéerd, Lucifer €s Ahrimdn, ddvent elsé hetében kulbndsen az ember
fizikai testét kérnyékezi meg. ,Megcdfolhatatlan” bizonyitékokkal, melyek a haldl-
nak és az eldsvanyosodadsi folyamatnak a természetben mutatkozd gydzelmérdl
szélnak, meg akarjdk téveszteni az ember kllsd és belsd érzékeit, hogy megrontsdk
az ember és a vilag helyes viszonyat. Ha az ember elbukik ebben a kisértésben, az a
veszély fenyegeti, hogy elveszti belsé &ndlidsagdnak érzését, a ,lelki felegyenese-
déshez” szUkséges erét. Ez azonban a legmélyebb kéfseégbeesés szakadékdba, az
igazi lelki haldlba taszitand. Ezért, hogy ennek az elsd kisértésnek ellent tudjon dlini,
az embernek nagymértékben ki kellene fejlesztenie lelkében az igazsdgossag eré-
nyét: a finom belsé fogékonysdgot a természetben és az emberben mindenUtt ural-
kodd igazsdgos kozmikus erék irdnt, melyek forrdsa az Allatdv, a tizenkét kozmikus
beavatott, a mindent atfogd igazsagossdg nagy &reinek tizenkét szférdja, mely
igazsdgossdg a természetben és az emberben mUkddé vildgkarmadban jut kifejezés-
re. (GA 127). Ez a tisztdn szellemi észlelése a kozmikus igazsagossagnak, amely a
nagy vildgkarma megnyilvanuldsaként mindenutt hat, és melynek mikrokozmikus
megfeleldje az emberi életben az egyes emberek karmdja, nem véletlendl dll kap-
csolatban azzal a belsé folyamattal, mely az emberi 1€ny felemelkedésének felel
meg. Az ésrégi multban ugyanis az emberiség fejlédésében egyszerre jelent meg az
individudlis karma és az ember felegyenesedése. ,Csak most jelenik meg a karma”,
igy szdl errdl Rudolf Steiner. ,A karma, mint emberi karma csak akkor valik lehetsé-
gessé, mikor az emberek a kezUket munkdra kezdik haszndini. Ez elétt nem teremtett
magdanak az ember individudlis karmdat. Az ember fejlédésének nagyon fontos foko-
zata volt, hogy az ember horizontdlis [€énybdl vertikdlis [Eénnyé vAlt, s ezzel keze sza-
badda valt”.

ADVENT MASODIK HETE
A kisértéerék advent mdasodik hetében leginkdbb az étertestet kornyékezik
meg. hogy olyan hajlamokat keltsenek benne, melyek a vagyak egoista, mértékte-



len megndvekedéséhez, az életerék mohd burjanzdsdhoz vezetnek. Ami az atlanti-
szi kor elején testunk fizioldgiai folyamatait érintette, azt ma lelki-éteri mdédon éljuk
meg. Ebben az idészakban kUldnodsen belsd 6sztdneink azok, melyek uralkodni
akarnak rajtunk. Még le nem gy&zdtt egoizmusunk, énszeretetlink, mely jellemink
rejtett mélyén, temperamentumunk egyoldalisagdban fészkel, felébred és elural-
kodik bennlnk, mint féktelendl burjdnzé mérges ndvényzet, Kuldndsen tadmadjdk az
ellenerék beszédunket. Megprobdljdk sajat fegyverlkké atkovacsolni, vagy képle-
tesen szélva, nyelvinket alattomos mérges fulldnkkd valtoztatni, hogy megakadd-
lyozzdk, hogy az igazsag éles, tlzes, kétéll kardjava vdaljék. Az ellenerdk étertestink
elleni tdmaddsdval csak a mértékletesség és a megfontoltsdg tudatos és lelkink
minden erejével kifejlesztett erényeit dllithatjuk szembe. Ezek a mozgékony belsd
erények kuldbndsen alkalmasak arra, hogy élettestlink organizmusdt egyensulyban
tartsadk, mint ahogy naprendszerink hét planétaval is kdlcséndsen hordozza egy-
mast kiegyensulyozott koélcsénhatdsuk révén, amely szabdlyozza és harmonizdlja
mozgdsukat és erdiket. Ezért addig az idépontig, amig a kozmikus szeretet-
szubsztancia a Golgotai Misztérium altal dssze nem kapcsolddott a Foélddel és min-
den emberi En szdmdra hozzaférhetévé nem vdlt, a kereszténység elét misztériums-
helyeket a mértékletesség és a megfontoltsdg erénye volt az egyeduli eszkdz,
amely a rendelkezésére Allt az egoizmus elleni harcdban, mely egoizmus az ember-
ben dllanddan feltérekvd kivansagok és vagyak forrdsa.

Ennek a két erénynek a kifejlesztése lehetédvé tette a misztériumi tanitvany
szdmdara, hogy mélyebben behatoljon azokba a titkokba, melyek az emberi orga-
nizmusban a beszédképzéssel alinak dsszefUggésben. A beszéd Iétrejottének folya-
matdat az efézusi misztériumok vizsgdalatdnak kapcsdn a kdvetkezéképpen irfja le Ru-
dolf Steiner: ,Az efézusi tanitvany figyelmét felhivtdk arra, hogy amikor beszél hul-
|&mzas indul ki a szajabdl: t0z-viz, t0z-viz. Ez nem mds, mint hogy a sz6 felér a gondo-
lathoz és ,lecsepeg” az érzéshez. igy mUkddik a beszédben a gondolat és az érzés,
amennyiben a beszéd eleven hulldmmozgdsa, mint levegd t0zzé ritkul, vizzé sUrUsod-
dik, és igy tovabb.” (Ugyanebben az eléaddsban azt is elmondja Rudolf Steiner,
hogy a beszédnek ,vizes eleme mirigyvaladékként &milik” az emberi szervezetbe.)
(GA 124). Ez a leiras arra mutat rd, hogy egyrészt le kell gyéznunk a luciferi eréket,
melyek a beszédnek a gondolattal kapcsoldédd elemébe hatolnak be, mdasrészt az
arimdni eréket, melyek abban az elemben mikddnek, amely cseppekként dmlik le
az érzésbe, hogy a levegd elemben terjedd szot megszabaditsuk az egoizmustdl, s
igy az emberi Logosként a kozmikus Logos valddi képmdasava valiek. A beszéd ,fel-
szAllé” elemének megtisztitdsa érdekében kellett a tanitvanynak az &si idékben a
megfontoltsdg erényét kifejlesztenie magdban, a ,leszdlld” elem megtisztitdsa cél-
jabdl pedig a mértékletesség erényét. Mert az emberi sz6 csak a fegyelmezettség
€s a mértéktartas kdzotti teljes egyensdly dllapotdban kdzeledhet fokozatosan nagy
kozmikus &sképhez.

ADVENT HARMADIK HETE

Advent harmadik hetében az emberi Iény harmadik tagjat, asztrdltestét kdze-
litik meg a luciferi és ahrimdani erék. Mindenféle szenvedélyt, aggodalmat és féle-
lemérzést akarnak benne kelteni. Bénitd reftegés tolti el az embert a szellemi vilag
kozeledd kuszbbétdl, melynek érét sejtésszerlen atéli, és fél sajat [énye hamarosan
bekbvetkezd szétszakaddsatdl, gondolkoddsa, érzése, akarata kuldnvalasatol. Attdl
fél, hogy nemcsak lelki egyensulyat, hanem énmagdt is elveszti, mert Ugy érzi, hogy
hdarom lelki ereje vaddllattd akar valtozni - ragadozé sassd, Uvoltd oroszZldnnd és
vad bikavd - melyek azzal fenyegetik, hogy rarohannak és elnyelik. Ha az ember
nem tudja dgy 6sszeszedni erejét, hogy tudatosan I€pjen fel a hdrom lesben dlld



vaddllat ellen, akkor egy mindent elsépré félelem hatol lelke tudatalatti mélységei-
be, és tudata illizibknak adja at magdt sajat mivolta tekintetében. Ez azonban oda
vezet, hogy az ember fokozott mértékben hazuggd vdalik. Végsd sordn ugyanis min-
den valétlansag tudatalatti félelembdl fakad, még a legkisebb igazsag kimonddsa
is jelentds bdatorsdgot kdvetel. S6t mig a mds emberek gondolataival és vélemé-
nyével szemben tanusitott mindennemU turelmetlenség is ilyen tudatalatti gydva-
sagbdl ered. Ezzel a veszéllyel szemben az a teendd, hogy a lelkierd, a bdtorsag,
vagy dltaldnosabban szélva a Iélekjelenlét erényét dolgozzuk ki magunkban, vagyis
azt a képességet, hogy semmilyen helyzetben se veszitsik el Snmagunkat. Ez ezote-
rikus szempontbdl azt jelenti, hogy a hdrom alapveté lelkierdét, a gondolkoddst, ér-
zést és akaratot egymdssal harmonikus kdlcsénhatdsban és telies egyensdlyban
tartsuk.

A szellemi tanitvany szadmadra azonban még egy tovabbi feladat is adddik. A
bdtorsdgra ugyanis nemcsak azért van sziksége, hogy a szellemi viladg kuszbbén
elviselie gondolkoddsa, érzése és akarata szétvaldsat, hanem azért is, hogy helye-
sen tdjékozddjon a szellemi vildgban. Ezért klUldndsen fontos, hogy a szellemi tanit-
vany mar a fizikailag érzékelhetd vildgban megszerezze a helyes gondolkodds ké-
pességét. Mert csak a gondolkoddsnak Rudolf Steiner ,Szabadsag filozéfigja” ér-
telmében végzett szigoru iskoldzasa fejlesztheti ki a szellemi tanitvany lelkében foko-
zatosan azt a képességet, hogy a szellemi vildgban is meg tudja kulbnbodztetni a
valdsagot a tévedéstdl. (Lukacs 2, 11).

A modern beavatds, amint az Rudolf Steiner életdtjGban megnyilvanult és
kdbnyveiben (Hogyan juthatunk a magasabb vildgok megismeréséhez, A szellemtu-
domany kérvonalai) leirasra kerllt, ma csak Ugy érhetd el, ha azokat a szellemi ta-
pasztalatokat, melyeket Ugy szerzUnk, hogy tfudatosan elmélyedunk a rejtett mivol-
tukban mdar a tisztdn szellemi vildgban él6 érzés és akarat szférgjdba, ellendrzi és
fényével athatja a magasabb rendy, érzékletmentes gondolkodds”. Ezért a modern
beavatds alapkdve az érzékletmentes gondolkodds elsajatitdsa, mellyel megkdze-
lithetjuk a szellemi vildg tényeit és térténéseit. (GA 114). Errél Rudolf Steiner a Szel-
lemtudomany kérvonalai cimU kédnyvében igy nyilatkozott. , Az imaginativ megisme-
rési fok megbizhatésagat ugy érjuk el, hogy a megadott lelki elmélyedéseket (medi-
tacidkat) aldtdmasztjuk azzal, amit gy nevezhetnénk, hogy megszokjuk az érzék-
letmentes gondolkodast... A legbiztosabb és legkézenfekvébb Ut, amely elvezeti a
szellemi tanitvanyt az érzékletmentes gondolkoddshoz, az lehet, hogy gondolkodd-
sa targydava teszi azokat a tényeket, melyeket a szellemtudomany kbzdl a maga-
sabb vilagokrdl.” (GA 114). Es késdbb: ,Az az Ut, amely a szellemtudomdny kdzlésein
keresztUl vezet el az érzékletmentes gondolkoddshoz, abszolut biztos dt. Van azon-
ban egy masik is, amely még biztosabb, de mindenekel&tt pontosabb, viszont sokak
szdmadra nehezebb. ,A goethei vildgszemilélet ismereteimélete” és ,A szabadsag
filozofigja” cimU mlveimben ismertetem ezt az utat. Ezek az irdsok megmutatjdk,
hogy mit tud magdnak kimunkdlni az emberi gondolat, ha a gondolkodds nem a
fizikailag érzékelhetd kulvildg benyomasainak adja at magdt, hanem csak énma-
gdnak. llyenkor a ftiszta gondolkodds ugy munkdlkodik, mint egy 6ndllé, eleven
fény... ezek az iradsok igen fontos kézbUlsé fokon dlinak a fizikailag érzékelhetd vilag
és a szellemi vildg megismerése kodzott.... Aki Ugy érzi, hogy képes arra, hogy enged-
je hatni magadra ezt a kdzbulsé fokozatot, az biztos, tiszta dton halad.” (GA 114).

gy a vilag fejlédésének jelenlegi ciklusdban a modemn beavatdsndl elen-
gedhetetlen a gondolkodds fejlesztése, mert ma a féldén csak gondolkoddsdban
jut el az ember a valddi szabadsaghoz. Es ebbdl a szabadsagbdl kindulva kell az
érzékletmentes gondolkodds michaeli kardjat sajgt magdnak megkovdacsolnia,
hogy elharitsa a luciferi €s ahrimdni eréket, melyek sajat lelke mélyérdl meruinek fel,



ahol az érzés és akarat szellemi alapjait tdmadjdk. A lelkierd, a batorsdg, a gondol-
koddshoz, sajat szabadsagunk megvaldsitdsdhoz, ez az az erény, melynek segifsé-
gével belséleg mi is véghez vihetjuk a nathdni Iélek harmadik dldozatdt, mely azzal
a nagy imagindciéval kapcsolatos, melyben Michael Arkangyal vagy Szent Gydrgy
legydzi a sarkdanyt,

ADVENT NEGYEDIK HETE

Advent negyedik, utolsé hetében a kisérté erék az ember mdig kifejléddtt
tagjai kozll a legmagasabbrendit és egyben legbelsébb tagjat, vagyis Enjét kor-
nyékezik meg. Ez a kardcsonyt kdzvetlenll megelézé iddszak, melyben a nyari idé-
szakkal ellentétben, a magasabb kozmikus vezetés magdra hagyja az embert, aki
tehdat most sajat magdra van utalva, révid atmeneti idét jelent szadmdara, mely idd
alatt lehetésége nyilik a mélyebb énismeretre, mdsrészt a legnagyobb veszély fe-
nyegeti, hogy mindenféle illizionak adja at magdt ebben a tekintetben.

A téli napforduldt kdzvetlentl megelézd idét mdar az dkorban is az év legtitok-
zatosabb idészakdnak tekintették, melyben az ember a szellemi vildg klszbbéhez
érkezik és — mindennapi fudata szamara észrevétlenll — a kis kUszodbdr elé 1ép. A luci-
feri és arimani erék minden erejukkel meg akarjdk akaddlyozni, hogy az ember tu-
datosan élie at ezt a folyamatot, vagyis, hogy valddi dnismeretre tegyen szert. Luci-
fer megprobdlja az ember dntudatdt sqjat 1eénye tekintetében kddds misztikaba,
fantdzidldsokba és illzidkba feloldani, Ahrimdn pedig kemény, szaraz gondolatok
és képzetek hdldjdba akarja kdtdzni az embert, melyek egydltaldn nem alkalmasak
arra, hogy belsejébe vilagitsanak. A kisérté erék tehdat arra térekednek, hogy elrejt-
sék az ember eldl, hogy jelenlegi és bsszes tObbi foldi élete soran milyen torzuldsokat
tudtak okozni Enje fejlédésében. Ezek a torzuldsok kis klszobdr alakjdban ezen a
fokon mar objektiv formdban Iépnek az ember elé, ha helyesen halad a szellemi
aton. Azt is mondhatjuk, hogy ebben az évszakban, mikor a szellemi vildg kapuja
ugyszolvan minden ember elétt megnyilik, Ahrimdn minden erejével azon faradozik,
hogy ez észrevétlen maradjon, mig Lucifer be akarja engedni az embert a szellemi
vildgba, de a klszdb érének megkerUlésével. Rudolf Steiner szavai szerint azonban
.ha az ember a kuszdb érével vald taldlkozas nélkul 1€p be a lelki-szellemi vildgba,
egyik tévedésbdl a mdasikba esne.” (GA 114).

Ez a kettds kisértés egy kuldnleges lelkidllapot formdjaban is felléphet, mely
rokon az emlékezet elvesztésével. A kuszdb &re ugyanis mindenekeldtt tettei objek-
tiv kdvetkezményeit mutatjia meg az emberi léleknek, emberi Enjével kapcsolatos
individudlis karmdjanak objektivizalt 1ényszerld emiékeit. Ahogy az , Akasha Krénika”
az egész vildg kozmikus emlékezetének hordozdja, gy hordozza a kuszdb ére az
egyes emberek kozmikus emlékezetével azonban a mindennapi életben a k&zdn-
séges emlékezdképesség All szemben. Ezt az ,alacsonyabbrendd emlékezet”, mely
alacsonyabb énunk atéléseinek alapjat képezi, szellemi fejlédéstink folyaman telje-
sen le kell gyéznunk, azdltal, hogy kifejlesztjik kozmikus emlékezetlnket, mely ma-
gasabb, halhatatlan Endinkkel dll kapcsolatban. (GA 114). Ebben az ésszefliggés-
ben beszél Rudolf Steiner arrdl, hogy mindennapi emlékezdképességunk térvénysze-
rden gyengul, ha az iskoldzdst helyesen végezzuk.

Igy az ember eimult karmdja, mely magasabb Enje tartalmdnak 1ényeges
részét képezi, olyan mint egy mélyebb emlék, mint egy mélyebb emlékezés, mely-
hez a valddi dnismeretnek el kell jutnia. Ezért a kis kUszdbérrel vald taldlkozds a szel-
lemi tanitvanytdl, aki ezt tudatosan éli at, komoly lelkierdt és batorsagot kdvetel, de
ezeket mar az elézé fokon meg kellett szereznie, mikor le kellett, hogy gydzze félel-
mét személyisége hasaddsakor. Lelkierdinek ez a szétvaldsa ekkorra mdar megtor-
tént, amint ezt a kuszdb breinek megjelenése is tanusitja: ,Csak a taldlkozds révén



veszi észre a tanitvany, hogy gondolkoddsdnak, érzésének és akaratdnak eredeti-
leg beléjuk plantdlt kapcsolata megszint.” (GA 114). igy a lélekjelenlét, melyet az
elézb fokon szerzett meg magdnak a szellemi tanitvany, nem mads, mint az ember
magasabb Enje Iathatatlan jelenlétének és vezetésének elézetes megérzése, mely
En egyedull képes arra, hogy az egymastdl tavolodni tdrekvd lelkierdket ismét har-
monikus egyuttmUkbddésre birja. Ezen a fokon mdar olyan lelki batorsagra és erére
van szukség, hogy ne csak az elmult év, hanem datfogdbb értelemben az egész el-
mult élet élményeire és eseményeire objektiven vissza tudjunk emlékezni. Ehhez
azonban még egy specidlis tulajdonsagra is szukségUnk van, és ez az ugynevezett
negyedik platdi erény, a bdlcsesség erénye.

Mint fentebb Iattuk, a karacsonyt kdzvetlenll megeldzé napokban a kozmi-
kus vezetés, mely a kdrnyezd természetben féképpen a Nap-erdkben jut kifejezésre,
kuldbndsen nagy mértékben magdra hagyja az embert, mert ebben az idészakban
csak minimdlisan hat az emberre. Az ember most soha sem Iatott mértékben magad-
ra van hagyatva. Azt mondhatjuk, hogy ez alatt a révid idészak alatt magdanak kell
kézbe vennie Snmaga belsd fejlesztését, mert a kozmikus bodlcsesség visszahluzédott
téle. Egyedul van és most azok a belsd erdk kell, hogy vezéreljék életdtjat, melyeket
mint sajat bdlcsesség-erdit Enje madr kivivott magdnak, vagy mdsképp szélva, me-
lyekkel fel tudott emelkedni alacsonyabb énjétél magasabb, halhatatlan Enjéhez.
gy ez az idészak kuldndsen probakdve a szellemi fejlédésnek, mert ez adja meg a
valaszt arra a kérdésre, hogy datveheti-e most mar az ember a teljes feleldsséget
sajat szellemi fejlédéséért, tovdbb tud-e haladni egyedul, anélkul, hogy bdrmiféle
kulsé vagy belsd segitségre tdmaszkodna. A kuszdb &re a téli éjszaka athatolhatat-
lan s&tétségébe burkoldzva kardcsony kdzeledtével — bar ez dltaldban nem vdalik
tudatossd - igy szél minden emberhez: ,Ne [épd At a kuszébdmet addig, amig biz-
tos nem vagy abban, hogy az elétted dllé sdtétséget te magad fogod megvildgi-
tani: egyetlen Iépést se tégy elbre, amig meg nem bizonyosodtdl arrdl, hogy elég
olgj van a sagjat [dmpdadban.” (GA 114). A szellemi tanitvdnyhoz viszont, aki ezt a
taldlkozdst tudatosan éli at, igy szdl a kiszobére: ,En vagyok az a lény, aki testét
abbdl alkotta meg, ami nemeset és rosszat véghezvittél. Kisértetszer( alakom sajat
életed szdmlakdnyvébdl van széve. Eddig Iathatatlanul hordoztdl magadban. De j6
volt szdmodra, hogy ez igy volt, mert elétted rejtve mikddd sorsod bdlcsessége ed-
dig azon dolgozott benned, hogy eltintesse alakom csunya foltjait. Most, hogy ki-
léptem belbled, ez a rejtett bdlcsesség is eltavozott téled. Ezentdl mdar nem 16rédik
veled. A munkdat most mar sajat kezedbe teszi le. A maga nemében tékéletes, gyd-
nyord 1énnyé kell valnom, ha nem akarok elveszni. Ha ez utdbbi megtérténne, mao-
gammal egyUtt téged is lehdzndlak egy s6tét, romlott vildgba. Hogy ez ne tortén-
hessen meg, sajat bdlcsességednek kell olyan nagyfokdnak lennie, hogy dtvehesse
a téled tavozott rejtett bolcsesseg feladatdt.”

Az idézett szavakbdl vildgosan kitinik, hogy .sqjat bdlcsessegunknek”, mint
legmagasabb foku belsd erénynek fokozott fejlesztése miért éppen az évnek ebben
a szakaszdban idészerd. Az emberi Iényben ugyanis a magasabb En a bdlcsesség
hordozdja és a szellemi tanitvanynak most mar feladata, hogy elkezdjen sajat ere-
jébdl munkdlkodni negativ karmdja megtisztitdsan, mely a kis kiszdbdr képében
objekfiven lép elébe. Mert ez a Iény, a ,kuszbb ére”, egy specidlis feladatot t0z a
szellemi tanitvany el: azt, ami & mindennapi Enjében és ami most képszerien meg-
jelenik elétte, Gjonnan szlletett. Enjével kell irdnyitania és vezetnie... Meg kell figyel-
nie azt, ami éteri hasonmdsaként, a kliszdb éreként jelenik meg, & a magasabb En
elé kell dllitania, hogy megldssa a tavolsagot akdzdtt ami & ma, és akdzott amive
valnia kell. Mialatt ezt nézi, a kliszdb ére elkezd egészen mds alakot dlteni. Ugy jele-
nik meg, mint mindazoknak az akaddlyoknak a képe, melyek a magasabb En kifej-



|6désének Utjgban dlinak. A tanitvany Iatja, milyen terhet cipel magdval minden-
napi Enjében. Es ez a ,teher ., ezek az akaddlyok, melyeket magasabb Entink felé
vezetd utunkon magunkkal viszink, annak kévetkezményei, hogy a luciferi és
arimdani erék redlisan jelen vannak bennunk, ami ezen a fokon nyilvanvaldva vdlik a
tanitvany szdmdara. Csak a kuszéb &rével vald taldlkozds révén valik lehetségessé,
hogy a tanitvany ugyszdlvan szemtél-szembe dlljon az ellentéterdkkel. Most nem
agy latja ket mint lelke mélyérdl felmerlld meghatdrozatian ellentéteréket, hanem
mint a szellemi vilag redlis, akarattal és tudattal rendelkezd 1ényeit. Ezt az éiményt
Rudolf Steiner ,A szellemtudomdny koérvonalai” 6tddik fejezetében a kdvetkezd-
képpen ija le: ,Ebben az éteri hasonmdsban észlelni lehetett mindazokat a tulgj-
donsdagokat, melyekkel az ember mindennapi Enje Lucifer hatdsdra rendelkezik. Az
emberiség fejlédése folyamdan azonban Lucifer hatdsa révén egy masik erd is bekdl-
t16z61 az ember lelkébe, mégpedig az az erd, melyet arimdnidnak nevezunk...
Hogy mivé valt az emberi I€lek ezeknek az eréknek a hatdsdra, azt képszerGen mu-
tatja meg az emlitett éiményben megjelend alak.” (Emil Bock: A hdrom év, 10. feje-
zehl,

Igy leplezi le ezen a fokon a kiszdb ére a tanitvany tekintete elétt Lucifer és
Ahriman valddi alakjdt, amennyiben megmutatja az emberi Enre gyakorolt hatdsuk
jellegét és egyben rdmutat arra, hogy milyen dton-médon akarjdk elcsabitani az
emberi Iénynek ezt a negyedik, legbelsé tagjat.

A szellemi Utnak ebben a fazisdban azonban nemcsak az ellentéteréknek az
emberi burkokban vald fevékenységét ismeri meg a tanitvany. Egyetlen ember sem
tudna sikeresen kidlini ezt a nehéz prébdt, ha egyidejlleg egy masik élményben is
nem részestlne. Ez utébbi, mely egészen Uj érzést kelt fel benne, azzal kapcsolatos,
hogy a tanftvényban elészor fénylik fel magasabb Enje. ,Alacsonyabb Enje most
tukorképként eldtte dll: de ennek a tukdrképnek a kdzepén megjelenik igazi vald-
sdgdban magasabb Enje. Alacsonyabb személyiségének képébdl vdlik Iathatéva
magasabb Enjének alakja.” (Emil Bock: A hdrom év, 10. fejezet). Ez érthetévé tesz,
hogy miért olyan fontos az el6zé fokon a helyes gondolkodds elsajatitdsa: ,mert
hogy mit jelent az egészséges itéléképesség, a vildgos, logikus iskoldzds, az kuldno-
sen a fejlédésnek ezen a fokdn mutatkozik meg. ... Minden valddi szellemi fejlédés
alapja a természetes &s ésszer( élet. ... Senki sem tud egészséges magasabb Ent
szUlni, ha nem él és nem gondolkozik egészségesen a fizikai vildgban. ... Igen, ezt
kell tennie, ha azt akarja, hogy teliesen fejlett Iényként jdjjon vildgra magasabb En-
je.” (Rudolf Steiner és az Gj misztériumok megalapitdsa). igy ir errdl Rudolf Steiner. , A
szellemtudomadny kérvonalai” cimU kdnyvében tovdbbviszi ezt a gondolatot: |, Kuld-
ndsen fontos, hogy a szellemi tanitvany elérjen egy bizonyos meghatdrozott lelkidl-
lapotot, mire felébred benne ,Ujsz0ldH” Enjének tudata. Mert az ember Enjén ke-
resztUl lesz érzései, képzetei, sztdnei, kivansagai é€s szenvedélyei vezetdje. Az észle-
leteket és képzeteket nem lehet a Iélekbe dSnmaguknak atengedni. A jézan meg-
gondoltsagnak kell éket szabdlyoznia, és az En az, aki a gondolkodds térvényeit
alkalmazza és dltaluk rendben tartja a képzetvildgot és a gondolati életet. Ugyanez
a helyzet kivansagainkkal, észtdneinkkel, hajlamainkkal és szenvedélyeinkkel is. Az
etfikai alapelvek valnak ezen lelkierék vezetdivé.” Ezek a szavak vildgossa teszik,
mennyire fontos, hogy a magasabb En megsziiletése elétt kifejlesszik magunkban
oz igazsadgossag, a mértékletesség, a megfontoltsag, az érzékletmentes gondolko-
ddshoz szikséges lelkierd, a Iélekjelenlét és a bolcsesseg erényeit, mert ezek maris a
szellemi vildgba vezetik a szellemi tanitvanyt. Ezek nélkdl nem lehet helyes mddon
elérni a magasabb En megsziiletését az emberi [élekben.

1 A Camphill honlaprél a teljes anyag szintén |etéth.
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