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ALAPK G- MEDITACIO

Emberi 1élek!
A végtagokban élsz
Amelyek a vilagtéren at
A szellem tengerlényébe visznek;
Gyakorold a szellemre emlékezést
A lélek mélyeén,
Hol a vilagteremtd Iétben
A sajat En
Az Isteni Enben él;
Es ekkor igazi életet élsz majd
Az emberi vilagban.

Mert uralkodik az Atya-Szellem,
A Magassagos,
A vildg mélységeiben létet teremtve.
Szerafok, kerubok, tronok,

(Ti er6szellemek),
Hangozzék a magassagokbal.
Ami a mélységekben visszhangra talal;
Ok ezt mondjak:

Ex Deo nascimur!

(Istentél van az emberiség)

Ezt halljak az elemi szellemek
Keleten, nyugaton, északon és délen
Halljdk meg az emberek.

Emberi lélek!

A légzésben és szivverésben élsz,
Melyek az id6 ritmusan at
Sajat lelki Iényed megérzéséhez vezetnek:
Gyakorold az elmélkedést a szellemrél
A lélek egyensulyaban
Hol hullamzé és
Vilagot teremtd tettek
A sajat Ent
A vilag-Ennel egyesitik:
Es valéban érezni fogsz
Az emberlélek mikodésében



Mert korotted Krisztus akarata
MUkodik
A vilag ritmusaban kegyelmet
Osztva a lelkeknek.
Kyriosok, Dynameisek, Exuziak,
(Ti fényszellemek)
Hadd téltse be a tiz Keletrdl,
Amit a Nyugat alakit ki;
Ok mondjak:

In Christo morimur
(Krisztusban életté valik a halal)
Ezt halljdk az elemi szellemek
Keleten, nyugaton, északon és délen:
Halljdk meg az emberek!

Emberi lélek!

A fej nyugalméaban élsz,
Mely az 6roklét mélyerdl feltarja
Néked a vilaggondolatokat:
Gyakorold a szellem latasat
A gondolatok nyugalmaban,
Hol 6rok isteni célok
Vilaglények fényében
A sajat Ent
A szabad akaratnak
Ajandékozzak
Es valéban gondolkodsz majd
Az emberi szellem mélyén.

Mert mikodnek a szellem
A vilaglétben fényért esedezve.
Archék, Arkangyalok, Angyalok,
(Ti, a lélek szellemei)
Kérjétek a mélységektdl azt,
Amit meghallgatnak a magassagok;
Ez igy hangzik:

Per spiritum sanctum reviviscimus
(A szellem kozmikus gondolataiban tAmad fel a lélek)
Ezt halljdk az elemi szellemek
Keleten, nyugaton, északon és délen,
Halljdk meg az emberek



ldék forduléjan
A vilag szellemi fénye
Belépett a foldi l1étbe;
Az éjszakali sotétség
Uralma megszint,
Nappali fény sugarzott
Az emberi lélekben:
Fény,
Mely melegiti
A szegény pasztorok szivet;
Fény
Mely megvilagositja
A bolcs kiralyok fejét.
Isteni fény,
Krisztus-Nap,
Melegitsd
Szivinket,
Vildgositsd meg
Elménket;
Hogy j6 legyen,
Amit
Sziviinkbdl alapitva,
Ertelmiinkkel
Céltudatosan tenni akarunk.

Ex deo nascimur — Istentél sziletiink
In Christo morimur — Krisztusban halunk meg
Per spiritum sanctum reviviscimus — A Szent Szellem altal thmadunk fel



