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kintettel a mir meglévS antropozéfiai taplélkozdst
omra bdvebb eclméleti fejtegetések nem sziikségesck ecbben
ban. A k3vetkezdknek csupdn az a célja, hogy Rudolf
iner kiildnféle, a téplékozdsra vonatkozé utalisait dssze-
jialva felhaszniljuk a gyakorlatd tumor-terépidban.
Dr, Steiner az ember tdpldlkozdsi folyamataiban két nagy
fkhszt kilonbdzetet meg, amelyeket egy tltokzatos k3zbllsé
tag X5t OJssze. Az elsS szakasz leépits- és rombold fézis,
_§§§1ynek folyamdn a felvett tipldlék az cmésztési nedvek segit
- ségével "teljesen elvesziti eredetét" Ma  kilsd vilégban
megtaldlhaté régt mivolténak minden nyomat" és az  dsvinyd
épitSelemekig menden teljesen lebomlik. A bélbSl a nyirok- és
vérerckbe valé dtmenetnél van egy pillanat, amelynek jelgntéségét
majd csak a jovdben lehet teljesen megragadni. Az 4dsvényiva
alakult étel-pép maradvdnyai térbelileg éltﬁqnek, elviragoznak,
ahogy Dr. R. Hauschka tdplalkozés-tandban olyén képszerden
mondja, hogy azutidn a bélfal mdasik oldalédn é§y nagyszers
Porembési aktusban Bjra megjelenjenek. Ezzel ﬁézcttcl semmisfiti
meg Dr. Steiner az anyag megmaraddsdnak elvét.

Most a taplilék teljesen szellemivé valt, és felvehetd

a
magasabb hierarchidk befolydsit. Mialatt “wvisszakeményedik
a fizikaiba", végiil kialakitja az egyes szervek alapjanak

1ényegét.,

Litjuk tehit, hogy a tdplalékkal csupdn “"serkentést"
“5sztonzést” veszink fel. A felvett anyag legydzésével, teljes
Atalakitdsdval teremtjik meg azokat az erdket, amelyek
testiséqglink felépitéséhez sziikségesek.

1923,12.23.: "Az anyagcserénél tulajdonképpen csak az anyagok
felvételérdl 6s  kivélasztasirdl van ;zé... Maganak a
tépléléknék a lényege, mint olyan, alapjdban véve 'ggyéltalén
nem érdekli az anyagcserét, c¢sak az anyag lekizdésére és
metamorfézisra van sziiksége a szervezetnek™.

“a kdzdénséges anyagcsere anyagilag, szubsztancidlisan c¢sak az
idegrendszert, az idegrendszer épitdkovelt szolgdltatja",...2z
3 rendszer i fai o1 Az érzékszerviidegrendszer tevékenysége
lltal, a lélegzéssel dsszefliggésben a  kozmikus kdrnyezetbdl
zutin azokat az anyagokat veszi fel rendkiviil finoman elosztott
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tban, amelyck az érzékszervi-idegrendszer segitségével
3 be a szervezetbe és szubsztancidlisan helycttesitik
.'zt ami eluegy...

emberi oxganiznust sohasem a t&pl&lék épiti fel. A téplélék
csak a tevékenységet kapja, aminek meg kell lenni, hogy az
idagtendszert ‘szervezni 1ehessen BN lényegi
\_: ‘tulajdonképpen a kozmoszbdl torténik...

Nos, egydltaldn nem k5z3mb3s, hogy a tipldlék-serkentés honnan
‘szdrmazik, melyik természeti vilidgbdl és annak melyik részébdl.
1909.12.12.: “A tdpldlékkal necmcsak -azt vesszik fel, ami
fizikailag terlil el szemink eldtt, hanem azt esszuk ,~

felépités

ami
szellemileg wvan mdgotte. A tdpldlkozd¥sal, egylk vagy mdsik
fizikal szubsztrdtumon keresztiil, ezzel vagy azzal a néqéttc.
4118 szaellemisdéggel keriilink kapcsolatba™, :

Ha kovetjGk azokat az utaldsokat. melyeket Rudolf Steiner
adott az egyes tapldlékok vonatkozdsairél, akkor ebbdl a
kiilonbdzS betegregi allapotok diétdjanak irdnyvonalai adddnak.

Eldére kell bocsatani azt, hogy Dr. Steiner Sohasem ].épett
fel agitdlva egy bizonyos tdplélkozdsi rend érdekében. A kérdéses
tiplialékok hatdsait tiszta objektivitdssal, szellemtudomdnyos
megismerése alapjdn ismertette és az egyén belétéséra bizta,
hogy kivélassza a neki megfelel$ tdpldlékot. :

Hogy mindjdrt a kSzepébe vigjunk, kezdjik a vegetaridnus
és 4llati tapldlkozdsi méd nagy problémdjdval. Az dllati szubsz-—
tancidval vald tdplalkozasndl fdképpen a fentemlitett eldd fazis,
a felvettek® szétromboldsa egészen az 4asvanyisdgig 30n széba.

Ez a rombold munka az allati kosztndl sokkal erdteljesebb mint
a ndvényinél. Mivel azonban, a tdpldlék leépitésébdl tanuljuk
meg Gjjdépitésiiket a szellemiben, ahogy egy dra szétszerelésénél
az Osszedllitdsdt, igy a hisfogyasztdsndl a mdasodik, teremtd
felépitési fézis sokkal kevésbé hangsilyos, mivel az 4llatibdl
valé felépitést mir megtanultuk a leépitésbSl és a tdpldlékot -
csak az emberi fokig kell sajit teremtd erdbSl felemelni. A
hilsevésné]l tehdt teremtd erdk hevernek parlagon, amelyeket ‘a
Svényi kosztndl és még inkdbb 4svanyl anyagok felvételénél
agyon ecrSsen igénybe kell vennink. A szervezet 6 egészsége
jonban abban 4ll, "hogy &sszes erdit mikodésbe hozza". Ezzel
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’f ‘utakra, hanem szellemivé v&ljanak. L

. ! Hdskoszt, ndvényi koszt
3920.3.30: Azt a folyamatot, amit a ndvény mir ecgy bizonyos
pontig ‘elvezetett, az 4llat tovébbvisz, Ggyhogy a szamitdsba *
vahetG éllati képz6folyamat itt 411 meg, mig a ndvénynél itt.

‘ (ebhen az Ossze&llitdsban nem szerepel rajz, erre vonatkozik
az ' itt)., Aki hist eszik, nem dolgozza &t azt a folyamatot
llit az &llat; ezt az &llat végzi el helyette. O tehdt egydltalén
nen fejleszti ki azokat az erdket, amiket ki kell fejleszteni,
ha novényit vesz fel, aminek tovibb kellene vinnie eczen a
tivolségon. Ez azt jelenti, hogy az organizmusnak cgés;en mas

erdket kell belsejébd)l felhoznia, ha ndvényevsd, vagy ha hisevd.
Ezek az erdk azonban 1itt vannak, ezeket a ndvénytSl az adllatig
vezetS fGton haszndljuk. Ezek visszahatds kdvetkeztében bizonyos
mértékiag visszakeriilnek a szervezetbe €s ott dolgoznak benne.
Ggy dolgoznak, hogy az emberre exSsen farasztdan és zavardan
hatnak, tUgvhogy &lesen kell hangsGlyozni WUjra meg djra azt,
hogy & fdradsdg csdkkentése a vegetdridnus diéta altal egészen
lényegbevigdan felldp, eczdltal az "ember munkaképesebb 1lesz,
mivel megszokta hogy erdket hozzon fel belsejéhdl, amiket nem
hoz fel, hanem ellenkezSleg az organizmus zavard erdiként
haszndlja fel, ha hiust eszik."
1913.3.13.: "Mindaz ami az emberi organizmusban tétlenségre
van itélve, egyidttal azt is eldidézi, hogy az érintett szervek,
amelyek kiildnben miikddnének, parlagon hevernek, megbénulnak,
megkeményednek. Ugyhogy az ember szervezetének egy tészét megdli,
de legaldbbis megbénitja, ha hus-elvezo. Szervezetének azt
a részét, amit az ember magdban igy megkeményit, egész életen
keresztiill idegen testként hordozza magdval.
1913.3.21: "Amikor az ember a ndvényi tépldlékot tovdbb dolgozza
fel sajit szervezetében olyan erdket mozgat meg, melyek a teljes
naprendszerben megtaldlhaték, dgyhogy az ember fizikal burkdban
részese lesz az egész naprendszer erdinek, tehdt nem idegenedik
el, nem tépi ki magdt belSliik. Ezt bizonyos vonatkozdsban



nt minden olyan 1&lek, aki az antropozéfidban vagy
kusan fejlddik, sajat magdban &télheti, hogy a ndvényi
kkal kapcsolatban nem nehéz £51ai erdket, hanem valamit
azaz az egész planétarendszerrel azonosat vesz fel.
—organizmus konnylsége, amit megkap a ndvényl taplilékkal,
emeli. a £51di nehézségi erdn, .ez bizonyos belsd - mondhatndnk
_ff“‘ .'_'Ig'sga'nkint izleld érzékelésben kifejldds 4atélési képességet
;hoz-létre az organizmusban: ez a szervezet gy ¢rzi magdt, mintha

a novényekkel egyiitt bizonyos médon, a napfényt valéban egyiitt
 +élvezné ami a ndvényekben annyit dolgozik,".

...z a his-tdpldlék specidlisan a £51dhdz lancolja az cm.bett.,
£51di teremtménnyé teszi dgy, hogy azt kell mondani: amennyire
az ember sajit organizmusdt dthatja a hidstdplalék hatdsaival
annyit von el azokbdl az erdkbdl, amelyekkel egyiltaldn el tudna
szakadni a f5ldtdl. Elsdsorban a hiistdplaldékkal koti Sssze magdt
a fold-plandtaval. Mig a tejjel vald tdplalkozdssal képessé
teszi magidt Wgyszdlvan a f351dhdz, mint mikddésdének eqy dtmeneti
helyéhez tartozni, addig a hisfogyasztds arra itéli az embert,
hogyha valami mds nem emeli fel, a £51di tartdézkoddst &llanddva
alakitsa, amihez teljesen alkalmazkodik"...A hist enni akarni

azt jelenti: szémomra a £81di 1ét tgy felel meg, hogy az égrél
lemondok €&s legszivesebben teljesen felolddédnék a £3ldi 1ét
viszonyaiban".
1908,12.17.: "Anmit igy az ember felvesz, tovabb hat abban, ami
az 34llat asztrdltestében tdrtént. FEs ezt az embernek eldszor
le kell gydznie. De mivel egy asztrdltest Ggy mdkddsott, hogy
egy tudatos lényben mdr lejdtszddott egy folyamat, igy olyasmi
jut az ember szervezetébe, ami hatassal van az idegrendazerre.i
Ez az alapvetd killdnbség a novenyvilagbol és az allatvildgbdl
szdrmazé taplalék kdzdtt: az allatviligbdl erxredd tdplalék egész
sajdtosan hat az 1idegrendszerre ¢és ezzel az asztrdltestre.
2 ndvényi tdplalékndl azonban az idegrendszer érintetlen marad
valamely kiilsé behatdstdl.”.
. "Ha az ember sajat maga épiti fel idegrendszerét, akkor teljesen
pefogadd azzal szemben, amit az ember a szellemi vildggal kapcso-
itban elvarhat. A ndvényi tdpldléknak kdszdnheti az ewmber,
fel tud tekinteni a dolgok nagy OJsszefliggésére, amelyek

-



melik a sajdt, személyes 16tébS)l eredS elfftéletek szik
Mindenlitt, ahol az ember szabadon és gondtalanul

) “ﬁénwiléqbél valdé tdplélékfelvételnek kdszdnhoti. Az éllati
tépldlék okozza azt, amikor az ember haragtdl, antipitidtél,.
Ql&itéletekt&. ragadtatja el magat".

"Hi.nden, ami az embert s;emélyes ‘érdekeihez vezette, az llats

tépldlékkal filgg Ossze™..."Hogy azonban az ember nem oldédott

fel személyes érdekeiben;, hogy #ltaldnos érdeklddése van, azt
a‘tibléikozés vonatkozaisélzan a ndvényvildggal vald kapcsolaténak
kSszdnheti . " >

(Az inkdbb szellemi adottsigokkal rendelkezd népek fdleg ndvényi

taplidlékot fogyasztanak; az 4&llati tiplidlékot magukhoz vevs

népek vitézek, bitrak, merészek.)

1913.3.21.: "Tapasztalati tény mindenek eldtt az, hogy .fizikai

burokrendszeriink az dllati t3pldlékbSl sokkal tdbbet cipel

magdval, mint a ndvényi tdpladlékhdl. Tegnap hangsilyoztuk azt,
hogy a fizikai test fejlddése kdvetkeztében mintegy
8sszezsugorodik, kioldddix a magasabb szellemi részeinkbdl.

Ha most dllati tdpldlékot kap, akkor ez az dllati tdplalék,
amit tegnap jellemeztem, még abban is megmutatkozik, hogy erds
idegen testként élhetd &t az emberi organizmusban, amit Ugy
tanulunk meg érezni, ha szabad radikdlis kifejezést haszndlnom,
mint a hisba firdéddé tiiskét. Ebben a vonatkozdsban az ezoterikus
fejlédésnél az 4&llati tdpldlék nehézségl erejét sokkal inkdbb
é1i 4t az ember mint egyébként, és mindenek eldtt azt a tényt
éli At az ember, hogy az d&llati tdpldlék az Osztdnds akarati
életet tilizeli fel. Az akarati életet, amely inkdbb ontudatlanul
zajlik, ami t3bbnyire indulatokban és szenvedélyekben nyilvanul
meg, ezt szitja fel az &llati tapldlék. Mindenképpen helyes
az a megfigyelés, hogy a harcos népek az dllati tépldlékot
kedvelik, szemben a békés népességgel. Ezzel azonban semmiképpen
sem szeretném azt a hiedelmet kelteni, mintha a ndvényi
tipldlkozds minden bitorsdgot és tetterdt kihdzna az emberbdl.
Meglitjuk majd, hogy az, amit az ember az dllati tdpldlék elvona-
sdval &sztdndkben, agressziv szenvedélyekben és indulatokban
elveszit - ezt majd még megbeszéljiik az asztrdltest leirdsanal



A his-tdpldlék hatésa alatt a vBxds vértestek
sotétebbek. A vér hajlamosabb lesz az alvaddsra.
foszfitok, csapédnak ki. A f£oképp novényl
‘t‘pl&lkoz&sn&l a vérsejtek sillyedése sokkal kisebb". A vér
“nem kapja a "legsdtétebb szinezetet™. Ez&ltal az ember képes
"énjébSl uralkodni gondolatainak JSsszefliggésén™, mig a nehéz
vér ™csak annak a ‘kifejez&lése, hogy rabszolgamédra adja Aat
magét annak, ami az. &dllati tdpldlék kdvetkeztében betagozddott
asztriltestébe...Az ember a ndvényvilidghoz vald kapcsolatival
bel&lrdl erdsebb lesz. A hUstdpldldékkal olyasmit vesz magaba,
ami fokrél-fokra wvaldédi idegen testté valik és 6nalld utakon
jAr benne...Ha az anyagok ©nillé utakon jdrnak testinkben, akkor
olyan erdket fejtenck ki, amelyek hisztérikus, ecpilepsziis
allapotokat keltenek életre. Mivel az idegrendszer ezt az
Atitatdst kivilrdl kapja, a legkilonfélébb idegbeteségeknek
esik &ldozatul”. 3 b
1905.4.27.: Az 4llatisidg a holdon keletkezett €s ezért
visszafejl8dést ijelent, mig minden ami a napon keletkezett,
aldmozditja a haladdst. "“Bzért a ndvényi tdpldlék e¢ldre visz,
az 4llati tdplidlékban ezzel szemben gdtold holderd van. Ezzel
az ember sajit magdt hizza vissza".
1907.10.12.: "A his sorvasztdan hat, mert a his bomlastermék.
Aki disznéhist eszik, ezzel valdban a diszné jellegébll élvez
valamit, ezdltal az egész diszndt eszi".
1905.4.27.: A melegvérG dllatokndl a kama (érzéki vigy) beliilrdl
kifelé hat (a meleg vér eldhozza a szenvedélyt), az ala-
csonyabbrendid 41latokndl a kama kiviilrsl hat, éppigy a hé is.
“"Ha az ember egy darab h 4§ s t eszik, az egész 3llatot eszi.
Az 4allat egész kamdja osztatlanul benne van egyetlen darab
hisban".
Hal
"Egyetlen hal az egész vildgkdmdt fejezi ki. Ba h a l a t eszik

az ember, vele egyiitt az egész vildgkdmdt is megeszi". Ha az

r halat eszik alapjdban véve a fejlédés ellen dolgozik,
rt a kivilrdl 38vé pangdssal lesz rokon. Olyasmivel 1lép
jtvéri kapcsolatba, ami rendkivil gdtlé".




'l,.:"1:907.10.12. (1530): "Ha halat esziink, az egész 4llatvildgot
-,""’,'_'e;_istik..." =
‘ 1909.9.11.: "BEzért durvitia el a hal-t4plélkozis ma a legfinomabb
i és legszubtilisebb szervet az emberben®. A
- A vegetirifnizmus veszélyei
1924.7.31.: "Ha az ember ‘a marha, a disznd vagy ilycsmik zsir) &t
magdba veszi i igen, Uraim, akkor ez étx‘{cgy a testébe; oz
kielégiti kéjvdgydt, é&pplgy, ahogy a cukornyalds a gyermeket,
‘csakhogy nem Wgy  elégiti ki™... "Bist fSképpen akkor eszink,
ha a test szerdti a hist. De cbben a vonatkozdsban nem szabad
fanatikusnak lenni., Vannak emberek akik 1létezni sem tudnak
hisevés nélkiil. Ha azonban valaki meg tud lenni hids -nélkil,
akkor, ha a hus-t&pldléktdl vegetaridnus tdplalékra valt 4&t,
erdsebbnek érzi magit mint kordbban®.
1906.10,22,.: Ha vegetdridnus lesz valaki, akkor bizonyos erdi
materid1lisbdl szellemivé alakulnak &t:; ha nem haszndljdk JSket,
akkor hdtrdnyosan hatnak, s&t szét is rombolhatjdk az agyat™.
"A vegetiridnusnak eqgyidejileg szelleml megismeréshez kell
clijuwenia, kildnben maradna inkdbb nlisevd",
lgo7.10.12.: "Egész jé, ha az aember igy é1 (vegetaridnus), de
ez csak szikségmegoldds. Igazi okkult értelemben csak egy oka
Ichet (a vegetdridnus életnddnak) éspedig az, hogy nem tud hiést
enni. Van egy pontja az okkult tuddsnak, ahol a hissdvalas
természetét ismerik, akkor nem tudnak enni beldle, undorodnak
téle, mert felismerik, hogy mi a hiis. A romlatlan izleldérzéken
milik. Az &Allatnak megvan, az embernck elébb djra el kell sajé-
titania. Az élvezetet és elégedettséget kell keltenie benne
annak, ami egészséges. Undort, ami A4rtalmas szdmdra. Az cmber
meg fogja tanulni, hogy mire van szikséges.
A jOvS tdplilkozisa
1905.11.4,: A hatodik kultidrperidédusban az 4llati tdplalékot
mér nem fogjdk fogyasztani. "Addigra lehetSvé vAalik a harmadik
tdplélkozdsi forma, a tisztidn 4svényi t&pl4lék belépése. Az
ember akkor majd maga teremti meg tdplalékat. ElSszor azt vette
fel, amit az istenek készitettek szdmira; késdbb magasabb fokra
emelkedik és maga fogja a laboratdriumban elkésziteni azt, amire-
a tdpanyagok kozOl sziksége van....".
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'19'22°= "A 3Gvében lesznek olyan laboratériumok, ahol
usok kémiailag dolgoznak majd, a létesiild, nem o létreddte
természettel Ssszhangban'.
‘Az  emberiségnek - egyre inkdbb 4t kell térnie a tudatos
tédpldlkozési médra. Ebben azonban nem egyszeriien kovetnie kell
a természetet, - az embernek folytatnia kell a természet mun—
kéjdt. - Akkor- adjuk az ombernek a helyes tiplélékot, ha
létesiilésénck értelmében szemlédliik". A szervek  akkor
megfelelSen. Atalakulnak (pl. a hisevést felvdltja a novényi
tiplélék).
Kérdésre acott vélasz: &dllati t&plialék, ndvényl tapliléx a tey
mintegy a kdzépsd helyet foglalja el.

Te)
1905.11.4.: A tejd a régi "hold-tdpldlék”™ - A hold kivdlasa elltt
a tej "az egész £0ld dltaldnos vére volt™; a kdrnyezetbdl szivta
ki az ember. Elsé formdja a tdpldléknak, a 1régi "isteneck
eledele”.
Keleti gydgyitdk, akik csak tejen élnek, ezzel Wjra felveszik
"az O6si ecrdket, amelyek akkor voltak a f£51don, amikor a tej
éramokban folyt. Bzek az erdk hivtdk a létbe az embert™.
1908.12.17.: "A fejlédés abbdl fog 4llni, hogy az ember,
amennyiben a fehérjesziikséglet nem benne, magdban az ecmberi
természetben késziil, az &llati tdplalékban arra korldtozddik,
amit még nem tizesitett at a szenvedély, mint pl. a tej".. vaj,
sajt, tej olyan termékek ‘“amelyek elSdllitdsdban foként az
4llat éterteste vesz részt".
1905.4.27: “Nos, mindaz aml az &llaton magdval az élettel fiigg
dssze, ami az 4llat é&letfolyamatdhoz tartozik, eldmozdit, pl.
a tej és mindaz, amit beldSle készitenek". ?
1908.12,17.: Ha az ember iddsebb korban fd8leg vagy kizardlag
tejet fogyaszt,..."képes étertestében kiilénleges erdket
kifejleszteni, amelyek gydgyité hatdst gyakorolhatnak az
embertdrsaira. Olyan gydgyitdk, akik gyégyitéan akarnak hatni
embertdrsaikra, kiilondés segédeszkdzzel rendelkeznek a tej
kizdrélagos fogyasztdsdval'.
1913.3.21: "A tej sajdtosan £51di valami". M&s planétdkon az
« 15lények egészen mast termelnek, nint a £6ldi tej. "Minden
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- Planétarendszer é18lényeinek megvan a sajit teje”.
"Mindaz, ami a tejtdplilékon keresztll az emberi organizmushoz
jut, arra késziti fel, hogy cemberi £ 6 1 4 { teremtménnyé vdljon
Osszerendezze St a f5ld viszonyaival, de tulajdonképpen
bilincseli a f£51dhdz. POL3L polgérrid teszi, ¢s nem akaddlyozzz
meg abban, hogy az egész naprendszer polgérxa legyen".
"Jegyezzék meg 3161, hogy bizonyos értelemben helyes, ha <éppen
az adtropozéfia  utén tdrekedd ncm vAlik fanatikus szellemi
rajongévd azéltal, hogy nehézségeket tamaszt a fizikal burokban,-
amely ezt a fizikal burkot el akarja tdvolitani minden evildgi-
cmber’: rokonsigtél, Hogy ne legylink'a lelki fejlédésre tulsdgosan
tdrekvé kiildncdk, hogy ne 4idegenedjink el az emberi érzéstdl,
emberi munkdlkoddstdl a  £51d6n, Sl tesszik, ha £0ldi
véndorldsunkon bizonyos médon a tej és tejtermék fogyasztds
terhei alél nem vonjuk ki magunkat, hatni engedjik magunkra".
1922.1.6: "...leginkdbb az anyatej, de a t e J és a tejtermékek
‘egydltaldn WGgy hatnak az emberre, hogy hatdsukat egyenletes
médon az egész emberre kiterjesztik., Valamennyi szerv bizonyos
harménfdiban jut el a jogaihoz a tej és tejterméker &ltal".
Eqy 50 éves paciensnek, aki cholecystektomia utini
tiddgyulladdsbél és  nephritisbdl nem tudott kildbolni, mondta
dr. Steiner a kovetkezdket (Cholecystektomia = epehdlyag mitéti
eltdvolitdsa. Epehdlyag wmitétet kdvetden a midj epetermelése
nem sz0nik meg, csak az epehédlyag tartdlyfunkcidja esik Kki.
fgy folyamatos az epecsorgds a bélbe. A lektor megjegyzése):

Az aludte) vize
1923.12.12.: "Az egész megjavulhatna, ha megkisérelnék, a savanyu
tejbSl kivonni a vizet (nem a tejsavét)} és ebbSl ninden nap
eqy teéskqpéllal adagolnénak. Ennck a wiznek az a tulajdonsdga,
hegy a méljat erdsen serkenti és ezzel sokmindent pdétolhatunk,
ami hidnyzik azaltal, hogy az epe nincs meg. A
kSvets betegségek, tiddgyulladds, stb, abbél erednek, hogy a
szervezet nélkildzi az epét. A savanyld tej vize pétolja az
eltivolitott epét a mdj serkentésével.”

Mandulate)
1910.11.21,: "A mandulatej teljes értékd helyettesitSje a
tehéntejnek."”
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h§$t6p1£16k = n&yényi tdpldlék -~ tej targyaldsérédl wmost
ériink a fehérje szerepének kéraéséhez.

oy : Pehérje
':.2;:'9'22“' "A fehérje &épi{ti fel, fejleszti tulajdonképpen az
embert, ez az &seredeti amin minden alapszik". "Aki a fehér)
egy#ltaldn nem tudnd megemészteni, meghalna."
1913:3,21 (2741): A fehérje érzékelése benniink ehhez a kijelen~
| téshez’ vezet: "ebbSl tevSdliink Gssze; ez adja a testalkatot...
1tt érezziik a fehdrjeszubsztanciidt magunkban."”
"Alapelvek™ 1925
IX.K. "A fehérje az eleven test szubsztancidja amit alkotbersSi
a lecgsokoldaliibb mdédon alakithatnak 3t dgy, hogy ami az
atalakitott fehérjeszubsztancidban keletkezik, a szervek
alakjdban és az egdész szervezetben megjelenik. Hogy ilyen médon
fel lehessen haszndlni, a fehérjének rendelkeznle kell azzal
a képessdéggel, hogy bdrmely formidt, ami természetének materidlis
részéb3l ered, abban a pillanatban elveszitsen, amikor a
szervezet felszdlitja, hogy egy dltala tédmegatott formdt
szolgdljon,” i
Kordbbi elSaddsokban Dr. Steiner a fehérjét ™alakité-anyagnak™
nevezi.,"”
1906,10.22.: "Az emésztési folyamaton beldil a fehérjeanyagok
ugyanazt jelentik, mint sajdt gondolataink teremtését. Ugyanaz
a tevékenység, ami a gondolkoddsban a termékenységet el&idézi,
1dézi el az alsd organizmusban a formdald anyagokat. Ha nem
kapjék helyes mértékben akkor az alsé testi tevékenység feleslege
keletkezik. Ennek a felsS régidban az felel meg, amit a képzet
alakit. De az ember legyen egyre ink&bb képzeteinek ura és
mozditsa eldé a magasabb képzet-tevékenységet: ennek érdekében
a fehérjeanyagok adagoldsidnak bizonyos hatdrok kozott kell
maradnia, Kildnben egy olyan képzet-tevékenység ragadia
magival, amitdl éppen meg kellene szabadulnia.”
1924.1.23.: A fehérje "az a tdpldlék, amit a belekben, az
altestben feltétlenil fel kell dolgozni, magdnak az alsé testnek
xell sajit erejével ezt a fehérjét feldolgozni"... "Minden
fehérje félig folyékony. Az emberi étertest minden félig
cseppfolyés anyaghoz hozzd tud férni...""Bs a fehérjét az
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":5—3‘-?":':95"-“*: méghozzd az altestben, teljesen fcl  kell
| ‘@olgoznia."..."Mir abbél 4is megtudhatjék, hogy a fehérje
{—-tulajdonképpen nem munkilkodhat erdsen az cauberen, nivel a
fehérjét az ember alsé testében dolgozza fel, amibdl léathatd
hogy egydltaldn nem kell feldolgoznia magit a mellkasig, £5képp
pedig 4z ember fejéig. EbbSL kideril, hegy a fehérje n
szelgﬁlhat tipanyagként, amit legelad sorban kell figyelen
b venni. Tulajdonképpen nem fordulhat eldé az, hogy az ember tdl
« kevés fehérjét eszik, mert az altestében mindjdrt ott van minden,
amit eszik itt nem kell sokat dolgoznia.".
"az étertest azért van, hogy a romlottat, a bzt legySzze és
eltidvolitsa. Az emberi test gy van megalkotva, hogy az étertest
harcol a rothadds ellen és azt 1le is gy&zi®.
1924.7.31.: "A fehériét it is lehet alakitani, ha az ember képes
r4, hogy ahogyan ndvényi fehérjeként felveszi, a bélrendszerben
megsimmisitse. Es akkor erSket kap az ember. De amint a belek
| legyengiilnek, akkor mdr kivilrél el kell kxésziteni a fehérje
. helyes felvételdt, ami akkor példaul 4Allati fehérje; hiszen
a tylkok, amelvek a tojdst adjdk, szintén 4llatok"..."Az
41latibdl eredd fehérje a bélrendszeren tdl megy, ez latja el
a testet, mert az dllati fehérje szétterjed”...
Az orvosoknak a k&vetkezGket mondja Dr. Steiner: "a fehérje
felépitésében részt vesz:
1920.4.1.: "a négy szerv-rendszer: higyhélyag - veserendszer,
médjrendszer, tiidérendszr és ezekhez csatlakozik azutén a
szivrendszer..." "“...ez a négy szerv-rendszer azt Jjelenti
ugyanis, hogy 6k teremtik az emberi fehérje struktidrdjat. Ezt
a négy szervrendszert kell tanulmdnyoznunk"..."...azutdn a
fehérje belsds felépitését egy.. olyan ereddnek kell felfognunk
ami ebbSl a négy szervrendszerbSl indul ki. Eppen a fehérje
eredményezi e négy szervrendszer egyilittmikddését.
A munkdsoknak Dr. Steiner ugyanezt a folyamatot {rja le mdsik
nézdpontbdl:
1924.8.2.: "No%, Uraim az Ugy van, hogy az ember valami nagyon
de nagyon bonyolult dolgot mivel, amikor sajat fehérjéiét
gydrtja. Ugyanis elSszor szétszedi azt a fehériét, amit megeszik;
ezdltal mindeniitt a testében szén keletkezik"...




| 1adkbSl ez a rész:
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'”d';oqént, a ként is a levegdbdl veszi, ami sajidt fchériéiének
~ felépitéséhez szilkséges.- "Teh&t abbél a fehériébdl, amit .
.iog__gszﬁnk, csupdn a szenet tartjuk mag". +
A tojésfogyasztésrél nem sok adatot taldltunk. A teozéfiai

: ;6363

1905.4.27.: "A halhoz hasonld a t o j & s fogyasztdsa., Az
&ltaldnos kima (&rzéki vildg) alakftotta ki OSket. Az &Altaldnos
kém&t sz{viuk fel &ltaluk. ’

KésGbb Dr. Steiner ezt mondja a munkdsoknak:

1823.9.22.: " - az ember tulajdonképpen sokféle termékbdl él:
fehérjébsl, amit valamennyl tdpanyaggal felvesz, amit - igy
mondom - igen Jjellegrzetes, kildndsen figyelemreméltd formdban
tartalmaz a tydktojds, de minden tdpldlékban is benne van. Tehdt

~

ez az clsS, a fehérje."
(A kdvetkezd 3 a zsirok, szénhidrdtok és sdk).

zs{rok :
1924.7.31.: A zsirok (a fehérjékhez hasonldan) a bélrendszerben
semmisiilnek meg, csak az 4llati zsf{r vagy a his nem semmisil
meg teljesen, hanem dtmegy az emberbe. Az embernek nagyon erdsnek
kell lennie, ha csak ndvényi zsiradékkal akar tdpldlkozni. Ha
dllati zsirt vesziink fel, azt mondjuk tulajdonképpen: "a vildg
adja nekem a sajdt szalonndmat™, mig a vegetdridnus igy szdl:
"a sajdt szalonndmat akarom®.

"Alapvetd tanulsigok™ 1925

XK. "A zsir a szervezetnek az a szubsztancidja, amelyet
kivilrél vesszik fel, de a legkevésbé bizonyul idegen anyagnak.
A zsir a legkdnnyebben megy &t abbdl a mindségbdl, amit a
tipldlékfelvételnél  magaval hoz, az emberi szervezet
minéségébe”. . . "A zsirnak ez a viselkedése csak Ggy lehetséges,
hogy egy idegen szervezet természetéb8l (annak éteri erejébdl,
stb.) a lehetd legkevesebbet viszi &t az emberibe. & aztén
kdnnyen be tudja tagozni sajit hatdkdrébe.™

"...A zsir egész viselkedésével olyan szubsztanciaként jelenik

| meg, amely csak kitdlti a testet, a test hordozza és egyedil"
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14

E M a maleoget fejlenztd folyamatok révédn 1%n crimitdsba o
allati

o:qlniunnbél nyerink, csupdn meleget termcl’ riépeandgar
&t sz embori organizmusba®

Tolzott zsfrfolvételndl "bizonyos mirtikiq  parazita  higéco
J8nnek 1létre. Ezok magukban hordjiakx  qyulladéuaes 4allapot
lehotSségét, Ezoknek a gécoknakx a  koletkezésdt abban  kell

koreanlink, hogy a testben kitejlddix a hajlam tébb  zsir
létrehozdadra mint amire az én-organizécidnak a belsd melagben
vald @1ésihez uwzlksédge van . ™

"Ha az allati ordx tdl kevés zsirt wisznek az én-organizédcidba,
akkor az Sn-organtzicidhban hd-éhsda 1ép tel. Exkor a szikségen
hét o szervek teviékenysdgdbdl kell olvonnia. Ezaltal a szerwek
bizonyos mértékhen sajdt magukban tordkenyek, merevekr lesznek.

A sziikséges folyamatok csak reayhén mennek végbe" .

1923,9.22.: "Elé6fordulhat természetesen az 45, hogy ar ember

nem képes a zsirt rendesen elraktirozni, tehat beteg®..."n zsir

tulajdonképpen az az anyag, amit a testbe belehelyezink. Mi

torténik  azzal az emberrel akinek éheznie kell, vagy

emésztérendszere gy wvan berendezve, hogy nem tudja a zsirt

elraktidrozni, hanem a bélsdrral egylitt eltdvozik? Az ilyen ember

egyre szellemibbé vilik, akinek nincs anyag a testében. De ilyen

médon szellemivé vdlni, nem viseli el az ember. Ekkor a szellem

elég. Tehit nemcsak egyre sovdnyabb és sovényabb lesz, hanem
olyan gé&zok képzddnek benne, amelyek rdgeszmékbe meg ehhez
hasonldkba kergetik, ¢és az az dllapot 1ép fel, ami az éhezésnél
keletkezik ¢éhségériilet. Mindig a szellem szétromboldsdrél wvan
s26, ha az ember beteg. Igy tehdt, ha az ember til kevés
zsiradékot kap, sorvadds™ 1lép fel; sorvadds, és azt mondhatjuk
hogy elenyészik, elfogy"

1924.1,23.: "Az ember sajdt zsirjdtél dllanddan avasat bOfdgne
fel, belllrdl sajdt magdt avasnak izlelné, ha az asztrdlteste
ezt az avasoddst nem kizdené le &llanddan". Egészséges allapotban
az ember nem avasodhat meg. "Csak akkor avasodik meg, ha tdl
sok zsirt eszik, Ugyhogy az asztraltest nem tud vele megbirkdzni,
vagy ha valamilyen okbdl taGl sok =zsir termelddik". - "Ha az
emberndl erds avasodds, vagyis az asztriltest csekély mikddése
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¢+ akkor #llandban kellemetlen sz&jfze van. Ez a rossz
azutén visszahat a gyomorra. Ezen a Xkeriiléiton kap az
a sajit magdban 1év6 avas zsf{rtél gyomor- és

3.9,22.: Mig a szénhidritoknak az a szindéka, hogy “puszta i
e} tegyen benninket", ‘a zsirok kipérndznak. "A zsirok
v Otednényezik teh&t, hogy ott, ahol a szénhidrdtok a formit
!ﬂépitik, mintegy belerajzoljdk a tervet a levegSbe, az anyag

Y.

. ':I.nét belekeriiljdn a zsir dltal”.

"A zsir a fizikai testben rakédik le; de a legfontosabb az,
Mhdqy a zsfr le tudjon rakédni és eleven maradjon - mert eleven
2sf{rnak kell benniink lenni - erre a legfontosabb dologra van
az étertestiink...” ™Ha az ember &bren van és az asztridltest
az é&tertestben dolgozik, akkor a zsirt &llanddan feldolgozza.
A zsir mindent megken a testben. Amikor az ember alszik, tehdt
az asztrdltest kint van, akkor a zsirt nem dolgozza fel, a zsir
lerakédik™..."MindkettSre sziikségink van, lerakdédott zsirra
és olyanra, ami a testet bekeni®. i
1924.1.23.: A zsirok Atmennek a beleken és az ember kozépss
testére, a mellre, erdsen hatnak. Ugyhogy tehdt az cmbernek
mindenképpen zsiros anyagokat kell felvennie, testének kozépsd
része, a sziv és mellkas stb. helyes taplaldsira”.
1913.3.21.: "Amikor azt érezziik, hogy ez kozOmbdssé tesz belsd
lezdrtsdgunkkal szemben, ez mintegy télemel sajat formankon,
ez belsS emberi érzésvildgunkkal szemben flegmdvd tesz,..ugy
ez az utdbbi érzés a fizikai burokban lév3 zsirszubsztancia
4té1ésébdl ered".
1'szénhidritok, cukor 5
1923.9.22.: A szénhidritok "kiildndsen ahhoz Jdrulnak hozza,
hogy mint embernek, emberi formdnk legyen. Ha nem ennénk
szénhidritokat, akkor mindenféle torzulds &4llna be az emberi
alakban. Az t&rténne, hogy példdul az orrunk vagy a faliink nem
tudna rendesen kifejlddni,"..."a szénhidrdtok azt adjdk, hogy
bizonyos mértékig kiviilrdl emberként jelenjiink meg..." "Ha
az ember dgy van organizdlva, hogy a szénhidrdtokat nem tudja
az agyba belevinni, hanem 4djra lerakddnak a belekben és a
| gyomorban, akkor az ember széthullik; akkor 1léthatévd valik



16

- ——

K. W‘“ esik dssze az ember, hogyan sillyed magéba, milyen gyenge

'.‘2...);0324 €s  mennyire nem képes az alakjit fenntartani”. ., "X

-‘:" ‘szénhidritok az alakért dolgoznak, de tulajdonképpen az a szandé-

[ kuk, hogy puszta formivi tegyenek minket™.
"A szénhidritok féleg hdtul, az agyra, errc a rétegre (g
.hatnak. Es hamarosan kideriilne arrdl az emberrdl, aki tdl kevé
szénhidrétot tud megemészteni, aki az ‘agynak ebbe a rétegét
nem tudnd belevinni, hogy &llanddan rekedt, hogy nem tud tisz :
€s vildgosan beszélni. Ha tehit egy olyan ember 411 eléttiink,
akl azelStt rendesen tudott beszélni 4s most hirtelen rekedt
lesz a hangja, azt mondhatjak maguknak: ennél az embernél nincs
valami rendben az emédsztésében. Nem tudja a szénhidritokat
helyesen megemészteni. Nem jutnak az agyban a negfeleld helyre;
ezdltal nincs rendben a lélegzése és igy a beszéde sem"..."a
szénhidrdtok a beszédre hatnak és mindarra ami ezzel -Bsézefﬁgg".

"Alapvets megillapftisok™ 1925
VIIT.K.: "Ahol cukor van, ott van az én-_organizécié; ahol a
cukor keletkezik, ott 1lép fel az én-organizicid, hogy az ember
alatti (vegetativ, animilis) testiséget az emberihez drdnyitsa”.
1924.1.23.: "Az emberi organizmusban a keményitd é&s a cukor,
elsSsorban erjedni akar". Ez ellen elsdsorban a fej harcol.
"Most az é&rzékfelettibdl tulajdonképpen az én akaddlyozza
meg a fej erSl segitségével az erjedéseket"”.
A cukor és a temperamentumok

1922.1.6.: Az abnormisan melankélikus gyermeknél nagyobb adag
cukorbevitellel dgy hatunk a mé3jra, hogy tevékenysége némileg
csBkkenien, mert a cukor "bizonyos mértdékig Atveszi a méi
tevékenységét...", :
"Ez valami, amiinek segitaégével a gyermek melankélikus hajlamit
(anémids hajlamként is megjelenhet), ami bizonyos kdrilmények
k6z8tt éppen a gyermek mdjtevékenységében gySkerezik, csupén
megfelelS tdplédlkoz4s \tjdn valamennyire vissza lehet szoritani."
A tiélzottan szangvinikus gyermeknél a cukorfogyasztést le kell
csdkkenteni, hogy "eziltal felszdélitsuk a miAjat sajit belsejébdl
élénkebb tevékenysédg kifejlesztésére, eziltal a gyermeket arra

8sztdnzdm, hogy az énjét erdsebben serkentse, tehdt legydzze
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)ﬂi a szangvinikus temperamentumban fizikai Xdvetkezmény-
fallép”,

. Az emberismeret pedagdgiai értéke

;-1924q7.23.: A szangvinikus gyermeknek kevesebb cukrot kell

fiiE!Pniaf "Es a cukorcs3kkentés lassanként azt az abnormitést,
amely ennél a gyermeknél is a nem megfeleld mdjfunkciébdl ered,
mivel az epekivélasztds nem megfelelsS, paralizdlja azt az
abnormis epekivdlasztdst, ami igen finom és alig észrevchcté.f

Nid- és répacukor
1909.1.9.: A ndd- és répacukor: "olyan emberek szamira van

jelentdségik, akiknek nincs alkalmuk egy bizonyos, az étertestre
haté erdt magukhoz venni. Robusztus felépitésiek szdmidra nem
ajdnlatos".

Déligytimdlcescukor

1903.1.9.: "Most pl. egy olyan emberi természettel van dolgunk,
aki®wagy morilis, vagy fizikai-testi értelemben gyenge. Ha ilyen
természetnek vdlasztdsi lehetdsége lenne, hogy cukorfogyasztdsi
hajlamdt kdSzvetleniil a cukorral vagy ennck barmilyen formdjaval
elégitse ki, akkor egy ilyen gyengécske természetnek jot tesz,
hadéligyiuimolcs formidjdban vesz fel cukrot. )

A keményitSlisztbSl vald cukor elddllitasdnak munkdjiban mindig
lesz valami abbdl, ami egyébként gyengébb természetlcknek 3461
jonne és ezdltal legaldbb valamit meg lehetne menteni abbdl,
hogy ennek a gyenge természetd embernek meg lechessen takaritani
firadsdgos munkdjdt a sajdt cukrdnak elddllitédsdban. Jét fog
tenni neki sok cukortartalmi &tel fogyasztdsa. Ezzel szemben
éppen. a robusztus alkatdakndl, akiknél az erd nem szimpatikus,
akik azért fogysztanak tésztafélét, kenyeret stb.,hogy erdtdbb-
lethez jussanak, hogy ontudatosan, g8gdsen lépjenek fel; ezeknek
jét tesz, ha a tésztaféléktSl stb. tartdzkodnak és inkdbb
gylimdlcsot esznek".

1913.3.21,: "Amikor a 1lélek fejldédésen megy keresztiil, akkor
mindazt, amit cukorszubsztancidban felvesz, vagy ami benne van,
dgy é1i 4t mint ami belsd szildrdsdgot ad, belilrdl megtdmasztia,
ami bizonyos fokig valamiféle természetes egoizmussal szovi
At"..."KGl6ndsen az, aki lelki fejlddésen megy 4&t, gyakran’
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ti, hogy tdbbszdr van sxlksége cukorfelvételre, nmert
i a lolki fe)lbdésnek odflg Xxell 4utnia, hogy egyre
tlanebbek legylink. A lélek egy alapos antropozafial fe)lbddad
§‘§i§1ta1 losz magétdl Snzetlenebb. Az ember aki fizlkat burkénak
ke z8nhetden mdr egyszer teljesitette £3141 misuzidjst én neh
alveszitse én-organizmusdnak  Gsszefiggésit a (Glddel, nagyon
461 teszi, ha a fizikaiban egy ellensilyt teremt,  ahol azj
‘ ‘-goitdlnnk nincs olyan nagy Jjelentdsiége mint a moraiiténbnn.
» A cukorfogyasztéssal mintegy &rtatlan cgoitds keletkezik, anmi
ellenstlyt teremthet a mordlis-szellemi terileten sziikséges
Snzetlenséqhoez™.
Bizonyos c¢ukor adagolds nélkil fenndll az a veszély, hogy az
ember Almodozdva fantasztdva valik, hogy elvesziti a £51d4
viszonyok ecadészsdéges megitélésének képességét! Azt wmondhatiuk,

hogy "a cukordélivezet fizikailag novell az ember
" srzemélyiség-jellegét”
Méz
1923.2.3.: "Mit tesz a méz? Abban a pillanatban ahogy nézet
esziink, éppen a helyes Osszefliggésben mozditja elé a levegdszerit
és a folyadékszerGt az emberben. Es semmi sem jobb az ember
szdmira, minthogy ételeibe a helyes mértékben tegyen mézet".
1923.11.10.: Ha id8sebb emberként fogyasztunk mézet, "akkor
azt adja szémunkra, amit most inkdbb kivilrél, alakité erdként
kellene kapnunk, ugyanazt a hatalmat és erdt, amit gyermekkorban
a tej nyidjt a fejnek.
Amig gyermekek vagyunk, a fejbSl segitjikk a formaképzd erdket
a tejfogyasztds altal; ha idésebb korban még szikségiink var
formaképzd erdkre, akkor m é z e t Xkell enniink, és nem kel
4m Oridsi mennyiségben enniink, mert csak arrél van sz, hog
er &k et kapjunk téle".
1923.11.26.: "ua  tileszi magdt az ember, ha nemcsa
kiegészitésként fogyasztiuk, akkor télsdgosan képeziink formikat
Akkor a forma merev lesz és mindenféle betegséget kap az ember"
wipe a méz tartalmaz magdban olyan erdket, hogy az emberne
formit adjon, szildrdsdgot adjon. Ezeket az Ssszefliggéseke
mindenképpen be kell ldtnunk"...
1923.12.10.: "Igy pl. ha jobban lehetne hatni az egész - a'
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- szocidlis orvoslédsra, akkor rendkiviil hasznosnak

ha az emberek éppen eljegyzési 1d8szakukban mar

6368 cél38bbl, mézet ennének. Mert akkor nem lennének angol-

gyerekeik, mivel a mézben van egy olyan er5, hogy az
yerben tovdbb feldolgozva, a szaporodédsi erdkre képes hatni,q

vagylis a gyerekeknék' majd rendes formAt fog adni. A gyermekek
‘caont-épitményére hat tovdbb a -82iilék, nevezetesen az anya |

-mézfogyasztésa™

1923.,12.5.: "Olyun emberek, akik nem tudjdk a mézet elviselni,
Uraim, rendszerint olyanok, akik igen kordn hajlanak a
szklerézisra, az egész test megkeményedésére, dgyhogy a testhen

az anyag kdrforgésa lassan megy végbe. Emiatt nem tudjdk a mézet

elviselni, ami éppen az anyagcsere meggyorsitdsidt célozza. Mivel

tdl lassG az anyagcseréjiik, a méz fel akarja gyorsitani és akkor

ellentétbe keriilnek sajit anyagcseréjikkel, ¢és ekkor  jonnek

a gyomorpanaszok. Valamennyi mézet tulajdonképpen mindenkinek

kellene fogyasztani, illetve nem csak fogyasztani, hanem ehhez

neqﬁéellene lenni a belsd képesaégnek”.

Osjelenségek: méz, bor, olaj

1920.4.5.: "Es ezzel kapcsolatban azt szeretném mondani, hogy

nagyon hasznos lesz az ember szdmdra, ha mintegy az & sj e 1

enségekbe 4&llftja magit. Erdekes, hogy ez a mbédszer,

az Os-jelenségekbe valdé bedllds azokban az iddkben Jdtszott
nagy szerepet, amikor fdleqg a misztériumhelyekrsl indult ki
ennek az orvoslisnak az &4poldsa. Akkor nem elméletileg fejezték
ki a dolgokat, hanem bizonyos mértékig Ss-jelenségekben fejezték
ki azokat. Ilyesmit mondtak pl: " Ha belsdleg veszel m é z e
t vagy b o r t, akkor beliilrél erdsited azokat az erdket,
amelyek a kozmoszbdl hatnak r&d". Azt is lehetne mondani: akkor
a tulajdonképpeni énerdket erdsited, - mert ez ugyanazt jelenti.
Ez olyasmi, ami a dolgot nagyon dttekinthetdvé teszi. "Ha azonban
egy olajszerd szubsztanciival dorzsdldd . be a testedet, akkor
legyengited a f&lderdk kidros hatdsat™ "- tehdt azokét az erdkét,
amelyek ellene dolgoznak a szervezetben az énhatdsnak". Es ha
megtaldljuk a helyes mértéket az édesség Altall belsd erdsités
és az olajos kiilsd gyengités kdzdtt, akkor az ember dreg lesz"
mondtdk a régi orvosok. “Engedd, hogy az olaj organizmusodra
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tett hatdsdtél a kéros f£5lderSk elhagyjanak azdltal, W
- beddrzsdléd magad az olajjal; és engedd, ha nem vagy hozzéd
. gyenge az organizmusodbari, hogy a bor vagy a wméz megexssi
én-erdidet ¢és ezzel megerSsited azokat az crdket, jamely
elvezetnek az Sreg korba".

5 sé
1923.9.23.:2 "azért sbézzuk .meg <d¢teleinket, hogy eqyAtE
gondolkozni tudjunk”...."A sdénak mint tdpliléknak egészen TBE
agyba kell -eljutnia"..."kildndsen ott elSl, az agyra hat"...A
86 eldszor a sz&jbah, azutdn a gyomorban és bélben egyre finomab-
bi o0ldddik fel. ™azidltal amit az ember a séval tesz, mér
itszellemesitett dllapotba keril az agyba®.

“ga valaki pl. olyan beteg...- hogy minden a tdpldlékban 1évS
sét a gyomorban vagy a bélben elraktdroz, ¢és nem kildi a
vérdrammal az agyba, akkor gyengeelméijd, buta lesz"..."Aki nem
képes a sé hatdsat az agyban tartani, az buta lesz."
1924.7.31.: “Ba megsdézzdk a levesiiket, akkor az a sé, amit
beletesznck majdnem teljesen valtozatlan formdban megy fel a
fejiikbe, mint sé. Sékat az ember nem volna képes maga képezni".
Néhdny eléaddst Osszefoglalva, a téplélkozéds épitbkdveirdl a
kovetkezdket mondhatjuks: : &
A fehérjét az altestben az étertest erSi dolgozzdk fel.
Megkaddlyozza a rothatdst.
A fizikai test léte a fehérjéhez
van kotve.
A zsirokat a test kdzépsé az asztraltest erdi folgozzdk fel

részében

> megakaddlyozza az avasoddst.
Az étertest teriilete a zsirokban
van.
A szénhidrdtokat a fejben az énerdk dolgozzdk fel.
Megakadilyozza az erjedést.
Az ‘asztrdltest terililete a szénhidra-
tokban van.

A sék szinte vdltozatlanul
mennek a fejbe Az én teriilete a sdkban van.



ha étél Dr. Steiner a kdvetkezbSket mondja:

2 Novényl téplélék
1923.11.10.: Ha az ember ndvényi tdpldlékot fogyaszt, ak
"‘l‘ehetés.éqet ad a ndvénynek arra, hogy azt, amit kint \
| természetben megkezdett, helyesen folytassa tovdbb nem a kozmos z:
fénytdvliataiba, hanem a kozmosz szellemi tdévlataiba vald'
visszatérést., Ezért van az, hogy a ndvényit...a levegdszeriig,
a gézszerfig kell hajtanunk, hogy a ndvényi a szellemi
fénylényeket kdvethesse, ahova vigyik."
A ndvényit nemcsak "felvesszik, hanem teljesen dtszellemesitjuk.
Onmagdban Ggy van kialakitva, hogy a legalsé a legfelsShoz,
és a legfelsd a legalséhoz tér vissza. Nagyebb 4talakuldst el
‘sem lehetne gondolni. £s az ember azonnal beteg lesz, ha a
legalsd nem fordul a felsShdz és a legfelsd alulra®. :
1924.6.7.: "De ha a ndvények lesznek elsdrendd tdpanyagok, ha
Wigy fejlddnek, hogy bennik a szubsztanciak tdpanyagokkd formd-
1édnak az allat és az cmber szémdra, akkor ebben a Mars, a
Jupiter, a Szaturnusz mikodik a kovaszerd szubsztancia
kerulditijan”.

GyOkér

1924.6.10.: "Képesek vagyunk a piros virdgban a Marsot latni. ,;:
Képesek vagunk a fehér, a sérga virdgban a Jupitert latni és
a kék virdgban a Szaturnuszt litjuk és a z3ld levélben
tulajdonképpen a Napot. Ami azonban mint a ndvény szine jelenik
meg, mint erd kildndsképpen erdsen hat a gydkérben. Mert ez
a tivoli plandtdkxban 618 erd Gjra visszahat a foldre". "Ezzel
szefiben viszont, ha a £56ldinek a’gydkérben kell élnie, ha erdsen
a gydkérben kell élnie, akkor a formdba pattan bele. Mert a
novények formdja abbél wvan, ami a £51di tartomdnyban tud
kialakulni. Az, ami a formdban elénk tdrul, £31di. Amikor azonban
a gydkér szétvdlik, eldgazik, gydkér lesz belSle, akkor, ahogy
a szinben a kozmikus felfelé, a £0ldi lefelé hat. Ugyhogy
pontosan kozmikus gydkeriink van abban a gyokérben, ami
egységesen alakul ki. Ezzel szemben a szétigazott gydkérben
a £51di belemikddését latjuk a talajba, ahogy a szinekben a
kozmikus behatdsadt latjuk a virdgban és a kettd kozott van a




mindabban

koztik

kdlcsdnhatdsdban mikddik, ami

2] "Mindaz, amit a .ndvény gydkere tartalmaz, bizonyos
limddon az emberi agynak.és a' hozzd& csatlakozé idegrendszernek
i felel meg. Es ez oddig megy, hogy wmindannak az élvezete, amit
‘a ndvényl gydkér tartalmaz, valdban bizonyos rokonsdgot mutat
azokkal a folyamatokkal, amelyck az agyban ¢és az idegrendszerben
lejéészédnak. Bgyhogy h; az ember valamilyen mddon agydt
és  1degrendszerét, mint a szellemi élet fizikai eszkozét
fizikailag akarja befolydsolni akkor azt kell a tdplalékkkal
magdba vennie, ami erdként a gySkérben mcgtaldlhatd, hAkkor
bizonyos médon mindazt amit magdba felvesz, gondolkodni fog
benne, szellemi munkdt fog végezni; ellenkezdleg, ha kevésbé
hajlamos arra, - mondjuk - hogy gydkérszerd lényeket
vegyen fel, akkor a sajdt szellemiségét kell ax agyanak és
idegrendszerének felhasznidlnia. EbbSl ldthatjék, hogy a tilzott
gydkér-fogyasztds az ember lelki-szellemi &télésének
vonatkozdsdban onillétlannd teszi, mert a térgyszerd, a kilsd
dolgozik rajta keresztill, és az agy meg az idegrendszer gy~
szélvédn Sndlldsitja magdt. Ha tehdt az ember magasabb szinten
akar sajit maga lenni, az, ami benne dolgozik, akkor korldtoznia
kell gydkérfogyasztdsat".
1923.9.22.: Ha "fézetet készitlnk a gydkérbSl és teaként adjuk,
akkor a fejre gydégyitdan hat. Ha gydkeret esziink, akkor a fejre
hat éspedig gy, hogy materidlisan hat a fejre".
%1924.6.16.: "A gydkértdplialékot ezért ott “'fogjuk
alkalmazni, ahol az az elSfeltétel, hogy a fejnek szubsztanciit,
materidlis anyagokat akarunk adni, hogy a fejen keresztil hatd
kozmikus erdk egyszer(en megtaldljdk a helyes anyagot formaképzd
tevékenységiikhdz."
Sdrgarépa
1924.7.21.: A sargarépa ugy hat, "hogy éppen a fej legfelsS
részei erdsddnek meg, tehdt azok amikre az embernek azért van
sziksége, hogy belsdleg erds, merev legyen, hogy ne legyen
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arra, hogy elldssa az emberi fej t&plélésit.”. :
i\ "Férgek akkor tartézkodnak a belekben, ha a fejerSk tul gyengék,
- merxt akkor a fej}: nem eléq erSsen hat le a test tdbbi részébe..."”
o . céxla
1923.7.18.: "Ha az ember céklit eszik. borzaszté nagy vigyat
érez a sok gqndolkod&sta...ﬁn burgonyit eszik, akkor arra
vééyik, hogy hamarosan -djra egyen. A burgonydtdl gyorsan meg
lehet ¢hezni, mert nem megy egészen a fejig; a cékldtdl hamar
j61 lehet lakni, mert ami a fontos egészen a fejig megy és a
fej a legfontosabb; mert teljesen &thatia tevékenységgel, ha
helyesen belemegy a fejbe. De persze rendkivil kellemetlen az
emberek szimira, hogy gondolkodniuk kell és ezért néha jobban
kedvelik a burgonydt mint a cékldt, mert a burgonya nem serkent
‘gondolkodédsra. Az ember ellustul téle"..."Ezzel szemben a cékla
erdscn serkent gondolkoddsra, mert igazi q&ékér. Nagyon ecrdsen
serkent a gondolkodidsra, de Ugy, hogy az ember gondolkodni akar”.
Retek
1923.7.18.: "Ha serkenteni akarjuk a gondolkoddst, .akkor
kildndsen a sds serkentésre, példdul retekre van szikségiink,
Ha valakinek a feje nem elég mozgékony, akkor ez 36t tesz neki,
mert a gondolatait kissé mozgdsba hozza, ha retket eszik az
ételeihez".
"A retek serkenti a gondolkoddst és az embernek nem kell olyan
tevékenynek lenni a gondolkoddsban, a gondolatok jonnek, ha
az ember retket eszik, - olyan erds gondolatok, hogy hatalmas
dlmokat is eléidéznek".
Gyokér, nyerskoszt
1921.4.14.: "Nyerskoszton, azon élni, ami a ndvényben lefelé,
a qydkér felé megy, tehdt sohasem megfdzni a ndvényt, annak
bizonyos kovetkezménye van az emberi organizmus szdmdra. Ennek
az a kdvetkezménye, hogy a szervezetben lassan a lélegzdrendszer
egészsége ellen dolgozik. Ezt sokdig meg lehet tenni, mert
az emberi organizmus nem egykdnnyen rombolhatd szét, de a
nyerskoszt fanatikus folytatdsa észrevétlenlil hat romboldan

az emberre, és iddével valdban kifejezett fulladdsban vagy ehhez
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ban' fog megnyilvénulni a fanatikus nyerskosztolds".
Gomba, hagyma, péréhagyma
+27.: Minden ami a rothadé f&dlben &s a £81d alatt terem,
£é1ék és a fokhagymafélék kevéssé eldnySs az ezoterikus
éshez. "A hagymafélék a holdon szildrdan ndttek benne:
az éldben"; Al
| g Burgonya ‘
1905.4.27 .z "A  krumpli sem  tartozik a legeldnySsebb:
dolgokhoz"..."a burgonya egy a f£38ldbe Ultetett szdr, egy régebbi
" ndvény hajtésa, ami a £51d £51é nétt. Ez csak a késdbbi
£31dfejl5dés sorén vindorolt be a félabe™.
1923.9.22.: A burgonygnél - a gumét fogyasztjuk, ez nem igazi
gyokér. "A gumd valamennyi novénynél az a rész,...ami a belekben
a 1legkevésbé lesz feldolgozva". "Nos, megessziik a burgonyat,
belekeril a gyomorba, a belekbe., Ittt nem lesz ) azonnal
feldolgozva, hanem a vérrel feldolgozatlanul megy fel. Ahelyett,
a»hogy ha odaér az agyban a megfeleld réteghez, midr finommd vilna,
mint a rozs vagy a biza és azonnal visszaindulna a testbe, a
feldolgozésn:af-: az agyban kell megkezdSdnie". A rozst és blzat
mdr a belekben megemésztiiik, a fejnek kdvetkezésképpen csak
a "testben vald feldolgozdsrdl" kell gondoskodnia. “Ha ezzel
szemben burgonyds kenyeret vagy burgonydt fogyasztunk, akkor
xideriil, hogy a fejnek elbészor a burgonya emésztését kell szol-
gdlnia". Akkor nem tud rendesen gondolkodni, “mert a gondolkodas-
hoz szabad erdkkel kell rendelkeznie ehhez az altestnek kell
az emésztéshez szikséges erdket dtvdllalnia™..."Ba az ember
£l sok burgonydt fogyaszt, akkor a fejét egyre Jjobban
kikapcsolja a gondolkoddsbdél,..és az ember egyre Jjobban
elvesziti fejének kdzépsé részével valé gondolkodds képességét;
aztén mir csak a fej eliilsé részével gondolkodik. De ez az eliilsd
fejrész, amely a séktdl fiigg csupdn egyre inkdbb odavezet, hogy
az ember materialista gondolkodédsti, értelmes cmber legyen. Az
igazi szellemiséget a ...fej nem is tudja gondolni”.
1924.7.23.: “Amikor a burgonydt bevezették, akkor az emberek
gyorsabbak lettek a fogalmak intelligens forgatdsdban, de a
felvett tartalmak nem maradnak meg, nem hatol a belsSbe. Az.
intelligencia fejlédésének torténete parhuzamosan halad a
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[* Nem is tehet mdst, mint gondolkodni. Ez4ltal a tideje és a
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Igen, ez a. sok gondolkodds, aml egydltalin nem

burgonydt - eszik, az &llandSan serkentést drez a gondolkoddsra.

él-__\;i"':!ve- K'qyeng'e lesz €és a tiiddvész, akkor jdtt, amikor a”
" burgonyafogyasztést bevezették." ;
1924.7.23.: "Ha a Dburgonya-szubsztanciit mikroszkdp alatt
vizsgdijuk, akkor megldtjuk benne a szénhidrdtok ismerds
alakzatdt, Ha egy olyan ecmber asztriltestdét ndzzuk, aki tal
sok burgonydt evett, akkor észrevesszuk, hogy az agyban, 3 cm-rel

a homlok mogdtt a burgonyaszubsztancia is olyan excentrikus
kdrékben kezd mikodni . Az asztrdltest mozgdsa burgonya-
szubsztanciaszerd lesz és az ember rendkiviil intelligenssé valik,
Tildradd lesz az intelligencidja. Ez azonban nen marad meg,
azonnal el is mdlik!" ..."A burgonya serkenti a villdmszerd
gondolatok felszdkését és azonnall eltidnését. De ez a villdmszerd
gondolati felburjénzds, ami gyermekeknél is eldfordulhat; mindig
pidrhuzamosan halad az emésztdrendszer alddsdsdval”.

1923,9.22.: Az ecmbert az egész kornyezet épiti fel, "a nap,
a hold és a csillagok teremtménye". "Ha az ember burgonyat eszik,
akkor fejének kozépsé részét csak arra haszndlja fel, hogy
ezt a burgonydt megeméssze. Ekkor elzdrkézik a vildgtdél"...
"rulajdonképpen a tdlzott krumplifogyasztds vezetett el az Gjabb
korban a materializmushoz".

1924.1.23.: “A kozépagyban van a négydombtest (Vierhiigelkdrper),
a latddombok stb. Ugyhogy még a l4tdst is
legyengiti a tdlzott burgonyafogyasztis.”.

" ..az Osztdn", (tudni, hogy mikor ettiink eleget) "ami inkdbb
a kdzépagyhoz van kdtve, elromlik a tdlzott krumplifogyasztds-
té1".

1923.7.18.:..."Amidta Eurdpdban ez a burgonyatdpldalék egyre
jobban elterjedt, azéta az emberek feje munkaképtelenebb lett
és a burgonya f£dleg a nyelvet és a torkot serkenti. Ha a
burgonya-ndvénynél lemegyiink, akkor nem megyink egészen a
gySkérig. Ugyaniigy van ez az embernél, ha nem megylink fel egészen
a fejig, a nyelvnél és torokndl maradunk; ezek élénkiilnek fel
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i r'*':?ﬁliﬁt_iSnen a burgonyitdél. Ezért olyan {zletes a burgonya minty
."-:-..{t‘t' vagy féétel az emberek szdmdra, mert azt serkenti ami’
a fe) alatt van, és a fejet nem engedi'negterhelni."
 1923.9.22.: A csupén burgonyatdpldlék esctén "az erdk ott
a fejben flnek meg és az embert kizsigerell, gyenge lesz
asztrélteste nem tud rendesen mGk3dni. Ggyhogy éppen az et
szellemi része lesz bigyadt és egyre 41lmosabb, ha nem képeS
az 6t &thaté szénhidritokat magiba fogadni®.

et AZ asztrdltestnek, amely példdul a nyelvben is mﬁkadik,
nemcsak fent a fejben van sziiksége a szénhidriatokra, haneg az
egész testben. Az asztrdltestnek a ldbakat kell mozatnia...a
kezeket kell mozgatnia’..."Ha rozst vagy bizit adok
szénhidrdtként, akkor az erdk az egész testbe belemennck® .

A tulzott Dburgonyatdpldldk kdvetkeztében a ndi szaporoddsi
szervek "petyhiidtekx és lebénulnak™. Az emberi csira masképpen
alakul ki, ha az apa és anya tdl sok burgonyat fogyasztott,
mintha helyesen t&pldlkoztak volna. “Az ember szelleri-lelkisége
még az anya testében fSleg a fejen dolgozik. Ha most ez a
szellemi-lelkiség a fejben azt taldlja ami az any:a tdpldlkozisa
kovetkeztében a rozsbdl vagy a bkzdbdl 36n, akkor a szellemi-
lelkiség helyesen tud dolgozni..." "Ha azonban az anya testében
a szellemiség egy olyan gyermekfejet taldl, amelyet leginkabb
burgonyatdpldlék alakit ki...tudjuk Ggy-e, hogy a krumpli lemegy
a foldbe, sSt manapsdg a £51d be is fedi, ki kell &sni a £514bél,
a sotétségben ndvekszik, nincs semmi rokonsiga a szellemihez;
az ember lejdn a szellemi vildgbdl, és egy olyan fejre taldl,
amit tulajdonképpen a sOtétség alakitott ki: ehhez nem tud
hozzdférni a szellemiség, aminek az a kdvetkezménye, hogy az
embric azutin igy néz ki (R. Steiner rajzol) - kissé tdlozva
rajzolom; egy ©6ridsi vizfej fog megsziiletni. Mert amikor a
novekedd fizikaihoz a szellem nem tud hozz4férkdzni, akkor a
fizikal nd, és akkor egy vizfej képzddik. Ha a szellemi hozza
tud jutni, akkor elpirologtatja a vizet, akkor a szellem dolgozik
a matéridban és a fej rendesen képzddik ki. Ugyhogy azt
mondhatjdk: ezek az 6ridsi vizfejek, amelyek az embridknil
gyakran megfigyelheték, a hidnyos tdpldlkozadsbdl erednek,
kivdltképpen a burgonya 4altal. Es most Ondk eldtt az rajzo-
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sziiletik meg, hogy szellemi-lelkisége egyiltalan nincs
gfelelSen a fizikai testében".

‘ass™Ha teh&t taldlkozunk egy olyan fejiel, ha a szellem

‘lelkiség a burgonyatdpldlék miatt nem tud rendesen behatolni

“'az anya testében 1év6 ember fizikai testébe, akkor azt is

'!legzavarja, ami 14. -15., éves kordban torténne az emberrel.
Az ember akkor voltaképpen egész életét udgy éli le, mintha nem
is volna teste, mintha &z petyhiidten ldgma rajta. Tehdt burgonya-
tdplédlék hatésa alatt 4116 emberek mir nem sziletnek eléggé
életrevaldnak".
1924.6.16.: "£s a paradicsommal bizonyos vonatkozdsban rokon
a jelzett iridnyban a burgonya. Ez is erdsen Ondlldan hat,
mindenestre annyira Onalldan, hogy kivaltképpen ai egész

e

emésztési rendszeren meqy &t és behatol az agyba és azutén az
i}gyat 6nallésitja, még a tdbbi emberi szerv hatésatél is ondllé-
sitja".
..."A burgonyafogyasztdsnak csak oddig szabad mennie, hogy
serxentse bennink az agyszertfit, a fejszeridt"...
Ezutdn (belsd &sszetartozasuk miatt) a paradicsomra vonatkozdé
utaldsok kovetkeznek.

Paradicsom

l(az

1924.6.24.: A paradicsomfogyasztdsnak nagy 3jelentdsége van
organizmusban mindarra, ami az organizmusbél a leginkabb kiesik
a szervezetbdl és sajat organizmust vesz fel az
organizmusban...EbbSl kdévetkezik az,...hogy bizonyos kortlmények
x5z8tt a paradicsomfogyasztds diétds anyagként kedvezSen hat
az emberi mdj beteges hajlamdra, mert a maj az a szerv, amely
a leginkabb ©nalldan hat &z emberi szervezetben, Ugyhogy olyan
mijbetegségeket, amelyek inkdbb az 4llati mdj megbetegedései,
41taldban éppen a paradicsommal lehetne gydgyitani..."

"prért - ezt csak zardjelben mondom - annak aki karcinomdban
szenved, tehdt az emberi organizmusban, az dllati organizmusban
mar dgyis egy bizonyos teriletet dndllésitott, a
paradicsomfogyasztdst azonnal meg kell tiltani. De kérdezzik
meg most: hogy lehet az, mivel fiigg Ossze, hogy a paradicsom
kivéltképpen arra hat ami ©6ndllé a szervezetben, ami igy



,Jhdt:or a legjobban akkor érzi magdt, ha lehctdleg olyan trdgy
! kap, ami még megtartotta eredeti alakjit ahogy az &1latbsl &
I‘Q valami mésbSl is kivilt. Ha a trigya nem tudja magdt
t.tl‘sl.tben elég hosszﬁ ideiq 4tdolgozni, ha olyen cgészen

"vad trdgya, ha valahol csak gy Ssszedobdlnak hulladéket és
egy teljesen rendezetlen trigyadombot, komposzthalmot kapnanak,
amiben lehetdleg sbkféle taldlhatd, ahogy éppen keletkezett,
tehdt még nincs feldolgozva €5 preparalva, ha ide iltetik a
paradicsomot akkor meglatjdk, hogy a legszebb paradicsomok
képzédnek. SSt, ha olyan komposzthalmot haszndlnanak, amely
magdbdl  a paradicsomndvénybSl keletkezett, ha. tehdt a

j paradicsomot a sajdt trigydjdban termesztik, akkor egészen
ragyogdéan fejlédik. A paradicsom egydltaldn nem akar sajét
magidbSél kilépni, nem akar az erésen elevenbdl kimenani. Ebben
akar megmaradni. A paradicsom a legantiszocidlisabb 1lény a
navényvilagban, Semnit sem akar idegenbdl magéba venni.
MindenekeldStt azt utasitja el magatdl, ami trdgyaként egyszer
miér 4tment egy folyamaton, ozt nem akarja. Es ez azzal f£figg
ossze, hogy uUjra tud hatni az emberi vagy Allati organizmusban

az Ondlld szervezetre®.

Levelek

1922.10.27.: LomblevélbSl készilt tea "rendetlenséget valt ki

az ételpép déteri organizdcidvd torténdé Atalakitdsaban, ahogy

az a sziv-tidé-rendszerben végbemegy"

1924.7.31.: "Mirpedig. ez igy van: ahol 1l&gysziri ndvényt

fogyasztanak, ott jelen van az, amit az ember, mégbedig zsir

formdjdban a ndvénytél kap...". "Minél zdldebb (a levél), anndl
tobb zsiros szubsztancidt ad". "Az ember pl. - mondjuk - egy

vizitormdbdl...t3bb zsirt vesz fel, mintha kenyeret enne". "A

levél, ha érni akar, a nap felé ndvekszik. Igy azt modnhatjuk:

a levél fdképpen a tiidére és a szivre hat;" ha megesszik a

levelet, ami f£&8leg ndvényi =zsirokat ad, akkor szivinket és

tiddénket erdsitjik a kozépsd emberben, a mellkas-emberben"

"Ha a tlddre és a szivre akarok hatni, akkor saldtat stb.
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;Ekilzitek magamnak. Mivel azonban ezek a dolgok mir a belekbed
‘wegsemmislilnek, &s csak az erdk hatnak, ncdm kell til sokat £Ozni

Sket". '

_1912;1.1.: Ami a ndvény levelében van az hasonld médon  fiigy

Bssze mindazzal, . amit tiddnek és mindazzal, amit a
tidérendszerhez tartozénak tckinthetiink. Ittt  mar megjelenik
valami, ami mintegy mérleget vonva utal egy emberre akirdl pl.
el lehet mondani pl. azt, hogy a légzdrendszexe Srokdlt hadjlam
vagy ecgydéb koridlamdédnyek miatt tilsdgosan mikddlk belilrdl. Ezt
az embert 3é lenne lebeszélni, arrdl, hogy téképpen clyan
tdpldlékot fogyasszon, amit a ndvények levele ad. Annak azonban,
akinek segiteni akarunk & légzdrendszerdn, a tiddérendszerén,

F6L tesszitk, ha azt tandcsoljuk, hogy sok levélszerGt

E

fogyasszon".

Virdgok
1922.10.27.: Virdglevélbdl készilt tea lényegében
befolydsolja, ami az emésztési traktussal Osszefiigg's
1922.10.28.: ",..és ha kozeledink a virdglevélhez, mégpedig
olyan virdglevelekhez, amelyek erds éterikus olajokat
tartalmaznak, akkor azokban a ndvényekben is megtaldljuk a
legerdsebb déleterdelvond folyamatot. Olyan folyamattal van
dolgunk, amely igen gyakran példdul valdédi k é n feldolgozdssal
van kapcsolatban, ami aztdn anyagként valéban benne van a virdg
éteri olajdban, vagy legaldbbis szomszédos a virdg éteri olajidval
és ami a folyamatot tulajdonképpen 1létrehozza, ami a ndvényt
Atvezeti az illékony szervetlenbe, abba a szervetlenbe, aminek
bizonyos mértékig, még hozzd kell tapadnia .a szerveshez az

"mindazt

élevenhez".

Gyumolcs (termés), virdg
1905.5.4.: A gy imd1lcs és avir 4 g "nap-tiplalék"
- abbdl az id6bdl szirmazik, amikor a nap még egylitt volt a
£f3lddel. "A ndvény valamennyi termése és virdaga a naphoz
tartozik".
1905.4.27.: “Kedvezd" az czoterikus fejlédés szamdra "“minden,
ami k&zvetleniil a napon nd: magok, gyilimdles stb.".
1923.9.22.: "A virdgokbdl vagy magokbdl, a termésbSl" készitett-

tedk kdl6ndsképpen a bélrendszerben" hatnak.




k{o}

.1,z "A ndvények viréga pl., a wveserendszerre hatd sok

régverSt tartalmaz dés a ndvédnyek magval bizonyos mértdkig a
vre haté gydgyerdket; de a szivre csak annyiban, hogy a
gerdk akkor hatnak, ha a sziv Ggyszélvin til crbsen elleg
a vérkeringésnek”™.

1924.8.2.: "Némelyik mag termése, ha megesszik, a szivet
a t@adt erSsiti...Az embernek egdésnzsiéges lesz a mellkasa @
481 érzi magét. Rem &hitozik annyira a gondolkoddsra, inkibb
a lélegzésre”.

1924.7.31.: A gabondk (rozs, biza stb.) termése a legkedvezlbb
szénhidrat-tapldlkozdsi méd. A mezel termények szénhidrdtidval,
amelybSl keményitét és cukrot készit az ember, "olyan erdssé
teheti magdt, ahogy csak tudja... Ha a durvdbb kenyeret az ember
meg tudja emészteni, akkor ez a legegészségesebb tApldlék".
1912.1.1.: "...Ha a sziv a vérkeringésnek tiulsdgosan enged,

akkor inkdbb a termésben, a kiérlelt magokban 1lévé erdket kell
- figyelembe venni”™.

Gytumdlcsdk
1624.7.31.: "Az emésztSszervek felépitéséhez az embernek
fehdrjére van  sziiksdége tdpldldkként, ndvényi fehérjékre ahogy
ar a virdgokban és magdiban a2 termésben megtaldlhatd"...ami

a gyumdlcsben van, "az altestet" tdpldlja.

"A gyGmdlcsdt csak akkoer kell megfdznlnk, ha gyenge a

szervezetink, amely nem képes a gytimSlcsdt a bélben

megsemmis{teni, ilyenkor kell megfdznink, kompdtot vagy ehhez

hasonlét késziteniink. Tehdt éppen akkor, ha valakinek bélbeteg-

ségel vannak kell gondoskodnia arrdl, hogy a gylimdlesdt kompdt
vagy pép formajédban kapja. De ha valakinek teljesen egészséges
az emésztdrendszere, teljesen egészséges a bélrendszere, akkor
a gyiimdlcs éppen arra vald, hogy az altestet felépitée, éspedig
a benne 1évé fehérje dltal. A ndvényi termésben 1lévS fehérje
felépiti a gyomrot, és mindazt, ami az ember altestében
tdpldlkozadsi szervként taldlhatds".

1924.6.10.: ..."Mert ha izletes Sszibaracket vagy szilvit esznek,
akkor ez a finom iz, épptgy mint a virdgok szine egészen a
termésbe feljott kozmikus iz. Az almdban valdban a Jupitert,
a szilvdban valdban a Szaturnuszt eszik...”
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e b £ ; Dinnye
., 2genaar: 1922.8.11. (looip.) .
- ™A dinnye f6leg beliilrSl hat, mfg a nyfrfalevéltea erételjesen
hat. Ha ‘lenne egy intézményem, akkor azoknak akiket arterio-
| 'sclerosis’ fenyeget, minden harmadikx héten egy szelet dinnyét
a'dn'é'k'ob‘d utdn rdaddsként".
19203.30.: A nyers gyumdlcs ¢és echhez hasonlék "arra inditjdk

pl. a vért, hogy a perifériira kiilldje tipldld erdit",

Pillangdsck
1924.6.11.: A pillangdsviriguaknak "az a jellegzetessége,
hogy a termést, ami mds ndvényeknél felfelé torekszik, inkdbb
a levélszerd alsdbb régidban tartsa meg. Még mielétt virdgozna,
a termdést akarja kifejlesztni. A pillangdsvirdguaknial mindenitt
ezt 14t3dk. Ez abbdl ered, hogy ezek a ndvények a £51dhdz  kdzel
tartjdk ami a nitrogénszeridben ¢éli ki magdt - a nitrogénszerGt
ezek a ndvények a £6ldhdz kdzelhajolva hordjdk ki, mig a tdbbi
novénynél a £51dtSl nagyobb tavolsdgra féjlédik kis..Azt is
1ithatjdk, hogy ezeknek a ndvényeknek a tulajdonképpeni
termésénél bizonyos elsatnyulds fedezhetd fel; ezeknek a
novényeknek a magja csak rdvid ideig termbképes és azutén
elveszitik termSképességilkket. Ezek a ndvények ugyanis gy vannak
organizdlva, hogy kiildndsen azt fejlesszék ki, amit a ndvényvilig
a téltdl, nem a nyirtdl kap. Ezért azt lehetne mondani: ezekben
a ndvényekben megvan az a tendencia, hogy a télre varjanak;
a télre szeretnének vdrni azzal amit kifejlesztenek. Késleltetik
ahbvekedést, ha megtaldljédk amire sziikséglik van: elegendd
nitrogént a levegSben, amit a maguk médjan lefelé szadllithatnak™.

1923,11.10,: "Olyan ndvények esetében amelyeket az asztralitds
mir erésen &thatott, pl. a hiivelyeseket, midr maga a termés 1is
az alsé régidkban marad, nem akar felmenni a fejig, ezdltal
azonban az alvést és az ember fejét, ha felébred, tompivé teszi.
A pitagoreusok tiszta gondolkoddk akartak maradni, nem akartak
az emésztést segitségiil . hivni a fej funkciéjdnil, ezért
megtiltottdk a bab fogyasztdsat".
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az élvezetil cikkekrdl 8z816 megéllapitdsok kdvetkeznek.

Elvezeti cikkek

‘1522.1.6.: " ..az élvezeti cikkek néha éppoly fontosak

4&plélkozésnil, mint a téplélékok".
Kivé

1913.3.13.: A X4&vé Ggy hat az emberi szervezetre, "hogy ez

emberi organizmus 3#Altala ,bizonyos médon kiemeli étertestét

- [ fizikai testébsl, de dgy, hogy a fizikal testet az étertest

© §2ildrd alapjénak drzi".
..."Mivel a logikus, a kdvectkezetes gondolkodds nagyon figg
a fizikai test sézﬁktutéjétél, {gy a kavé kiildnds hatdsa amely
mintegy &lesebben drnyalja a fizikal test fizikai strukturdjit,
fizikailag mozdftja eld a logikus kdvetkezetességet."
1913.2.21.: "Lehetnek ugyan egészségiigyi meggondoldsok a sok
kivéivds ellen, azonban elmondhatjuk, hogy éppen azok szdmira

5 akik a szellemi &élet magasabb régidiba akarnak felemelkedni

nem is olyan helytelen; hogy egész hasznos lehet a logikus
k3vetkeztetéseket 4ddénként a kiavé serkentésétél levonni". A

xdvé ndveli a !

‘szolidsdgot”.
1906.10.22.: A kavé ucgyanazt okozza az emdésztésben, awmit a
gondolkoddsi tevékenységben logikus gyakorlatokkal lehet elérni.
"amit a gyomorral teszlink a kdvéval, ugyanazt tesszik a
gondolkodéssal amikor praktikus logikai gyakorlatokat végziink.
Amikor k&vét iszunk, eldsegitjik bizonyos vonatkozdsban a logikus
kbvetkezetességet"..."Ha az ember 5ndlldvd akar vdalni ezekben
a dolgokban, akkor szabaddid kell tennie magdt attél ami az alsd
' szerv-rendszerében hat, szabaddd tenni és Atadni magat azoknak
a gyakorlatoknak, amelyek a lelkébdl adjdk szdmdra a logikus
. gondolkodds erejét. Akkor a rendetlenségbe keriilt gyomrazismét
rendbejdn”. (kdvét inni és ugyanakkor logikai gyakorlatokat
végezni kevéssé hasznos).
1924.7.23.: A k&vé az ujsdgirdk "itala" - "Az Gjsdgirdknak
tulajonképpen szeretni kellene a kavét.."
1907.10.12.: "A kivé rendszerint serkentden hat pillanatnyilag,
hosszlG tavon azonban legyengit. Serkenti a logikus gondolkodast;
végrehajtunk egy gondolatot és egy masikat logikusan
hozzdcsatolunk. Egészen természetes példdul, hogy az Ujsdgird
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a kévéhdzakat, a xivé mellott valdban

meg)dnnek

_, Sorvasztja, az étertestnek az asztrfltesthe valé behatoldsa
;dltal, a feketkdvéval kidobjuk az asztrdéltestbSl a nérget
Bs ez a feketekdvéivds fulajdonképpen azt jelenti, hogy minden
‘alkalommal amikor az étkezdsekkel olyasmit visziink bele a testbe,
ami egészségtelen, és till erdscn mehetne bele az asztraltestbe,
djra kihozhatjuk az testbSl". (Etkezdések utdn feketekdvét inni.)
1920.4.3.: "A kavé ritmikus folyamatokat hoz létre, ha az ember
lelkileg nem elég erds cgy bizonyos rendbe vald szabdlyozésukhoz.
Ezért az antimon Altal okozott mérgezési folyamatokndl a kavé
cgy bizonyos ellenszere ennek, mert a ritmust hclyrefnllitja
a2 belsé szerves hatds és a kilsd kdzdtt., Ezt is egy bizonyos
ritmus tdmogat. Xdvét tulajdonképen azért iszunk, hogyfolyématos
ritmizdlds torténjen - a felvett tdpldldk vonatkozasaban -
belsS szerveink és a szerveink szomszédsdgdban zajld torténdsek
kGzott" . j s
Tea
1912.3.21.: A tea bizonyosfajta differencidltsigot hoz létre
a fizikai és az éteri természet kozdtt. "De a fizikai test
szerkezete bizonyos médon kikpacsoldédik. Az étertest 3jobban
1ép be vdltakozd jogaiba. Ezért a teafolgyasztds kdvetkeztében
a gondolatok szétrSppendek, alkalmatlannd teszik Sket a tények
kapcsoléddsdhoz. Néha a fantdzidt ugyan serkenti, ha nem is
valami szimpatikus mdédon, de az igazsdghoz vald alkalmazkoddst
és a viszonyok szoliditdsdhoz vald alkalmazkoddst nem";.."dgyhogy
ilmodozé fantazmagéridkat és egy bizonyos nemtéxédé&%éqet segit
eld, egy olyan lényt, aki szivesen elnéz a kilsS szolid élet
kovetelményei felett a teafogyasztds kdvetkeztében".
1906.10.22.: "A tea az alsdé szervezetre ugyanazt a hatdst
gyakorlja, mint a felsd organizmusban a gondolkodds elSli
menekilést el8idézd tevékenység"
1907.10.21.: "A teafogyasztds kovetkezménye nem a gondolatok
osszekapcsoldsa, hanem ugraldsa, a vicceseket viccmesélésre
6sztonzi. A diplomatdk itala. - Hatdsa azonban kilonbdzd a
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28 népekndl. Az oroszok még filatal
n hat, mint 1d8sebb népoknél®.

23 "A tea a diplomaték itala - teliilotes-folyd
idolatokat 1déz ol&".

ndp, 1ttt  a

1’3‘.1 19.: A tedt evés Xk & z b e n  kellene inni,
".=6lnbbon hat mint a kdvé és az asztrdltestet témadja m
lb & tedt ovés kdzben isszik, akkor keveredik az emésztéssel
€8 elSsegiti az emdsztést, amennyiben az asztréltestet amely
az cmésztéssel van elfoglalva, felszabadftja. Ha azonban uténa
isszuk a tedt, akkor kdzvetlenil rdmegylnk az asztridltestre
és tilsdgosan kavargdvd, til erdssé tessziik a tedval”,
Kakad
1909.1.9. A kakad bizonyos tulajdonsidgai folytdn a tea és a
kdvé koSzdtt foglal helyet, Wdgyhogy azok szdmira, akiknek a
kdvetkezetessége témogatdsra szorul, ad valamit, de nem mindent
masrészt azoknak is, akik sziporkdzdak. Bizonyos koriilmények
k5z5tt 46 dolog azok szdmidra, akiknek eldég erejilk van szellemi
tartdsukhoz ¢s akiknek arra van sziksége, hogy erdiket ne mindig
feszitsék meg. BEgyrészt fontos az, hogy az illetd ember ne legyen
se tiGl érzékeny a hatdsra, masrészt fontos, hogy az ember ezt
a hatdst igazdn kibontakoztassa, és ne legyen teljesen
érzéketlen. Mert kildnben stlyként nehezedik ra és sziklaként
fekszi meg az organizmust. Tapldldbb is mint a kdvé és a tea.
Ha tehdt arrdl lenne szd, hogy a hirom kdziil valasszunk, ami
bizonyos vonatkozdsban az emberi természet egyéb tagijait is
serkenti, akkor a kakadt kell eldnyben részesiteni'.
Csokoladé
1913.3.21. A rcsokolddé “eldsegiti a filiszterséget". A
filiszterek italdnak érzékelhetjik a kozvetlen élményben, amikor
a fizikai burok Snmagdban mozgékonyabb lesz",
Nikotin
1907.10.12. "A dohdnyzds meglehetSsen k5z3mbds az okkult
iskoldzas szimidra. S6t, a fiust még segit is az elementdris lények
elildézésében” :
Az alkohol hatdsdrdl gyakran beszélt Dr. Steiner. Itt csak néhany
jellegzetes helyet idéziink:
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R Alkohol
: 4.27. "A bor azoknak az 4itala, akik nem akarnak a magasabb
vildgokba bepillantani”...Aki bort iszik, "nem tudja asztritestét
dgy megtiszt{tani, hogy a manasz (szellemén) kifejlédhessen”.
1907.11.4. "A bor minden szellemiségtSl clvégia az embert. AK
§ort fogyaszt...semmit sem tudhat meg az atmdrdl, buddhird
manaszrél (szellemember, életszelliem, szellemén)™. 4§
1907.10.12. "Az alkohol méreg az okkult iskoldzésban".
1913.03.20. Az alkohol ‘"nemcsak tcher-produktum az  emberd
organizmusban, hanem kimondottan .ellentétes hatalomnak bizonyul
amely teremt az emberi organizmusban"..."Ennek az a
kovetkezménye, hogy az alkohollal bevezetunk valamit a
szorvezetinkbe, ami a mésik oldalrél dgy hat, ahogy az én 2
vérre. Ez azt jelenti, hogy az alkoholban egy ecllen-ént vettink
fel magunkba, cgy olyan ént, amely xo&zvetlenil harcol szellemi
éniink tettei ellen"..."Ogyhogy cgy belsd habordt inditunk el
és alapjdban véve mindent, ami az énbdl indul ki, tchetctlensdégre
{téliink, ha ellenharcost &llitunk szembe vele az alkoholban",
Degenaar XXXVII v .
1924.9.3. 53 éve nd
operélhatatlan méh-,énrtio) és hiively-carcinoma.
Dr. Steiner az egyre novekvd' gyengeség ellen némi alkoholt
ajdnlott, legjobbnak a bort taldlta, mint Ppl. a "Lacrimae
Christi"-t, kevés méz hozzaaddsaval valamint lingon megolvasztott
és belecsdpdgtetett nyerscukorral, naponta 50 g bort.

viz
1905.4.27. “A viz valdjdban annak az itala, aki a magasabb
viligokra akar feltekinteni™.

Milyen formdban is adjuk az embereknek a tdplédlékot?

Nyers koszt
1920.3.30. "Ogy ténik szdmomra, hogy a gydgyitési folyamatokban
js rendkiviili fontossdgld a kérdés az elkészitési méd, hogy
F6tt koszt, vagynyers kosz t legyen-e"
"ma az ember elfogyasztja mindennapi £6tt kosztijat, erdit
asszimildlja, akkor kiilsSleg olyasmit wvisz végbe, amit bizonyos

_ — —— oS
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az organizmusnak amelyik nyerskosztot foqyaszt

."{‘11&61 azt, amit a nyerskoszt fogyasztdsdndl neki ke
megtennie. Nos, arrél van sz, hogy mi emberek Ugy Vvagyv
felépitve, hogy periféridnkkal bizonyos mértékig az egé

,,("','tgflé,szettel Ssszefiiggbnk, @de kdzpontunkban, amihez mindgnckelOH

_az. emésztés is hozzdtartozik, elvalasztiuk, individualizilj
magunkat a természettsl".
" fs czért ez mir Ugy van, hogy az ember kissé‘_makacsul

. kdveteli mincdazt, ami az emésztési folyamattal Osszeflgg. Es
ez a makacsdg a fézési Ssztdnben nyilvédnult meg, abban az
Ssztonben, hogy azt, ami a természetbSl kdzvetlenil kihelyezddott
most ismét visszavegye. Mert ha Ggy venné vissza kdzvetlenil,
akKor az ember - legaldbbis az 4tlagember - tdl gyenge volna,
hogy ilyen kdzvetlenil fel tudja dolgozni. Akkor az evés, ha
paradox médon fejezhetem ki magam, 41landdan gyogyitdsi folyamat
lenne, ha nem f&znénk meg a téplélékunkat‘f...szért aztdn a n
y er s ko s =z ¢t fogyasztidsa sokkal imkdnbb g y 6 g y L t &
i folyamat, mint a £5tt ételekd, ami csupdn téplalkozdsi
folyamat". (0lyan esetekben, amikor silicea-val prébdlnak

gvégyitani, jét tesz a betegnek, ha egy idére nyerskosztra

411itjdk at.)

1924.7.31. "Az egész nyerskosztolds csupdn fantazmagdria. Egy

ideig 1lehetséges, mert a testnek nagy erdket kell bevetni,

mondhatni, fel kell kxorbicsolni a testet, ha csupin nyerskoszton
él; de anndl jobban Osszeesik azutan".

1924.6.16. "Ha valaki nyerskosztos lesz, aki ilyen médon Jar

gorbe udton a misztika felé és ha wadr ugyis gyenge a természete,

akkor tovabbjut, akkor nagy haladdst fog elérni, egyre
nehézkesebb lesz, azaz egyre misztikusabb".

"Hogyan j&ttek rd az emberek a tapldlék megfdzésére? Ugy jottek

rd a tapldlék fézésére, hogy lassankint Ggy taldltdk, hogy

mindabban, ami a termés felé hat, szerepet jatszanak azok a

folyamatok, amelyek a fézésben, az égési folyamatban, 2

melegitési folyamatban, a szAritdsi folyamatban, a g&zdlési

folyamatban megtaldlhatdk, mert mindezek a folyamatok mindenek-
eldtt a viradgszerdt, a magszerdt de azutan kdzvetlenil a ndvény



‘amalyeket az dllat anyagcseére-végtagrendszerében kelld
kifejleszteni". (MezSgazdasigi kurzus)
Hindszt ami kevés silyt fektet a gazossd vildsra, ami
'-"!:ﬁlbdrjénzlk a virdgzdsban ¢és gyindlestermésben, azt meg kell
 £&znlink"
(V.0 az 1924.7.31 idézetet a Gylimdlcs, Virdg szakaszban)
©1924.7.3)1. "De nézzink esak Zel a fdkon termd szilvdra, almdra,

gyimdlesdkre...1dtidk, nem kell itt sokat £Szni, mert maga a
nap £6zi JSket cgész nydron'.
"lia a fejemre akarck hatni, akkor gydkér- wvagy £Gf41ékbSl
készitek magamnak tdpliléket"..,"De mindazt, aminek a £fejben
kellene hatnia, nem lehet saldtaként elkésziteni, ezt meg kell
fézni. A £ttt étel elsdsorban a fejig hat™.
A tdpldlkozdsrdl szold sokféle kijelentésc utdn Dr. Steiner
igen fontosnak tartotta, hogy a diéta veszélyeire is lftaljon.
Szocidiis szempontok
1920.4.6. "Minél inkdbb arra wvagyunk utalva, hogy tdplélkoza-
sunkkal kapcsolatban valami kiildnlegeset kapjunk, egydltaldn
a ki#lvildg behatdsdval kapcsolatban is, anndl antiszociilisabb
lények lesziink. Az Utolsé Vacsora jelentdsége nem azon alapul,
hogy EKrisztus minden egyes tanitvanynak kilon adott valamit,
hanem, hogy mindegyiknek uw ¢ y a n a z t adta. Annak a
lehet8ségnek a megteremtése, hogy emberként e g y i t t
lehessiink evésben, vagy ivdsban, nagy szocidlis jelentSséggel
bix, Bs mindent ami arra irdpyul, hogy az embernek ezt a
szocidlis természetét megakaddlyozza, némi JSvatossiggal kell
kezelni”,
Az ellen-étvigy legydzése

1920.4.6. "Mert, ha az ember oddig vitte - itt nem c¢supin a
szubjektiv étvdggyal szemben, hanem az egész konstiticidja
alapjdn is - hogy azt, amit u t & 1 wmegtanulja elviselni;

ha tehdt a legtdgabdb éxtelemben legySz egy ecellenétviagyat, ezt
a teljes szervrendszerre kitdgitva értem, ha legydézi az ellen-
étvigyat, akkor tébbet nyert az organizmusa szdmira, mintha
azt, ami megfelel az antiétvdgydnak, tdvoltartja tdéle. annak




"!lem-‘sak hasonlatszerfen mondom, hanem egészen konkrétan,
‘a szétrombolt feldllitdsa, vagy ha az dJterire tekintiink,

z antiétvigy legyfzésében van. £s az étvdgy szenvedélyé
v bﬁ"n_&apl‘ﬂa eqgy bizonyos ponton til mir nem szolgdlja a szerve ,
“hanem tdltengbvé fcjlgszti Sket, elfajulnak, uUgyhogy ha td
messzire megylnk a szervezettel szembeni  engedményekben
amelyckkel tavol akarja tartani magdtél a karosoddsokat, akkor
k&rt okozunk a szervezetnek. Ha azonban megkiséreljik az embert
lassankint hozzészoktétni ahhoz, ami nem tinik szimdra
megfeleldnek, akkor megerdsitjlik a szervezetet".
"A formaképzés, a szervezet kialakitdsa az antipéatia legyézésének
k3szonhets, mig egy miar meglévd szerv ndvekedése a szimpétia
behddoldsdnak". .
Ha egy bizonyos diétdra van sziksége valakinek, akkor nem
mindegy, hogy ehhez a diétdhoz sajit kiprdébilasdval jut-e, hogy
taldn egy orvos udtmutatdsai alapjdn dolgozté-e xi magdnak, vagy
cgyszerden az orves rendelte el szdmira, hogy saiat iniciativajat
is kifeilesztette-c kdzben,
"Ezeknek a hatdsoknak a kimenetele abban mutatkozik meg, hogy
az orvos altal felirt ¢és Altalam passzivan betratott didta
haszndlni fog, de sajnos az a kdros hatdsa, hogy Sreg koromban
konnyebben visz el az elhiilyiléshez,...hogy az oregkori gyenge-
elméjiséghez vezet, mig a diétdban vald aktiv kozremikddés az
oregkorig - természetesen mds tényezdk is kozrejétszanak ebben
a lehetSségben - szellemileg mozgékonyabban tart meg".
A helyes tapldlék kivdlasztdsdnak képességét a lép-masszizs
segiti els. ~ &
Lépmasszizs
1920.4.5. "MeggyézSdhetnek ugyanis arrél, hogy gyengéd masszdzs
a 1ép kSrnyékén kiegyensilyozdan hat az ember
Ssztdn-tevékenységére. Az ember bizonyos mdédon jobb OGsztdndket
kap tehdt kdnnyebben megtalidlhatja pl. a neki megfeled tdpldlé-
kokat, egészségesebb kapcsolatba keril azzal ami javara vagy
akdr kdrdra is van az organizmusdnak - igy mondom - ha gyengéd
masszazst alkalmaz a lép kdrnyékén. De ennek a masszdzsnak a




ARSGYAL 1épmasszézs ugyanis'a' kSvetkezdképpen is végbemehet: ha pl.

ATV e

.1‘ﬁ'7k8rnyékén egylittal hatdra is van, amint tdl erds lesz,
:nlyfgnns arra, hogy az OSsztdntevékenységet azonnal teljesen
‘hléissa. Ogyhogy 2 nullpontnak éppen egy kildnleges betartdsinak
kell bekdvetkezni. A szelfd masszézzsal nem szabad tul messziiq

menni®,

egy olyan embert 14tunk, aki ords belsd szervi renyheségben
szenved, ami mérgezési Allapotokbdl ered, akkor a lépnek ezt
az abnormis tudati dllapotdt tgy lehet befolydsolni, hogy azt
mondjuk ennck az embernek: necsak a f&étkezések idején egyen,
hanem egyen lehetdleg keveset a fSétkezésnédl ezzel szembe cgyen
gyakrabban, ossza be dgy az cvést, hogy rdvidebb idSkSzdkben
egyen. Az dtkezési tevékenység ilyen closztdsa belsd lépmasszdzs-
nak felel meg, lényegében befolydsolja a lép tevékenységét". ..
Miuvtdn olyan sokx szé eset az evésrdl, most a kovetkezd adatok
a b3jtdlés jelentdsdgével foglalkoznak:
1922.10.28. "Tulajdonképpen minden tdpldlékkal valamit bevezetiink
az emberi organizmusba, amit ennek taljesen &t kell forditania.
Tehdt alapjéban véve minden tdpldlkozds egy mérgezés kezdete™...
"Es az emésztés tovibbi menete, mégpedig amit aztén mint vesete-
vékenységet jellemeztem, ez teljesen méregtelenitésnck felel
meg. Ogyhogy egy gyenge kis mérgezési és méregtelenitédsi ritmust
csindlunk végig, amennyiben naponta tdpldlkozunk és a taplélékot
megemésztjik",
Ehhez hozz& kell fdzniink azt, hogy Dr. Steiner a tidlzott
bojtbléstSl nagyon dvott, HNagyon fontos még az evés mddja és
az egyes tapldlékok tudatos izlelése.
1907.10.12. '"Az ételeket befalni annyira anti-okkKilt amihez
foghatét csak nehezen lehet elképzelni. A téapldlékot “élvezni
kell azzal a gondolattal ahogy a természetbdl kipattan, ahogy
eljut az érésig. Akkor szellemileg eszik az ember., Nem arrdl
van szé, hogy ennyl meg ennyi anyagot vigylink a testbe. Az
embernek lelkével és szellemével kell cnnie: a levelet és a
z8ldséget a nap siitStte, a gydkér a foldbe siillyedt, stb.
Harménia jdn 1létre, ha az ember gondolatokkal telve eszik. Nem
okkult az, ha az ember az anyagot csak anyagként szemléli. A

matéria megsUrusddott szellem".




. k ki a kildnbdzé  tdpanyagokhoz, a
Lﬂ_?fi\_méle‘égéhoz. "Amit az ember &tél a saldta és a spendt izl
f 3‘3;5, a  makrokozmosszal és a mikrokozmosszal
. kapcsolat; &s ezek az eleven kapesolatok folytatd
- _tudatalattiban, az asztréltestben, aml az Gsszes
':: . dtjdrja®. - (A hisételeknél a kildnbségek brutilisabbal
}5:‘.;; .Veggtirihms kdnnyebben tudja az cgyes tdpldlékfajtik kildnbsé
8 {zlelni,)

" Ha -azomban az asztrdltest az {zlelés szokdséval szemben
eltompul ,akkor nem gyakorol ingert az détertestre és ezzel a
fizikal testre sem. Akkor "egyidltaldn nem lesz lehetdség arra,
hogy az asztriltest az étertestet {zleld-élményekkel és a fizikal
testet dJlet-tdrténédsekxel hassa 4t.. Ezen...alapul egy 36 része
annak, amit Sregedésnek nevezink".

Ha "az cgyes emberi szexv elvesziti az fzlelés friss képességét
- vagyis ha az asztrdlteste nem hatja at megfelelden - akkor
szervi betegségek jonnek létre".

+444

Ha az ember belemélyed ezeknek az utaldsoknak a bdségébe,
akkor felismeri, hogy milyen mérhetetlen tapintattal és finom
érzékkel mérlegelte Dr. Steiner a tdpldlékok pro és contra,
a til sok és tdl kevés szempontjait.

Dr. Steiner kdzléseinek felhaszndldsdval most megkiséreliink
irdnyelveket adni specidlisan tumor-veszélyeztetettek és.
tumorbetegek ésszerd tépldlkozdsidhoz.

A radkmegeldzésnél ezeket az irdnyelveket természetesen nem
fogjuk olyan szigoridan alkalmazni, mint a mdr rdkban szenvedSknél *
vagy a kitjuldsban veszélyeztetetteknél. Ezenkiviil figyelembe
vessziik a beteg tipusdt, hogy cgy astenikusrdl vagy piknikusrél
van-e sz6 és hogy milyen a fenndlld tdplaltsdgi allapot.

A rékot, mint a mai kor betegségét, ecltekintve az Iscador-
terdpidtdl, azdlta)l lehet legydzni, hogy egy olyan fejlddést
tdzink ki célul, ami a jovS impulzusidt, vagyis azt az impulzust
ami az eldrehaladd emberiség fejlédését szolgdlja, mdr most
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= és tlélsdgosan a £31di erSkhdz lincold tdpldlékokat keriilni

[l témogatunk. Igy tehdt a rédkbeteg tépl&ldsiban mindaz 36 lesz,
[T ami- az  egészséges embernél is helyes jovdbeli tendencidkkal
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mozditja els a fejldédést, mig gdtld holdbefolyisokkal rendelkezd

Kell. B

Az a1 ko h ol t minden formiban meg kell tiltani, mivel
a rdkbeteg ¢njének erdsitésre van sziiksége, hogy a testét
harménikusan besugdrozza. Nem szabad ezzel az "anti-ént”
szembedllltani.

A paradicsomnot is kifejezetten megtiltja Dr.
Steiner ¢és abbdl a jellegébdl, alogy minden olyasmire hat, ami
az organizmusbdl kiesik, ez teljesen érthetd is.

Hasonldan, de neam ilyen erdsen hat a bu r g o n y a, ugyhogy
czt csak korlditozott mdrtékben lehet fogyasztani.

Ha @ h 0 s r 6 1 vald kijelentések kozial kiilondsen erre a
mendatra gondolunk: “A huUsevés akarasa azt jelenti: szamomra
a f8ldi 1lét dgy felel meg, hogy lemondok minden mennyeirSl é&s
legszivesebben teljesen feloldddnék a £0l1di 1ét viszonyaiban™
és ha arra gondolunk, hogy a karcinomdndl az ember "tidl erdsen
lesz £561di", akkor bizonydra a minimumra csSkkentjiik a hisevést.

Az egész tdpldlkozds legyen £ e h é r j ¢ szegény, hdqy ne
keletkezzen "az alsé testi tevékenység tdlsidlya"™ és az ember
"ura maradjon képzeteinek". Igy a t o 3 &4 s b & 1 is csak
annyit fogunk enni, amennyi a minimdlis fehérjesziikséglet
fedezésére sziksédges.

A z s i r t mértékkel kell fogyasztani, se tuUl sokat, se
tél keveset. - o

Acukorrd1l és mindenekeldtt a
kGzlésben dicshimnuszokat zengenek. A cukor "“fizikailag emeli
az ember személyes jellegét" és a méz eldsegiti (t3bbek kdzdtt)
"az emberben a levegSszerd és a folyékony k3z3tti helyes
Osszefiiggést", megtartja magdban az erSt “hogy az embernek alakot
adjon", mindezek a legfontosab dolgok a rékbeteg szémira, Ugyhogy
egyik sem hidnyozhat a rik-diétdbdl.

Hasonld jdkat mond Dr, Steiner a t e j r § 1 &s harmonizidléd
hatdsdrdél, dgyhogy a tej és tejtermékek lényeges részét képez-.
hetik a diétdnak.

m ézr &1 minden
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I EBzvonatkozik a magokradsa gyimolcsus

{7 “fajtéidra, amelyek "a napon - érlelédtex" egy jovsbeli fol
Ty §!§§llében, mig a hagyma, hagymaszerddifdz
. %8 g o m b & X, amelyek a rothaddé f513hdz tartoznak, k

. adhaték.

9::5'1 .3z egész n 3 vényi kosztot természetesen a beteg

e (=

:”tfpulﬁhoz kell alka;nzni. Igy pl. a soviny, sépadt asztenikusnak
nem  adunk 'tﬁl- sok. gydkeret, ezzel szenben béségesen
levélfbzeléket és gyumolesdt, £dleq megfdzve. A piknikus fej-
erSit a gydkér sdjdval erdsitjilik és robusztussdgdt a nyerskoszt

megemésztésdben engedjlk kiélni, mig altestét a lehetdség szerint
fehérjekorldtozdssal hozzuk nyugalomba.

A kX ony has 6t csak mértékkel lehet fogyasztani, de
nem hidnyozhat egészen, mivel gondolkoddsra  serkent. Ezzel
szemben béségesen Kell haszndlni g y 6 g y n 8 v é ny £ G -
s z € T e k e t, mert mind a kilsd, mind 2 belsd izlelést
segitik. Renyhe asztriltestnél Dr. Steiner még borsot is ajdnl
az ételekbe.

Ami oaz ¢ 1 v e = ¢t i ¢ ik keket illeti a k & v &
a  legkedvezdbb, amely mindenckeldtt a logikus gondolkoddst
serkenti, mic a gondolkodds eldli menekiilést eldmozditd fekete
tea és az esetleg til nchézzé tevd csokolddé egyiltaldn nenm
36. {Az egyes tdpldldékok hatdsdnak részletes leirisa megtaldlhatd
Dr. Hauschka : Tdpldlkezdstan ¢. munkdjdban).

Nos, elég nehéz lesz eqy "megrdgzott” hisevSt és alkoholistdt
ilyen kosztra tériteni. Ebben az esetben a javasolt diétdt
kiraszerien, pl. évente kétszer 4-6 hétig lehetne végrehajtani,

s Vvagy a hét 2 - 3 napjit lehetne erre a céira fenntartani,

A legyengiilt X a ¢ he k tikusnéa)l mids okokbdl kell
engedményeket tenni. Hisz nagyon gyakran kell kis ételmennyisé-
geket kapniuk, igazi "serkentdket". Esetleg igény szerint még
hist is adhatunk, hogy a betegrél a lehetS legtdbb munkit
levegyik

Révid 1 - 2 napos b & j t & k, amikor csak gyiimdleslevet
vagy irdét adunk iddnként minden betegnél beiktathatdk, mivel

a silyos piknikust méregtelenitik, tisztitjdk és az étvagytalan
asztenikusnak meghozzdk az étvagydt. (Tdlzdsoktdl természetesen




Svakodni kell.) Azonkivil ragyogé akarati gyakor]

__felhajté ers, ha az ember hacsak rdvid iddre is
Osztonei f£Olott.

) Ne felejtsiik el az Ssztdntevékenység szabilyoz&si
masszdzs segitségével és az antipdtia legySzésének gya As:
Pe fontos az is, hogy iddnként engedjiink a beteg valami egés
a;;éclilis tépldlék vagy élvezeti cikk uténi erds vdgyénak,
gyakran egy hatdrozott szervi sziksdégletbdl ered.

Arra is figyelni kell, hogy a tapldlkozds az évjards tikre
legyen ¢és a pdeiens ezt a ritmust wmindig 4télje. Xgy pl. kevéssé
dsszerd kardcsonykor mélyhdtdtt eper vagy hiivelyesek nydron.

At 43 eqgység és az ott specidlisan termdé tdapanyagokat
iz figyelembe kell venni, hogy a pdciens egészséges viszonyba
keriiljdn a fdlddel. Délen pl. nyugodtan végig lehet csindlini
az olivaolajjal valé fdzést &szakon inKabb a vajjal tdrténd
f6zést (eltekintve specidlis  indikdcidktdl). A  téjegység
gydégyfiszereit bdségesen kell haszndlni, mert ezek r_éirényit;jék.
a tudatot az fzleldsre. Elénkitésre lehet természetesen még
egészen idegen tdjegységl termékeket is hasznélni.

Valamennyi tdpanyagot lehetSleg természetes formdban és vegyi
anyagok hozzdaddsa nélkil kell alkalmazni. Ezért tartozik a
biolégiai-dinamikus mez8gazdasdg, ahogy Dr. Steiner megadta,
a rak elleni kiizdelem legfontosabb segédeszkdzei kdzé.

Ak onzervdlas mbédjst a tdplidlék jellegéhez és
természetes tendencidjdhoz kell dgazitani, pl. a gylindlcsot
cukorléhen eltenni vagy aszalni. A tejet altatni, a gyokeret
eldsni, stbh.

végil is minden tapldlékot~ Ggy kell a beteg szénéiza
elkésziteni és talalni, hogy é¢ r z é k e i n e k tudatosan
ordmet okozzon.

Minden téplalékfelvételnek, ha valdban szolgdlni akarja a
test felépitését, valamennyi érzékszervet egy kis {innepségre

kell hogy serkentsen és ez fgy van jél. Midr messzirdl
felpezsdiil a szagldérzékem, aztan ldtom a kulindris csodamivet.
Gvatosan lépek kolcsdnhatdsba a h 6 v e 1, t apintom
az &llagot, h a 1 1 om a folyadék csobbanasdt vagy az alma
ropogasit és i z 1 e 1 em az dsszes felém nydjtott arnyalatot.

————E |
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véglil &4 t é 1 e m az ezt kdvets pihenési dllapotban
" fontos tényezd) az étkezés testi funkcidmra gyakorolt
hatdsét. s

Az evés £315tti természetes Ordmet kell a betegne!
anélkiil, hogy ett§l élvhajhészds vagy aSzsdlés 1épne -
segi{t természetesen a k © z O s étkezés, ami a
kandidétust a legkdnnyebben kiscgiti elszigeteltse
evéshez vald emberl kapcsolatot teremt egy szép asztali

o :

A téplélékfelvételhez tartozik a k 1 v 41as z t &
is.
Fppen olyan fontos, mint a felépités. Dr. Steiner azt mondja,
hogy az az er$, ami a kivdlasztéshoz sziks8ges, egy cllennyomdst
fejt ki beliil, ami a szervezet egészséges 1étéhez szikséges.
Igy sziikség esctén enyhe hashajtdkkal, bedntéssel, : vizhajtd
szerekkel és a friss levegén valé mozgdssal a beleket, 2 vese-

és légzéskivdlasztd dramot tdmogatni lehet.

Dsszefoglalva az elézdeket clmondhatjuk: ha a riakot a mai
kor betegségének, mint a betegséget tekintjik, akkor a riakbetegek
tdpldlkozdsa hosszabb 1d8n keresztl nem lchet egy specidlisan
kiokoskodott, egyoldald diéta, hanem harmdnikusan
kicgyensfilyozott dttekinthetd tdpldlkozds a jovébeld fejlddési
tendencidk erSs kihansdlyozésdval, ahogy Drx. Steiner utal ré.
A beteget egyre tudatosabb tdpldlkozdsi mdédra kell raébreszteni,
anélkil hogy, ‘abban elveszitené magét. Olyan téplalkzds legyen,
amely lehetdvé teszi az ember szdmdra, hogy Ordmmel, tulzott
élvezet vagy undor nélkil a testét Ggy serkentse, hogy megfeleld
cszkdze legyen a munkdhoz és a szellemi tartalmak felvételéhez.
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