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A legszivélyesebben koszonom az Onok képdjisetk épp az imént elhangzott kedves lidvozlését,
€s meg vagyok @godve arrol, hogy azok a baratok, akik velem ebbea@sba eljéttek, hogy a
bergeni baratokkal egyutt az antropozofiai életedljak, szives 6romest csatlakoznak ehhez az
udvozléshez. Nagyon szép volt az utazas a bar&sfgytenséges hegyeken keresztul, és azt hiszem,
hogy barataink az itt t6ltdtt napok alatt, ebbeégi Hansa-varosban jol fogjdk magukat érezni. Nem
csupan az emberi csodawdl, a vasutrdl, amellyel ide utaztunk, kaphat az eméppen ezen a
vidéken olyan benyomést, amely Europa mas vidékewesbé észlelh&t hogy ti. kdzvetlenil
O0sszekapcsolodik az emberi energia alkotd erefisiatermészettel, hanem ha az ember latja, hogy a
kovek, amelyeket szét kellett torni, - hogy |&ijgin az, amit az emberi szellem ma Iétre tud hezni
kdzvetlenll azok mellett a kdvek mellett fekszerakelyeket a természet tornyositott magasra, akkor
olyan benyomasokat kapunk, amelyek ennek az orakagn meglatogatasat a legnagysber
véllalkozassé tehetik. Ebben a régi varosban éppemagasztos hattér szépiti majd az itt toltott
napokat barataink szamara és ezért kulénosedrmie@mlékiket. Ezek az emlékezés napjai lesznek,
kivaltképpen azért, mert kidkeg, fizikai latassal is megg@yodhetink arr6l, hogy itt, ezen a vidéken
is olyan antropozofus szivekre talalunk, amelyeKine egyitt torekedvén az emberiség szellemi
kincseire, a mi sziviinkkel egyiitt dobognak. Bizanymwgy mi latogatok ugy érezzik majd, hogy még
szorosabb, még szeretetteljesebb, még dragabbkapcaolat, amely benniinket azokhoz kot, akik
minket ilyen szeretettel fogadtak.

Amit ismertetni szeretnék, annak - mivebs2br vagyunk egyutt - aforisztikus jellege lesz. A
szellemi vilag teruletét akarok olyasmit kozOIni, amit jobban és kdnnyebHehet ébszoval
elmondani, mint irdsunkkal lejegyezni. Konnyebbwstdelmondani, nemcsak azért, mert a vilag
eloitéleteivel szemben sok vonatkozdsban még nehé&tamtimz irasra bizni, amit az ember szivesen
biz az odaad6 antropozoéfus szivekre, hanem azeérteid a szellemi igazsagokat valdban kdnnyebb
széval elmondani, mint azokat az irasra és nyosr@tiizni. Ez kivaltképpen érvényes az intimebb
szellemi igazsagokra. A mi ddkben meg kell torténnie annak, hogy ezeket a dalgdeirjuk,
kinyomtatjuk és mégis kissé kegefrzése van az embernek; mindig kellemetlen aesmelliladgokra
vonatkozé igazsagokat leirni és kinyomtatni, makcazért is, mert az irds és a nyomtatas azokhoz a
dolgokhoz tartozik, amelyeket a szellemi lényekkah most beszéliink, nem tudnak olvasni. Nem
lehet kdnyvet olvasni a szellemi vilagban. Bar diideig a halal utan emlékezétlvashatunk még
konyvet, a magasabb Hierarchiak lényei azonbantodjak konyveinket olvasni. Es ha azt kérdezik,
hogy vajon a Hierarchidk nem akarjdk-e elsajatitani olvasds tudomanyat, tapasztalatomnak
megfeleben be kell vallanom, hogy egyet Ugy latszik, nincs kedvik hozza, mert véleményuk
szerint, amit a FOldon az irdssal és nyomtatassedhoznak, az szamukra nem szilkséges és nem
hasznos. A szellemi lények csak akkor kezdeneksalysamikor az emberek a Foldon olvasnak
konyvet, vagyis ha az, ami a kdnyvben all, az eeilb&bt gondolatava valik. Akkor a szellemek
olvasnak az emberek gondolataiban; de ami iras mgggtatas, az a szellemi vilag I1ényei szaméra
sOtétség. Ezeért, ha irasra vagy nyomtatadsra bimzodanivalonkat, az az érzésunk a szellemi
lényekkel szemben, hogy a hatuk mogott kozlinkmdlaEz redlis érzés, a jelenkor kultur-polgara
talan nem osztozik veliink ebben az érzésben, Jismunden igazi okkultistaban megvan az
ellenérzés a leirt és nyomtatottbetl szemben. Ha szellemi latdssal behatolunk desaelilagokba,
kulonosen fontosnak latjuk, éppen a jelenkorbagyhe szellemi vilagrol valo tudas a legkbzelebbi
jovében - a jelerdtl kezdbdéen - mind jobban elterjedjen, mert az emberi lélkt egyre sziikségesebb
megvéaltozdsa sokban fligg a szellemi tudas eltesgdé Latjdk, ha szellemi tekintettinkkel
visszamegyunk a régiditbe, ha csak szazadokkal megyink vissza, szeldsurkkal olyasvalamire
talalunk, ami a dolgok nemisnige szamara igen megl&pehet, hogy ti. aranylag réviddgel ezebtt
az eleven kolcsonhatassklés holtak kozott még sokkal elevenebb volt, nejgre nehezebbé valt.
Amikor a kbzépkori keresztény, vagy a még nem régenillt évszazadok keresztény embere imajaval
irdnyitotta emlékezését meghalt rokonaihoz vagyei$seihez akkor az imadkozo6 érzései sokkal
ersteljesebben hatoltak a meghalt lelkekhez, mint manudltban a meghalt Iélek érezte, hogy a
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szeretet melegsége hatja at, ha hozzatartozéi kaldhozza feltekintenek vagy ragondolnak, s ez
sokkal kdnnyebben tortént, mint ahogy ez ma tokiéamikor a mai ilk csupan kukséges
miveltségének adjuk &t magunkat. A halottak ma sokMedbb el vannak vagva azoktsl, mint
aranylag rovid idvel ezebtt. A halottaknak ma sokkal nehezebb észlelniami,az ittmaradottakban
elevenen végbemegy. Ez az emberiségbédégéhez hozzatartozik, de hozza kell tartozzon az
emberiség fefldéséhez az is, hogy az ember Ujra 6sszekottel@agneérintkezést teremtserdiélés
holtak kozott. A régebbi itkben az emberi léleknek természetes médon megvéhlpasolata a
halottakkal, habar ezt nem teljes tudattal élterét;t az emberek mar hosszabb éa nem szellemi
latok. Még régebbi iskben az élk szellemi latassal fel tudtak tekinteni a haldtiiak kdvetni tudtak

a holtak életét. Régebben magéatdl édétvolt, hogy a foldi emberi Iélek és a holtak kozélgeven
kdlcsdnhatas van. Ma, ha a lélek a magasabb szeligokra vonatkoz6é gondolatokat, eszméket
elsajétitja, Ujra megtalalja azt adgramellyel helyreallithatja az eleven kolcsonhatas érintkezést

a holtakkal. Az antropozdfiai élet egyik praktikfeladata lesz az is, hogy a szellemtudomany
segitségével egyre inkabb hidat verjefkds holtak kdzott.

Hogy jol megértsuk egymastpstor néhany, az & és holtak kozotti kdlcsdénhatésra vonatkozo
dologra akarom felhivni a figyelmet. Egy egészewysegfi jelenségbl indulok ki, és szellemi
kutatassal ehhez a jelenséghez akarok kapcsolddprend lelkek a kdvetkedt figyelhetik meg
magukon, és azt hiszem, sok olyan Iélek van, akinegfigyelte magan; tegyuk fel, hogy valaki élete
folyaméan gyilolt egy masik személyt, vagy taldn csak azt kebetvallania maganak, hogy a masik
ellenszenves volt, vagy most is ellenszenves rd#ti.azutdn az a személy, akitigiyt, vagy aki
ellenszenves volt neki, meghal - azt hiszem, hagy Iélek ezt magatdl is tudja - akkor azt, akit
gyildlt, vagy antipatiat érzett iranta az életben,otdsul véve a halalhirt, ugy érzi, hogy mar nem
tudja a masik személyt ugyanugyiyini, nem tud ugyanugy ellenszenvet érezni irantimt azebtt.

S ha a g§ldlet a siron tul is tart, akkor finomabb lelkekégygenlik a siron tul tartd gioletet,
ellenszenvet. Ezt a sok lélekben megtalalhaté eszEdlemi latassal meg lehet figyelni. A kutatés
folyaman felteheti az ember azt a kérdést, hogytraizEgyenli a l1élek a gioletet, vagy az antipétiat,
hiszen senki masnak még csak nem is jelezte, hdggmuyildlet van benne.

Ha szellemi lato koveti a szellemi vilagokbeat az embert, aki atlépte a halél kiiszobét, azutan
ratekint arra a lélekre, aki itt maradt a foldokkar kiderul, hogy altaldban a meghalt Iélek nagyon
vilagosan észleli, vildgosan érzi a foldon Elek gyiloletét, ha szabad ezt a képet hasznalni: a halott
latja a gyiloletet. A szellemi laté egészen pontosan meg tatgpitani, hogy a halott latja az ilyen
gyualoletet. De megfigyelhetjik azt is, hogy hogy a=ii gyildlet mit jelent a halottnak. A giblet a
halott szellemi fefldésében a j0 szandék akadalya, és ezt 6sszehaapukita kul§, foldi cél
elérésének akadalyaval. A szellemi vilagban a halbttalalja a ggldletet, mint a jo, vagy legjobb
szandékainak akadalyat. Es most megértjilk, hogyt miélik el a lélekben még a foldi életben
jogosult gyildlet is, ha az ember kissé eltdpreng magéban: szégyenli magat, amikor a igglt
ember meghal. Ha az ember nem szellemi lat6, akleon tudja ugyan, hogy mi torténik, der
természetes érzésként van beleoltva a lélekbe, magyfigyelik. Erzi: a halott latja a gipletemet,
st ez a gylolet akadélya a j6 szdndékainak. - Sok meleg éizémn az emberi [élekben; ezek
magyardzatat akkor kapjuk meg, ha felemelkedinkedlesni vilhgokba és megnézzik azokat a
tényeket, amelyek ezeknek az érzéseknek az alafijati.ahogy a foldon az ember nem éhajtja, hogy
bizonyos dolgait kildeg, fizikailag megfigyeljék, vagyis ezeket a ddigb nem cselekszi, ha tudja,
hogy medfigyelik, igy nem @yoli az ember a halalon tul lé&embert sem, ha az az érzése, hogy a
halott megfigyeli. A szeretet azonban és a szimp#éj amelyet a halott felé kuldink, valéban
kdnnyebbé teszi a halott utjat, eltavolitjdlelaz akadalyokat. Amit most mondok, hogy ti. @lglet
a tulvilagon akadalyokat gordit a halott Utjdbsaészeretet eltavolitja @ az akadalyokat, ez nem
beavatkozas a karmaba, hiszen itt a Foldon is $gnadolog torténik, amit nem szamitunk bele
kdzvetlenil a karmaba. Ha a ldbunkat beleltjik e#gbe, ezt nem kell mindig a karmaba
beleszamitani, legalabbis nem a karma moralis bészégyanigy nem mond ellent a karméanak, hogy
a halott megkdnnyebbll, ha szeretet arad feléjéldrdt, €s nem mond ellent a karmanak az sem, ha
j6 szdndékai akadalyokba Utk6znek.

De van még valami mas is, ami - mondhatnanitegesebben szdl a lelkekhez a holtak és &k €l
érintkezéséil, és ez az, hogy a holtaknak is szukségik vampaotaplalékra. Természetesen nem
olyan taplalékra, mint az embernek a Foldon, hasestiemi-lelki taplalékra. Mint ahogy tény, hogy
nekink embereknek a Foldon - ha szabad ezt a lasbriiasznalnom - kell, hogy legyenek
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szantofoldjeink, ahol megérik a termés, amélyiizikailag éliink a Foldon, agy kell, hogy a hdlta
lelkeinek is legyenek szantofoldjeik, ahol leargitilaazt a termést, amelyre a halal és az (] szdilet
kozotti iddben szikséguk van. Amikor a szellemi 14té tekintgieeti a holt lelkeket, latja, hogy a
holtaknak, az eltavozottaknak az alvé emberi lelkekzant6foldjeik. Bizonyos, hogy ez nemcsak
megle, hanem aki ezt 6z6r latja a szellemi vilagban, annak a legnagyoBbtékben megrazo is,
hogy a halal és az Uj sziletés kozott@&nberi lelkek mintegy odasietnek az alvdo embékekhez és
keresik az alvé emberi lelkekben ¢égondolatokat és eszméket, mert ezekkel taplalkgzéa
szukséguk van erre a taplalékra. Amikor ugyanis ektlszunk, azok az eszmék, gondolatok, amelyek
ébrenlétiink alatt tudatunkon athaladtak, éIni keede mintegy élényekké valnak. Es a halottak
lelkei jonnek és részt vesznek ezeknek az eszméknékélésében; ugy érzik, hogy az eszmék latasa
taplaljaoket. Ha az ember szellemi lato tekintetét a meghalberek felé irdnyitja, megrazo dolog
latni, hogyan jonnek minden éjszaka az alvé ittmati@khoz - ezekhez kell szamitaniésisrban a
vérrokonokat és a baratokat - és mintegy fel alariidilni, taplalkozni akarnak azokkal a
gondolatokkal és eszmékkel, amelyeket az ittmatakiatlvdsukba magukkal vittek, és lehet, hogy
nem taldlnak semmit, ami szamukra taplalo. Merasiwk idején nagy kilénbség van gondolat (idea)
és gondolat (idea) kozott. Ha egész nap csak dzadélgagi dolgaira vonatkozo gondolatokkal
foglalkozunk, ha tekintetiinket csak arra iranyitjimi a fizikai vilhgban torténik és csak ott
végrehajthato, €s ha még elalvasttesincs a szellemi vilagra vonatkozé gondolatumnem éppen
ellenkedleg, nem gondolatokkal, hanem masképp visszik &uniat a szellemi vilagokba, akkor
nem nydjtunk tapléalékot a halottaknak. - Ismerekanl vidékeket Eur6paban, ahol a fiatalokat a
foiskolakon arra nevelik, hogy a szilkséges menngiiségel szerezzék meg alhatnékjukak. olyan
gondolatokat visznek &t, amelyek odaat nem tudmaik € ha ezutan jénnek a holtak lelkei, Ures
medkre talalnak, ugy jarnak, mint a mi fizikai testii@knikor a foldek terméketlensége miatt €hinség
tor ki. A mi korunkban kilondsen sok lelki éhinsétigyelhetiink meg a szellemi vilagokban, mert a
materialista érzilet mar nagyon elterjedt. Ma nod alyan ember van, aki gyerekes dolognak tartja,
hogy a szellemi vilagra vonatkozé gondolatokkagldtkozzék. Ezzel megfosztjdk taplalékuktol
azokat az embereket, akik halaluk utéliik kell, hogy megkapjak taplalékukat.

Ennek a ténynek a helyes megértéséhez ankeltiani, hogy a halél utdn az ember csak azoknak a
gondolataival és idedival tud taplalkozni, akikkellamilyen médon az életben kapcsolata volt.
Azoknak a gondolataival, akikkel semmilyen kapctolsem volt, a halal utdn nem tud téaplalkozni.
Amikor ma terjesztjuk a szellemtudomanyt azért, yhag lelkekben Ujra olyan spiritudlisanéél
tartalom legyen, amellyel a halottak taplalkoznirtak, akkor valéjaban nem pusztan aékéit
dolgozunk, hogy az &k gondolati, eszmei tartalomhoz jussanak, hanempndédljuk sziviinket,
lelkiinket a szellemi vildg gondolataival azértteii, mert tudjuk, hogy a halottaknak, akik veliamk
Foldon kapcsolatban voltak, spiritudlis életikeeldel az eszmékkel, ezekkel az érzésekkel kell
taplalniok. Ugy érezziik, hogy nemcsak az ui. éhberekért dolgozunk. Ugy dolgozunk, hogy a
szellemtudomanyos munka, az antropozoéfiai életesetese a szellemi vilagokat is szolgalja.
Mikdzben az élkhdz, az &k nappali életéhez is szolunk, szellemi-lelki kggtésik révén éjszakai
életik szdmara olyan gondolatokat (idedkat) tetijegz amelyek gazdag taplalékot adnak azoknak a
lelkeknek, akik karmajuknak megfebein ebbb halnak meg, mint mi. Es ezért téreksziink arogyh
ne csak a kit kdzlés megszokott Utjan terjesszik a szellemtudgim&agyis az antropozdfiét,
hanem titokban arra is vagyédunk, hogy ezt a gntlldomanyt, vagyis antropozofiat tarsasagokban
terjesszuk, mert értéke van annak, ha a szellemtadoyal foglalkoz6 emberek személyesen,
fizikailag, k6zO6sségben, tarsasagban vannak egMiandottam, hogy a halott csakis azokbdl a
lelkekbsl meritheti taplalékat, akikkel egyiitt volt az &len. Ossze akarjuk hozni a lelkeket, hogy a
halottak ternmifdldje egyre nagyobb legyen. Sok olyan ember, akhadala utdan nem talélna
termsfoldet, mert csaladja csupa materialistabol allgtakélja a maga teréfdldjét az antropozofusok
lelkében, mert 0sszehozt&k a szellemtudomannyal. Ez a mélyebb oka annaky hégasagban
dolgozunk, és tédink azzal, hogy aki meghal, nigl meghal, megismerkedjék olyan emberekkel,
akik még itt a Foldon spiritualis dolgokkal foglaknak, mert akkor a halott taplalékot merithet
bebluk alvo allapotukban.

Az emberiség régi édzakaiban, amikor még bizonyos vallasos, spirguéliet hatotta at a
lelkeket, a vallasos kozosség és kivaltképpen eokénsag volt a halal utan a lélek mentsvara. A
vérrokonsag ereje azonban lecsokkent és egyre bingétolni kell a spiritualis élet 4polaséaval. Mi is
ezzel prébalkozunk. Ezért az antropozéfia megidérhegy Uj koteléket, Uj hidat épit azéklés
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holtak kozott, és ezaltal jelentiink majd valantitedottaknak. Es ha a szellemi latassal mar maha né
olyan emberekre akadunk a halal és a szuletéstkémétben, akiknak az a szerencsétlenséguk, hogy
volt ismeBseiknek és még legkdzelebbi hozzatartozoiknak mrklag materialista gondolataik
vannak, akkor felismerjik annak szikségességéty hmgfoldi kulturat spiritualis, szellemi
gondolatokkal hassuk at. Ismertink - mondjuk - egymrég meghalt embert, amikor még itt élt a
Foldon, majd a haldla utan ratalalunk a szellemdigian. Csaladtagjait, feleségét, gyermekeit hagyta
itt. Oket is ismertiik; kil értelemben j6, egymast valoban szeeshberek. Es most szellemi latassal
ratalalunk az apara. Amikor foldi életében hazaérehéz munkabal, felesége volt életériakpjd .
Mivel azonban felesége fejében és szivében ninksepeitualis gondolatok, a halott nem tud
felesége lelkébe tekinteni, s ha abban a helyzethen hogy egyaltalan kérdezni tud, azt kérdezi:
"Hol van a feleségeri? Csak visszatekinteni tud arra asriel, amikor a Foldon egydtt volt vele.
Még ha a legjobban keresi, sem tudja megtalalnel&@ardulhat. Mar ma is sok olyan ember van, aki
azt hiszi, hogy a halott valamiféle semmibe tavzeg ezért egyetlen termékeny gondolattal sem tud
ragondolni, csak egészen materialista gondolkotiéssakor valaki a halél és az 0 szlletés kdzott a
foldi élet terliletére tekint, arra, aéditudja, hogy még lent van a Foldon és szeriitde szeretetéhez
nem kapcsolddik az a hit, hogy a lélek tovabb ighlal utan, akkor a halal uténi életnek éppen abban
a pillanatédban, amikor a halott a legnagyobb figyéliranyitja az ére, mert latni akarja az@| aki
szeretett, akkor egészen elhal a halott latasa. tdétja meg az ét, nem tud kapcsolatba kertlni
vele, pedig tudja rola, hogyha lelkében spiritugisdolatok lennének, vele lehetne. Ez a halottak
gyakori fajdalmas éiménye. Es igyferdulhat, - szellemi latassal megfigyelhetjiik -gkiovalaki
meghal és legjobb szandékainak gatloicakorilves gyildlet-gondolatok, de nem talal vigaszra
azoknak a szerétgondolataiban sem, akik a Foldon szerették, materalizmusuk miatt nem tudja
oket észlelni.

A szellemi vilagnak ilyen modon medfigyelbetdrvényei feltétlenul érvényesek. Olyannyira
érvényesek, ahogy azt egy eset tanusitja, amelylasonlot tobbszor sikertlt megfigyelnem.
Tanulsagos volt megfigyelni, hogy hogyan hatnakyéldjet- vagy antipatia-gondolatok még ott is,
ahol nem teljes tudattal tapléljakket. Meg lehet figyelni azokat a tanitokat, akikétalaban
szigoruaknak mondanak, akik nem tudtdk a még #pitvanyok szeretetét maguk felé forditani. A
tanitvanyok gondolatai szinte artatlan antipatm-ggildlet-gondolatok. Ha egy ilyen tanité meghal,
az ember latja, hogy a tanitvanyok gondolatai -tnezek megmaradtak - akadalyai a szellemi
vilagban a tanit6 j6 szandékainak. A gyermek, tafiamber sokszor nem érez kotelezettséget arra,
hogy a tanité halala utan neifjjfje 6t tobbée, hanem természetes médon maradandovabedlite az
érzés, hogy a tanito kinozta Az ilyen tapasztalasok révén sokat tud meg azeeraz &k és holtak
kozotti kdlcsonhatasrol.

Tulajdonképpen csak azt probaltam Onditdejtegetni, ami a szellemtudomanyos térekvésnek
valoban jo eredménye lehet: ez az un. felolvasdmttaknak. Valéban rendkivil nagy szolgalatot
teszunk az éttink meghalt emberi lelkeknek azzal, hogy szelldoigokrol felolvasunk nekik. Ez
éppen az antropozdéfiai mozgalomban meg is mutatkoZo felolvasast ugy csinalhatjuk, hogy
gondolatainkat a halottra irdnyitjuk és hogy koroben menjen a dolog, megprobalunk emlékezve
ragondolni, elképzeljuk, hogy @tunk all vagy ul. Ezt megcsinalhatjuk tobb halbtemyszerre.
Azutan felolvasunk a halottnak, de nem hangosameraudgy, hogy figyelemmel kovetjik a
gondolatokat, &llanddaira gondolva: a halott &tem all. Ez a felolvasas a halottnak. Nem kelgyho
kdnyvink legyen, hanem valéban minden egyes gotatgld at kell gondolni; igy olvas az ember a
halottaknak. Még az is lehetséges, hogy tavolaldima is felolvassunk, - bar ez nehezebb - hogyha
kdzos vilagnézet alapjan, vagy altalaban az éleinvely terlletén a halottal k6z6s gondolatunk volt,
szemeélyes kapcsolatunk volt vele. A feléje iranyjtszeretettel athatott gondolatok lassankénhfelé
forditjak a figyelmét. igy hasznossa vélhat, haoté&lloknak is felolvasunk a halaluk utan. A
felolvasas barmelyik igbontban torténhet. Mar kérdeztéidetm, hogy melyik a legalkalmasabb
idépont. Ez teljesen fuggetlen azépbnttdl. Csak valéban jol at kell gondolni a goradokat.
Feluletes gondolkodas nem elegéndSzorol széra at kell gondolni az olvasnivalot, ntha
ben$nkben felmondanank. Akkor a halottak velink olv&sridem helyes, ha azt hisszik, hogy az
ilyen felolvaséds csak annak hasznos, aki életéberl kutott a szellemtudomanyhoz. Ez egyaltalan
nem kell, hogy igy legyen.

Egyik baratunk és felesége is nem régen ntalfy éve sincs - minden éjszaka nyugtalansagot
éreztek. Baratunknak, mivel roviddel agelhalt meg az édesapja, rogton az volt a vélemémygy
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apja akar valamit, és mint lélek jelentkezett nBaitan baratunk tanacskozott velem, kiderult, hogy
az apa, aki életében tudni sem akart a szellemtadwrdl, a halél utan legélénkebben igényli, hogy
megtudjon valamit béle. Amikor azutan a fiu feleségével egyutt a JaBesngéliumrdl szélo
eldadassorozatot, amelyet egyszer Kasselben tartotaapjanak felolvasta, az apa lelkét ez teljesen
kielégitette, ugy érezte, hogy kiemelkedett a rdglch halala utan érzett diszharmoniabdl. Ez atz ese
azert figyelemre méltd, mert ez a lélek egy prémik&olt. Az emberek étt allandéan a sajat vallasi
alldspontjat képviselte, a haldl utdn azonban caakelégithette ki, hogy részt vett a Janos
Evangéliumrol szol6 szellemtudomanyos fejtegetésblasasaban. gy lathatjuk, hogy akinek
segiteni akarunk, akinek halala utdn szolgalatoarakk tenni, annak nem Kkell okvetlendl
antropozéfusnak lennie, bar természetesen, ha &oppamdéfusnak a halala utdn felolvasunk,
kilébndsen j6 szolgalatot tesziink neki.

Az ilyen tények fejtegetésével megtanuljuk iazhogy miképp gondolkodjunk az emberi |étidkr
nem ugy, mint ahogy altalaban gondolkodnak rélaeiberi lelkek ugyanis sokkal komplikaltabbak,
mint &ltaldban gondoljdk. Ami tudatosan jatszédikdz valoban csak egy kis része az emberi életnek.
A lélek tudat alatti mélységeiben sok minden jatiizde, amibl az ember legfdljebb csak sejt
valamit, de vildgos nappali tudataban alig tud .rdatudat alatti életben gyakran az ellenkez
jatszadik le annak, amit az ember tudatosan hisgy \gondol. Gyakori eset, hogy egy csalad
valamelyik tagja a szellemtudomannyal kezd foglafiko Fivére, vagy az a ferfi, vagyonakivel
kapcsolatban van, egyre ellenségesebb a szellemamhyal szemben, sokszor haragos, egyre
hangosabb, egyre dihdsebb azért, mert férje, fivagy felesége a szellemtudoménnyal foglakozik.
Az ilyen csaladban nagy ellenszenv ddjk ki a szellemtudomannyal szemben, ugy hogy ngmel
ember nehézségei éppen abbdl addédnak, hogy jéabaedy rokonai gyakran haragosak, dihdsek a
szellemtudomanyra. Ha azutan megvizsgalja az eetiest haragvo lelket, sokszor arra jon ra, hogy
az ilyen lélek tudat alatti mélységeiben a leginteebben vagyik a szellemtudomanyra. Néha az ilyen
lélekben efsebben él a vagy a szellemtudomany utan, mint abbkina szellemtudomanyos
Osszejovetelek buzgd latogatdja. A haldl azobanfosetja leplédl a tudatalattisagot, a halal
sajatsagos mddon egyenliti ki az ilyen dolgokat.éfetben gyakran fordul &l hogy valaki elamitja
magat arra vonatkozéan, ami a tudat alatt él beémevaldban vannak olyan emberek, akik
tulajdonképpen ésen vagyodnak a szellemtudoményra, de elamitjakikaagAmikor haborognak a
szellemtudomany ellen, elbdditjak vagyukat és megt#ik 6nmagukat. A halél utan azonban a vagy
annal ebsebben Iép fel. Es sokszor éppen azokban, akik letbeé ellenségesek voltak a
szellemtudomannyal szemben, a halal utan a legbbhesigy keletkezik bennuk a szellemtudomany
utén. Ezért ne mulasszuk el a felolvasast éppeknakoa halottaknak, akik az életben kuzdottek a
szellemtudomany ellen! Ezzel talan a legnagyoblpétatot teszik nekik.

Mindezzel kapcsolatban igen gyakran kérdeziagy4n tudhatja az ember, hogy a halott valéban
oda tud hallgatni arra, amit felolvasunk? Szelld@és nélkil ezt nehéz megtudni, bar amikor az
ember foglalkozik a halottra-emlékezéssel, lassainkeeglepi az az érzés, hogy a halott odafigyel.
Ezt csak akkor nem érzi az ember, ha figyelmetkenaim veszi észre azt a sajatos melegséget, amely
a felolvasés kodzben jon létre. Valdban el lehedtfani ezt az érzést. Ha erre nem vagyunk képesek,
akkor - ezt el kell mondani - érvényes a szelleitdiggal szembeni magatartasra nézve az a szabaly,
amelyet ebben az esetben is alkalmazni kell. Ezzabdalyt sokszor kell tekintetbe venni: ha
felolvasunk a halottnak, mindenképpen hasznalumkk, meltéve, hogy hall bennlinket. Ha nem hall
bennlinket, akkor &bzor is teljesitettik kotelességunket, és talamjuddé hogy mégis meghall
benniinket; mindenképpen nyereségunk azonban, hiygyn @ondolatokkal és eszmékkel telitjuk
magunkat, amelyek bizonyosan taplalékul szolgamdialottaknak az &bb emlitett moédon. Tehat
semmiképpen sem vész el semmi! A gyakorlat azt tjauthogy a felolvasottak észlelése valéban
hihetetlendl elterjedt a halottak kdzott, és nagglgalatot tehetlink azoknak, akiknek ilyen modon
felolvassuk azt, ami a mai szellemi bolcsesékglre a célra felhasznalhaté.

igy remélhetjiik, hogy a szellemtudomany eltkrie vilagban, a valaszfal & és holtak kozott
egyre kisebb lesz. Es barmilyen paradoxul hangzik iszellemtudoméanynak szép, nagysséere
lesz, ha az emberek tudni fogjak - a gyakorlatbgJ&k tudni, nemcsak elméletileg - hogyha az ember
atment az an. halalon, ez tulajdonképpen csakéesitmegvaltozasa, de tovabbra is egyltt vagyunk a
holtakkal, $t részeltethetjikéket abban, amiben mi magunk részt veszink a fizéatben.
Helytelenill képzeljik el a halél és az Ujabb s&sldzo6tti életet, ha azt kérdezzik, hogy minek kel
a halottaknak felolvasni. Nem tudjak-e sajat sz&fdiEsik alapjan azt, amit itt a F6ldon felolvasunk
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nekik, nem tudjak-e azt sokkal jobban? Csak azda@ilget, aki nem képes megitélni, hogy mit tudhat
meg az ember a szellemi vildgban. A fizikai vilhgba élhet az ember anélkul, hogy a fizikai
vilagbeli tudasnak a birtokaban lenne. Es nem kém¢ssagy azt megitélni, ha nem szerzi meg a
fizikai vilagbeli tudast. Az allatok velink egyiétnek a fizikai vilhigban és mégsem tudjak azt ,réla
amit mi emberek. Hogy egy halott a szellemi vilGgléh, az még nem jelenti azt, hogy meg is tud
valamit a szellemi vilagrél, annak ellenére, hogerslélni tudja. Amit a szellemtudomanybdl
szerzunk, azt mint tudast csak a Foldon szerezhetgy, csakis a Foldon, a szellemi vilagban nem.
Ezért a halott a szellemi vilagbeli Iényékesak azok altal tudhat, akik maguk a F6ldon skereg a
szellemi lényekre vonatkoz6 tudast. A szellemi giffontos titka, hogy az ember benne élhet,
szemlélheti, de a szellemi vilagra vonatkoz6 szgigséudast a Foldon kell megszereznie.

Most kedves barataim, a szellemi vilagokréll lkedmondani valamit, amit az embernek nincs
helyes elképzelése. Bir majd néhany vonatkozdsban a tovabbiakban is kEszé& holnapi
eldadasban eztdvebbe kifejtem. Amikor az ember a halal és az Ujablletés kdzott a szellemi
vilagban él, vagya ugy irdnyul a fizikai vilagufédé, mint ahogy itt a fizikai ember bizonyos médon
vagyodik a szellemi vilag felé. A halal és az Ujatliletés kozott az ember szikségképpen azt varja a
Foldon éb emberekil, hogy innen a Foldit megmutassak, felragyogtassak azt, amit csak doRol
lehet megszerezni. Valoban nem hidba teremtették aneilag spiritudlis létében a Foldet. Eletre
keltették, hogy létréjjon az, ami csak a Foldon lehetséges. A szelleithgra vonatkozé tudas,
amely tdlterjed azon, hogy latjuk, bamuljuk a szl vilagot, csak a Foldon lehetségesibbl azt
mondottam, hogy a szellemi vildgok szellemi Iényem tudjak olvasni kdnyveinket, most pedig azt
kell mondanom, hogy a benninlk &zellemi megismerés ugyanaz a szellemi |ények &zags a mi
szamunkra is a halal utan, mint a kényv a Foldéreélber szamara. A fizikai ember a kon§ivtud
meg valamit a vilagrol. Csakhogy a halottak kényveni magunk - élnek. Erezzik at ezeknek a
szavaknak a jeletiségét: nekink kell megadni a halottak szamara \asoivalot! A mi kdnyveink
egy bizonyos vonatkozasban turelmesek, nem képmsak hogy pl. a béket, mikbzben olvassuk
oket, papirjaikba elnyeljék. Mi emberek gyakran dgyjuk meg a halottaktdl az olvasmanyt, hogy
csak azzal telitjuk magunkat, ami valoban lathatatla szellemi vildgokban: a materidlis
gondolatokkal. Ezt meg kellett mondanom, mert sokszeril fel az a kérdés, hogy a halottak nem
tudjak-e maguk is azt, amit nekik adni tudunk. Newthatjak, mert szellemtudoméanyt csak a Foldon
lehet l1étrehozni és a Fotdikell felvinni a szellemi vilagokba.

Ha az ember maga Iép a szellemi vilagokba &skissé tapasztalta az ottani életet, egészen mas
korulményeket él &t, mint itt a fizikai életben éldon. Ezért rendkivil nehéz emberi szavakkal és
emberi gondolatokkal behozni vilAgunkba a szelleifdgok kortlményeit. Latjuk, - hogy csak
valamit ragadjak ki - ha most egy létiyregy meghalt emberi |éndlr beszélhetnénk, akivel egyutt
sikertilt néhany dolgot kikutatni a szellemi vilagb&ogy ennek a léleknek sajatsagos értesilése volt
Leonardo da Vinctiil, a festrél, vagyis inkabb arrél, hogy milyen volt a hiresldnioi kép. Ha az
ember egy ilyen lélekkel kdzosen vizsgal meg e@llemi tényt, ez a lélek esetleg olyasmire mutat
ra, amiket taldn puszta szellemi latassal nemnalaheg az ember az Akasha-kronikaban. Az az
emberi lélek azonban, aki a szellemi vildgban vartud mutatni az ilyen szellemi tényekre, de csak
akkor, ha a foldi embernek érzéke van ahhoz, amitélek fel akarja hivni a figyelmet. S ekkor
sajatsagos dolog derill ki. Tegyuk fel, hogy egerilyiélekkel egyutt azt kutatjuk, hogy Leonardo
milyen médon dolgozott hires képn, az Utolso va@savlilandban. A mai képen alig lathatni tobbet,
mint néhany szinfoltot, de az Akasha-kronikaban netrpt figyelni Leonardot fe$tevékenysége
kdzben, meg lehet figyelni a képet, amilyen voliy lez sem konry Ha az ember Ggy csindlja a
dolgot, hogy egyutt kutat egy olyan testetlen [k&tkakinek kapcsolata van Leonardo da Vincivel és
festészetével, akkor latja azt, amit ez a Iélek rmegt neki. Az a lélek példaul, aéirbeszéltem,
érzékeltette, hogy tulajdonképpen milyen volt asknis-arc és a Judas-arc a képen. De az ember
észreveszi, hogy mindezt nem mutatnd meg, ha ablpétanatban, amikor mutatja, nem koltdznék a
megértés a Foldondékutaté lelkébe. Erre a megértésre a szellemi bééigéleknek szilksége van. Es
a halott l1élek csak abban a pillanatban tanuljg megérteni azt, amit egyébként csak lat, amikor az
els emberi lélek altala tanittatia magéat. Ezért azékekl akivel egyltt tudott meg az ember
olyasvalamit, amit csak igy lehet megtudni, azt djar{a kifejezés szimbolikus): idehoztal a képhez -
ezt mondja a lélek azd@ilek, ezt mutatja neki azééeémber kivansaga - és most érzem a vagyat, hogy
veled egyiitt nézzem a képet. igy szol a halotklékazutan sok mindenfélét éliink at, de elérkazik
pillanat, amikor a halott lélek vagy hirteleniglik, vagy azt mondja, most tavoznia kell. Az éppen
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elmondott esetben példaul a halott Iélek azt monidémnardo da Vinci lelke eddig jéindulatian
nézett felénk, de most mar nem akarja, hogy tokaidissunk.

Ezzel a szellemi életre vonatkoz6an valami pagfontosat irtam le. A fizikai életben mindig
tudjuk, hogy mit latunk, mindig tudjuk, hogy latjubzt vagy azt, a r6zsat, az asztalt; a szellemi
vilagban ugyanigy mindig tudjuk: ez vagy az a léagk néz. Az ember athalad a szellemi vildgokon
és mindig az az érzése: most ezek a lények néageklt A fizikai vilagban az ember tudja, hogy
észleb mddon jar a vilagban; a szellemi vilagban viszmmtz élményink van, hogy most ez, majd az
a lény néz téged. Az ember ugy érzi, hogy folytamokinteteknek van kitéve és ezek rabirjak arra,
hogy valamilyen tett végrehajtdsat hatarozza elikAmaz ember tudja, hogy most joindulattal, vagy
most nem joindulatian néznek rad, hogy cselekedjy we cselekedj valamit, akkor ehhez igazodva
cselekszik, vagy nem cselekszik. Mint ahogy egagiutdn nydlunk, mert lattuk és tetszik nekink,
agy cselekszink valamit a szellemi vilagban is,treet valamely |ény 6rémmel, jéindulatian nézi,
vagy nem cselekszink, mert nem birjuk ki a szellEmynek a tettre iranyitott tekintetét. Ezt az
alkalmazkodd képességet mindenképpen el kell tmjatik. Ott az az érzésunk, hogy latnak
benniinket, mint ahogy itt az az érzésunk, hogyanink. Bizonyos mddon ott passziv az, ami itt
aktiv, ott viszont aktiv az, ami itt passziv. Bblathatjuk, hogyha a szellemi vilagra vonatkozé
leirasokat helyesen akarjuk felfogni, egész maslfogkat kell elsajatitanunk. Ezért majd megértik,
milyen nehéz mindennapi emberi szavakba Onteniedeszi vilagok leirasat, amit olyan szivesen
adna meg az ember. Megértik majd, hogy sok mindeomatkozéan mennyire szikséges a megértées
kells elokészitésének megteremtése.

Még csak egy dologra akarom felhivni a figydlmEelmerilhet a kérdés: Miért irja le a
szellemtudomanyos irodalom olyan altalanossagban aaai kozvetlenil a halal utan a szellemi
vilagban, a kamalokaban torténik, és miért mondamlkeveset a szellemi latassal észlelt egyes
dolgokrol? Kénnyen azt hihetné valaki, hogy az sggmyt, egy bizonyos halottat kdnnyebb a halal
utani életében medfigyelni, mint azt, ami altalanes azonban nem igy van. Hogy hogyan all ez a
dolog, azt legjobban egy hasonlattal jelezhetenneles fejlettséfy szellemi latonak kénnyebb az
altalanos kortulményeket attekinteni, - példaul aberi 1élek Gtjat a halalon at, ahogy a kamalokéan
keresztil felérkezik a devachanba - mint az egdlek valamelyik egyes élményét. A fizikai vildgban
is kdnnyebb megismerni azt, ami a nagy égi mozgastésara torténik, és nehezebb azt megismerni,
ami bizonyos modon szabalytalanabb a nagy égi nsokp@z képest. Mindegyikiink kdnnyen meg
tudja ebre mondani, hogy holnap reggel a Nap felkel és lestgugszik. Ezt kb. mindenki tudja, de
hogy milyen id lesz, azt mar nem fogjak olyan pontosan tudni.vigy ez a szellemi latassal is. Az
égitestek altaldnos mozgasara vonatkozo tudas hissmdithatd azoknak a viszonyoknak az
ismeretével, amelyek altaldban a szellemi vildgolonatkozé irdsokban szerepelnek. Ezeket tudja
meg legedszor a szellemi laté tudat. Es mindig szamitanétetira, hogy az események altalaban gy
zajlanak le. Az egyes események azonban a ha#éd émbb sziletés kozotti életben olyanok, mint az
idéjarasi viszonyok itt a Foldon, amelyek szintén é&ryszefiek, de nehezebb megismefiket a
Foldon, mert nem lehet tudni mindendtt, hogy milyeé van masutt. Ez igy van. Nehéz itt tudni,
hogy milyen i@ van Berlinben, de nem nehéz tudni, hogy milyeradttap vagy a Hold &llasa. Mivel
nehezebb az egyes életet halal utani utjan kovetimt, az emberi 1élek &ltalanos utjat, ezért ahhoz,
hogy az ember az egyes életet kvesse, specipgdigdédi szellemi latd képesség kell. A helyes uton
az ember élszor az altalanos korilményekre vonatkozé tudéstzsmeg és utoljara - feltéve, hogy
ez iskoldzassal torténik - szerzi meg azt, amighkdenyebbnek latszik. Lehetséges, hogy az ember
mar hosszu ideje helyesen latja a kamalokat ésvactéant, és rendkivil nehéz, hogy megnézze a
zsebében lgvsajat orajat. A fizikai vildg dolgait megnéznieghehezebb az iskolazott szellemi 14t6
szamara.

A magasabb vilagok megismerése tehat a foltjismerés forditottja. Tévedés ezen a terilleten
azeért van, mert létezik még a természetes szelétés, és ez a latas bizonytalan, tobbféle tévedésn
van kitéve, és lehet, hogy mar hosszu ideje mukéadi&lkil, hogy észlené azokat az altalanos
korulményeket, amelyeket a szellemtudomany irdearéelyeknek az észlelése az iskolazott szellemi
latasnak kénnyebb.

Ezek azok a dolgok, amelyeket a szellemi vikiglo Onoknek el akartam mondani. Holnap
folytatjuk és némiképp el is mélyitjik fejtegetédet.

(Forditotta: Mesterh&zi Zsuzsa, 1996)



