Rudolf Steiner: Mit tesz az angyal az asztraltestiinkben? 1918. oktdber 9., Ziirich, GA 182

Forditotta Silye Imre eqy ismeretlen szerzdjii nyersforditds felhaszndldsdval.
A bekezdések a ,Vom Wirken der Engel” kiadds alapjdn kaptak sorszdmot:

Themen aus dem Gesamtwerk 17, Verlag Freies Geistesleben, 1991

1 A szellem antropozoéfiai szemlélete nem szabad, hogy csupan egy elméleti
vilagnézet maradjon, élettartalomma és életerdvé kell valnia. Csak akkor fogja
igazan betoélteni feladatat, ha toreksziink antropozofiai vilagszemléletiinket olyan
erOteljessé tenni magunkban, hogy az teljesen él6vé valjon benniink. Mert azaltal,
hogy lelkileg egyesiiliink az antropozofiai szellemiséggel, bizonyos fokig 6rzéivé
valunk az emberiség nagy jelentdségi fejl6dési folyamatainak.

2 Azok az emberek, akik valamilyen vilagnézetet igyekeznek kovetni, altalaban
meg vannak gy6zddve arrdl, hogy a gondolatok és az elképzelések a vilag
osszefliggéseiben nem jatszanak nagyobb szerepet azon tul, hogy az emberi
lélekben vannak. Akiknek ez a vilagnézetiik, ugy vélik, hogy a gondolatok és
elképzelések, mint ideak csak annyiban valnak a vilag részévé, amennyire az
embereknek sikeriil érvényesiteni a vildgban ezeket érzékelhetd tettek altal. Az
antropozoéfiai gondolkodasmod feltételezi: tisztdban vagyunk azzal, hogy
gondolataink és elképzeléseink nem csak olyan tettek altal valhatnak valora,
amelyeket az érzékelhetd vilagban teszlink, hanem mas utakon is. Ebbdl az
életszlikségszerliséghll ered6en az antropozofusnak tudnia kell azt, hogy éberen
dOrkodve részt kell vennie az id6k jeleinek felismerésében. Sok minden torténik
a vilag fejlédésében. Az embernek, killondsen a mai id6k emberének kotelessége
megérteni, hogy mi megy végbe a vilag fejlédésében, melynek 6 maga is részese.

3 Az egyes emberekre vonatkozéan mindenki tudja, hogy az ember fejlédését
kell figyelembe venniink, nem csak az 6t koriilvevé Kkiilsé tényeket. Elsd
megkozelitésben gondoljunk csak arra, hogy az érzékelhetd vilagban most torténé
események és létrejovd koriilmények egyforman korilveszik az 6t, tiz, husz,
harminc, 6tven és hetven éves embereket. Mégis, egyetlen normalis ember sem
fogja azt kivanni, hogy az o6t, tiz, hisz, harminc, 6tven és hetven éves ember
ugyanugy viszonyuljon ezekhez. Az ember fejl6édésére tekintve lehet csak
meghatarozni azt, hogy hogyan kell neki reagalnia a kiilsé kortilményekre. Az egyes
embernél ezt mindenki elismeri. De ahogyan az egyes ember bizonyos fejlédésen
megy Kkeresztiil, és erdi kiilonbozéek a gyermekkorban, élete kozepén és az
oregkorban, ugyanugy az emberiségnek is mindig valtozéan mas erdi vannak
a fejlédése folyaman. Alszunk a vilag fejlddésében, ha nem vessziik észre, hogy az
ember mas a XX. szazadban, mint amilyen a XV. szazadban volt - a Golgotai
Misztérium idejérdl, vagy az azt megel6z6 korszakrol nem is beszélve. Korunk
legnagyobb hidnyossaga, és tévedések, zlirzavar forrasa, hogy nem akarjak
figyelembe venni azt, amit most mondtam, és azt hiszik, lehet elvontan beszélni az
emberrdl vagy az emberiségrol, és nem kell figyelembe venni, hogy az emberiség is
egy fejlédési folyamaton megy keresztiil.
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4 Feltehetjiik a kérdést: Hogyan lehet jobban betekintést nyerni ezekbe
a dolgokba? Tobbszor volt mar sz6 arrol, ami fontos ennek fejlédésében. A gorog-
latin kortdl a Krisztus el6tti VIII. szazadtol koriilbelil a Krisztus utani XV. szazadig
terjedd id6szakot az értelmi lélek koranak nevezziik, és a XV. szazadtol kezdve a
tudati lélek koranak. Ezzel egy lényeges folyamatot jellemeztiink az emberiség
fejlédésében, kiillonésen a mai korra vonatkozéan. Ezaltal tudjuk, hogy a XV.
szazadtol egészen a 4. évezredig, a 4. évezred kezdetéig a tudati lélek a legfébb erd,
ami szamit az emberiség fejlédésének folyamataban. A szellemtudomanyban, az
igazi szellemtudomanyban azonban nem szabad megallnunk az altalanositasnal
vagy az elvont gondolatoknal. Mindig arra kell torekedniink, hogy konkrét
tényekkel foglalkozzunk. Az elvonatkoztatasok, absztrakciok csak annak hasznosak,
aki szokvanyos kivancsisagat akarja Kkielégiteni. Ha a szellemtudomanyt
élettartalomma, életer6vé akarjuk tenni, akkor a komolysagnak nagyobbnak kell
lennie mint a kivancsisagnak, s igy nem allhatunk meg a puszta absztrakcidknal,
ahogy mondtam. Nagyon helyes és fontos, ha tudjuk, hogy a tudati lélek
korszakaban éliink, és hogy els6sorban ennek kialakitasaval kell foglalkoznunk, de
ne alljunk meg ezen a ponton.

5 Ha el6bbre akarunk jutni a szemléletiinkben, akkor mindenekel6tt az ember
lényét kell jobban szemiigyre venniink. A mai embernek a szellemtudomany szerint
négy része van, feliilrdl lefelé tekintve: az én, az asztraltest, az étertest - melyet
nemrég képzderdtestnek is neveztem, és a fizikai test. Az emberi természet e négy
tagjabol valdjaban csak az én az, amelyben lelkileg-szellemileg éliink és
cseleksziink. Az ént a Fold-fejlédés folyaman, az azt iranyité formaszellemek altal
kaptuk. Minden, ami a tudatunkba jut, az l1ényegében az én altal keriil tudatunkba,
és ha az én kibontakozasa soran nem tud kapcsolatban maradni a kiils6é vilaggal
(Iényiink emlitett részein keresztiil), akkor épp olyan kevéssé tudjuk fenntartani
tudatunkat, mint az alvas és a felébredés kozott. Az én kot O0ssze benninket
kornyezetiinkkel. Az asztraltestet a Hold-fejlédés alatt kaptuk, amely a Fold-
fejlddést megeldzte. Az étertest a még korabbi Nap-fejlédésbdl szarmazik, a fizikai
test kezdeménye pedig azel6tt, a Szaturnusz-korban alakult ki.

6 Ha az emberi 1ény ezen testeinek leirasat ,A szellemtudomany koérvonalai”
(Geheimwissenschaft im Umriss, 1910, GA 13) cim{ kdnyvemben tanulmanyozzak,
lathatjak, milyen bonyolult médon jott 1étre a mai ember a négy jellemzett 1énytag
osszekapcsoldédasa 4ltal. Ugye latjuk a szellemtudomany altal felismerhetd
tényekbdl, hogy az emberi lény harmas burkanak tagolasan a hierarchidk
valamennyi szellemi lénye kozremiikodott?! Ugye latjuk, hogy nagyon, nagyon
bonyolult képz6dmény az, ami fizikai, éter- és asztraltestként Kkorilvesz
benniinket?! A hierarchidk azonban nem csak kozremiikodtek a burkaink
létrehozatalaban, hanem még mindig dolgoznak ezekben. Aki azt hiszi, hogy az
ember csupan csont, vér és hus Osszessége, amelyet a szokvanyos
természettudomany, a fizioldgia vagy bioldgia vagy anatomia ir le, az nem érti az
emberi lényt.
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7 Ha kozelebbrdl tanulmanyozzuk ezeknek az emberi burkoknak a valésagat,
akkor latjuk csak igazadn az emberi buroklényt, akkor latjuk hogyan hatnak
egymasban a magasabb hierarchidk szellemi 1ényei, ahogy tervszerlien és bolcsen
hatnak egyiitt mindabban, ami testi burkainkban torténik tudomasunk nélkiil.
»A szellemtudomany korvonalai”-ban nyujtott vazlatos leirdsbdl lathaté, hogy
részleteiben milyen bonyolult lehet a magasabb hierarchidk szellemeinek
egyuttmiikodése az ember létrehozatala érdekében. De ha meg akarjuk érteni az
emberi 1ényt, akkor egyre konkrétabban kell foglalkoznunk ezekkel a részletekkel.

8 Ezen a téren azonban nagyon nehéz konkrét kérdéseket feltenni. Borzasztéan
osszetettek ezek a konkrét kérdések. Gondoljuk csak el, hogy valaki azt kérdezné:
Mit tesznek az emberiség jelenlegi fejlddési folyamataban, most 1918-ban a
szerafok és a diinamiszok hierarchidjanak szellemi lényei az emberi étertestben?
Mert ezt a kérdést ugyanugy fel lehet tenni, mint azt, hogy mondjuk esik-e az es6
most Lugandban vagy sem. Mindenesetre egyik kérdésre sem lehet csupan
gondolkodassal, elméletileg valaszolni, hanem csak ugy, ha a tényekre tekintiink. Ha
meg akarjuk tudni, hogy esik-e most az es6 Lugandéban , tudakozdédnunk kell,
taviratilag vagy mas modon. Ugyanigy meg kell vizsgalnunk a tényeket, ha valaszt
akarunk kapni arra a kérdésre, hogy mi a mai feladata a bolcsesség szellemeinek,
vagy a tréonoknak példaul az emberi étertestben. De egy ilyen kérdés rendkiviil
bonyolult, és csak kozeliteni lehet azokhoz a tertiiletekhez, ahonnan ilyen kérdések
erednek. Tulajdonképpen ezen a téren gondoskodtak arrél, hogy az ember ne néjon
bele a szarnyaival az égi birodalmakba, és ezaltal a megismerés utani torekvésében
ne valjon biiszkévé és onteltté.

9 Abban tudunk tisztan latni, ami a hozzank kozel 1év6 1ényekre, a benntinket
kozvetlentl érint6 hatasokra vonatkozik. De ezeket kell is, hogy tisztan lassuk, ha
nem akarjuk ataludni a jelent6ségét annak, hogy belehelyeztek benniinket az
emberi fejlédésbe. Ezért olyan keérdéssel szeretnénk foglalkozni, amely nem
annyira bizonytalan, hatarozatlan, mint az a kérdés, hogy ,Mit tesznek a diinamisz
szellemek és a tronok a mai étertestiinkben?”, és ugyanakkor konkrét is. Ez a masik
kérdés, amely nem annyira bizonytalan, hatarozatlan, s6t a mai embernek éppen
hogy foglalkoznia kell vele: Mit tesznek az emberhez legkozelebb tevékenykedd
lények, az angyalok az emberi asztraltestben, jelenlegi korunkban?

10 Az asztraltest az embernek az a része, amely a legkozelebb van az emberi
éniinkh6z. Ezért bizhatunk abban, hogy a feltett kérdésre érkezé valasz fontos lesz
szamunkra. Az angyalok lényei alkotjak a kozvetleniil az emberi hierarchia folott
tevekenykedd hierarchiat. Szerény kérdést tesziink fel tehat, és latni fogjuk majd,
hogy nagyon fontos lesz szamunkra ennek a kérdésnek a megvalaszolasa: Mit
tesznek az angyalok az emberi asztraltestben az emberiség jelenlegi korszakaban
(amely a XV. szazaddal kezdddott, és a XX. szazadot is atolelve a 4. évezredig tart) ?

11  Mit lehet arrdl mondani, hogy hogyan lehet egy ilyen kérdésre valaszolni?
Csak azt mondhatjuk: A szellemi kutatas, ha komolyan vessziik, nem a szavakkal
vagy a képzetekkel val6 jaték, hanem tényleg behatol azokra a teriiletekre, ahol a
szellemi vildg lathatéva valik. Igy jol lathatd egy ilyen kozeli folyamat.
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De ezt a kérdést valdjaban csak a tudati 1élek korszakaban lehet megvalaszolni
osszefiiggéseiben.

12 Gondolhatjak, hogy valésziniileg lenne mar valasz erre a kérdésre, ha mas
korszakokban is fel lehetett volna tenni, és keresték volna ra a valaszt. De sem az
atavisztikus tisztanlatas korszakaban, sem a gorog-latin kulttira idején nem lehetett
valaszolni erre a kérdésre, mert azok a képek, amelyek az atavisztikus tisztanlatas
idején felmertltek az emberi lélekben elsotétitették az asztraltestiinkben miik6do
angyalok tetteinek megfigyelését. Semmit sem lehetett latni, pontosan azért, mert
az emberben ott voltak azok a képek, amelyeket az atavisztikus tisztanlatas
nyujtott. A gorog-latin korszakban pedig a gondolkodas még nem volt olyan erds,
mint most. Aztan megerdsodott a gondolkodas, kiilondsen a természettudomanyos
korszak kovetkeztében erdsodott, s igy a tudati lélek korszaka az, amelyben
tudatosan be is lehet hatolni egy ilyen kérdés teriiletére. Eppen ebben Kkell
megmutatkoznia a szellemtudomanyunk életre iranyul6  gyiimolcs6zd
képességének, hogy nem elégsziink meg elméletekkel, hanem olyan dolgokat
tudunk mondani, amelyek jelentds hatdssal vannak az életre.

13 Mit tesz az angyal az asztraltestiinkben? Errél csak ugy tudunk meggy6zddni,
ha felemelkediink egy bizonyos foku tisztanlat6 megfigyeléshez, vagyis ha latjuk,
hogy mi zajlik le az asztraltestiinkben. A kérdés megvalaszolasdhoz tehat el kell
jutnunk legalabb egy bizonyos foku imaginativ felismerésig. Akkor lathatjuk, hogy
az angyali hierarchia lényei - és bizonyos mddon minden angyal, akinek megvan a
személyes feladata az egyes emberekkel, illetve egyiittes hatasuk altal is - az
angyalok képeket alkotnak az emberi asztraltestben. Ezeket a képeket a
formaszellemek vezetése alatt alakitjak. Ha nem emelkediink fel az imaginativ
megismerésig, akkor nem tudjuk, hogy folyamatosan képeket alkotnak az
asztraltestiinkben. Azok létrejonnek, majd djra eltinnek. Ha nem formal6édnanak
meg ezek a képek, akkor nem fejlédhetne az emberiség a jovében a formaszellemek
szandékainak megfelel6en. Amit a tovabbiakban el akarnak érni veliink a
formaszellemek a Foldfejlddés végére, azt eldszor képekben kell kifejlesztenitik, és
ezekbdl a képekbdl sziiletik majd az atalakult emberiség, a valésag. Mar ma is
alakitjak a formaszellemek ezeket a képeket az asztraltestiinkben az angyalok altal.
Az angyalok az emberi asztraltestben képeket formalnak, olyan képeket, amelyeket
el lehet érni a tisztanlatd képességig fejlesztett gondolkodassal. Es ha kévetjiik
ezeket a képeket, amelyeket az angyalok az emberi asztraltestben alkotnak,
lathatjuk, hogy ezek a képek meghatarozott impulzusok, meghatarozott elvek
szerint alakulnak, oly médon, hogy erdéket hordoznak az emberiség jovObeni
fejlddése szamara. Ha megfigyeljiik az angyalokat ebben a munkajukban (barmilyen
furcsan hangzik is ez, ezt mondhatjuk), lathatjuk, hogy munkajuknak hatarozott
céljuk van az emberiség jovObeni szocialis életének alakitasaban. Azért akarnak
ilyen képeket teremteni az emberi asztraltestben, hogy az emberi egyiittélés
szempontjabdl meghatarozott szocialis viszonyokat hozzanak 1étre a jovoben.

14 Az emberek szembeszegiilhetnek elismerni azt, hogy az angyalok a jovébe
mutatd idealokat akarnak életre kelteni benniik, ez azonban mégis igy van.

4



Rudolf Steiner: Mit tesz az angyal az asztraltestiinkben? 1918. oktdber 9., Ziirich, GA 182

Ezeket a képeket az angyalok azon alapelvek szerint formaljak, hogy a jovében
senki sem élhet nyugodtan boldogsaga élvezetében, ha masok mellette
boldogtalanok. Az igazi testvériség torekvése éltetik, az emberek kozotti teljes
egyenl6ség torekvését, a helyesen értelmezett testvériséget éltetik a fizikai életben
megnyilvanulé szocialis viszonyainkban. Ez az egyik szempont, amiben
megmutatkozik, hogy az angyalok képeket alkotnak az emberi asztraltestben.

15  El azonban egy masik torekvés formalé hatasa is az angyalok munkajaban:
nem csak a kilso szocidlis életre vonatkozoan kovetnek hatarozott célokat, hanem
bizonyos célok szerint hatnak az emberi lélekre, befolyasoljak az emberek lelki
életét. A lelki életiinkre vonatkozéan az a céljuk az asztraltestbe nyomddé képeik
altal, hogy a jovében minden ember lassa az istenit embertarsaban.

16  Tehat valtozasnak kell bekovetkeznie az angyalok szandéka szerint. Olyan
valtozasnak, hogy a jovOben sem elméletileg, sem gyakorlatilag ne tekintsiink ugy
embertarsainkra, mint egy magasabb rendd allatra, amelynek csupan fizikai
mindségeit szemléljik, hanem azzal a teljességet hordozé érzéssel 1éphessiink
minden embertarsunk elé: ,Ebben az emberben megjelenik valami, ami az isteni
vilagalapb6l nyilvdnul meg, megnyilvanul a has és vér altal.” Az angyalok azt
helyezik a képekbe, hogy az embert a szellemi vilagh6l megnyilvanulé képként
fogjuk fel, amilyen komolyan csak lehet, amilyen erdsen lehet, és amennyire
megértden csak lehetséges.

17  Ha ez megvaldsul, annak hatarozott kovetkezménye lesz majd. Az emberiség
életének fejl6désében a szabad vallasossag egésze azon fog alapulni, hogy minden
emberben felismerjiikk az Istenség képmasat, nem csak elméletben, hanem a
kozvetlen életgyakorlatunkban. Akkor nem létezik majd semmiféle vallasi kényszer,
akkor nem lesz sziikség vallasi kényszerre, mert az emberek kozotti talalkozas a
kezdetétdl fogva egy vallasos cselekedet lesz, egy szentség lesz, és senkinek sem
lesz sziiksége arra, hogy egy a fizikai sikon kiils6 berendezkedéseivel miikodd
kiilonleges egyhaz altal tartsa fenn vallasi életét. Ha helyesen értelmezi 6nmagat az
egyhaz, csak egyetlen célja lehet, hogy sziikségtelenné tegye magat a fizikai sikon
azaltal, hogy az egész életet az érzékfeletti kifejezdjévé tessziik.

18 Az a torekvés él az angyalok munkajaban, hogy a vallasi élet teljes
szabadsagat sugarozzak az emberek felé. Van azonban egy harmadik céljuk is:
lehet6vé tenni az ember szamara, hogy gondolkodasa révén eljusson a szellemihez,
a szakadékot athidalva a gondolkodas utjan élje at a szellem valdsagat.
Szellemtudomany a szellem szamara, valldsszabadsag a 1éleknek, és testvériség a
testnek. Ez hangzik a szellemi vilag harmoniajaként az angyalok munkaja altal az
emberi asztraltestekben. Csak magasabb fokra kell emelntiink 6ntudatunkat, s akkor
az angyalok csodalatos munkaterébe helyezve érezhetjiik magunkat az emberi
asztraltestben.

19  Mi a tudati lélek korszakaban éliink, és ebben a korban az angyalok az emberi
asztraltestben azt teszik, amit leirtam. Az embereknek fokozatosan egyre jobban
meg kell értenitik ezt, amir6l beszéltem. Ez az emberi fejlédés folyamatanak része.
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Hogy jut az ember odaig, hogy olyat mondjon, mint amit az imént fejeztem ki? Hol
fedezhetjiik fel ezt a tevékenységet? Manapsag még csak az alvé emberben, az
elalvas és a felébredés kozotti allapotban, valamint az ébredés allapotaban. Sokszor
emlitettem mar, hogy az emberek atalusszak életiik legfontosabb pillanatait annak
ellenére, hogy ébren vannak. Nem oriilhetiink neki, de biztosithatom Onéket arrél,
hogy aki ma 6ntudatosan él, az sok-sok ilyen alvo embert talalhat. Ezek hagyjak,
hogy torténjen a vilagban az, ami torténik, nem érdekl6dnek iranta, nem térédnek
vele, nem kapcsolédnak hozza. A vilag nagy eseményei gyakran ugy mennek el
mellettilkk észrevétleniil, mint az alvdo ember mellett az, ami a varosban torténik,
holott 6k latszélag ébren vannak. Viszont éppen akkor, amikor az emberek ébren
atalszanak valami fontosat, megmutatkozik az angyalok fontos munk3ja
asztraltestiikben, teljesen fliggetleniil attol, hogy errdl 6k tudomast akarnak-e
szerezni vagy sem.

20 Az ilyen dolgok gyakran uUgy jatszodnak le, hogy szamunkra rejtélyesnek és
ellentmondasosnak latszanak. Igy egyes embereket méltatlannak tartunk arra, hogy
ilyen vagy olyan médon kapcsolatba lépjenek a szellemi vilaggal. A valdésagban
azonban az illeté ebben az inkarnaciéjaban csupan egy alomszuszék, aki mindent
atalszik, ami korilotte torténik, de az asztraltestében az emberiség jovojén dolgozik
az angyal az angyalok k6zosségébdl eredden. Ennek ellenére az ember haszndlja az
asztraltestét, és ezt megfigyelhetjilk az asztraltesten. Epp ezen mulik, hogy az
ilyesmi behatol-e az emberi tudatba. A tudati lelket fel kell emelni annak az
elismeréséhez, amit csak ezen a médon lehet megtalalni.

21  Mindezek utan meg fogjak érteni, hogy felhivom a figyelmiiket arra, hogy a
tudati 1élek korszaka egy meghatarozott esemény felé torekszik, és mivel a tudati
lélekkel van teend6nk, az emberektdl fog fliggni, hogy ez az esemény az emberi
fejlédés folyamataban hogyan fog lejatszodni. Ez az esemény johet egy évszazaddal
korabban vagy késdbb, de be kell kovetkeznie az emberi fejlddés folyaman. Ezt az
eseményt a kovetkez6 modon lehet jellemezni: az emberek egyediil a tudati 1élek
révén, a tudatos gondolkodas altal el kell jussanak arra a szintre, hogy latjak,
hogyan készitik el6 az angyalok az emberiség jovojét. Amit a szellemtudomany tanit
err6l, annak az emberiség gyakorlati életbolcsességévé kell valnia, olyan
életbolcsességgé, amely azt a meggy6z6dést sugarozza: ez a sajat bolcsességiink,
azaltal, hogy elismerjiik, az angyalok akarjak azt, amit jellemeztem.

22 A szabadsagahoz kozelitve az ember annyira elérehaladott, hogy teljesen
téliink fligg, atalusszuk-e ezt a bizonyos eseményt, vagy teljes tudatossaggal
haladunk feléje. Mit jelent szamunkra az: teljes tudatossaggal haladni efelé? Teljes
tudatossaggal haladni ezen esemény felé azt jelenti, hogy tanulmanyozhatjuk a
szellemtudomanyt, ami jelen van. Val6jaban nem kellene egyebet tenntink, mint a
szellemtudomanyt tanulmanyozni. Ha emellett még mindenféle meditaciot is
végzink, ha figyelembe vesszik mindazt, amit ,A magasabb vilagok
megismerésének utja” cimili konyvemben leirtam (GA 10), ezzel el6segithetjiik a
dolgot. De a legsziikségesebb megtorténik mar akkor, ha tanulmanyozzuk a
szellemtudomanyt, és azt megfelel6 tudatossaggal megértjik.
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Tisztanlatod képesség nélkiil is lehet ma mar a szellemtudomanyt tanulmanyozni,
erre minden ember képes, aki nem gordit elitéleteket sajat utjaba. Es ha az
emberek a szellemtudomdanyt alaposabban tanulmdanyozzak, ha elsajatitjdk a
fogalmakat és idedkat, amelyeket a szellemtudomany nyujt, akkor olyan éberré
valnak a tudatukban, hogy bizonyos eseményeket nem fognak ataludni, hanem
éberen fogjak azokat atélni.

23  Pontosabban is jellemezhetjiik ezeket az eseményeket, mert tulajdonképpen
csak eldkésziilet az, hogy tudjuk, mit tesz az angyal. A 1ényeg az, hogy egy bizonyos
idépontban harmas esemény torténik. Ahogy mondtam, az emberek
magatartasatdl fiigg, hogy ez korabban lesz vagy kés6bb, legrosszabb esetben pedig
egyaltalan nem kovetkezik be. Annak kell bekovetkeznie, hogy az emberiség
szamara egy harmassag nyilvanuljon meg az angyalok vilaga altal. Els6ként az
mutatkozik meg, hogy hogyan lehet valojaban az emberi természet mélyebb
rétegeit megismerni a legkdzvetlenebb emberi érdekl6dés altal. El fog érkezni egy
idépont, amit nem szabad ataludnunk, amikor az angyalaink altal olyan 6sztonz6
torekvéseket fogadhatunk a szellemi vilagbol, amelyek arra késztetnek benniinket,
hogy sokkal mélyebb érdekl6déssel forduljunk embertarsaink felé, mint amennyire
manapsag hajlandék vagyunk. Ennek az embertarsaink iranti fokozott
érdekl6édésnek nem csak olyan szubjektiv mdédon kell kialakulnia, ahogy azt
magunkban kényelmesen fejlesztjiik, hanem egy 16késsel, mely altal a szellemi vilag
megsug nekiink egy bizonyos titkot arrol, hogy mi rejlik a masik ember 1ényében.
Itt egészen konkrét dologra gondolok, nem valamilyen elméleti megfontolasra,
hanem arra: az emberek megtapasztalnak valamit, ami minden emberi lényre
tekintve érdekelheti 6ket. Ezt els6sorban a szocialis élet fogja 1étrehozni.

24 A masodik az lesz, hogy az angyal a szellemi vilagb6l megcafolhatatlanul
megmutatja az embernek, hogy a Krisztus-impulzusnak minden egyéb mellett a
teljes vallasszabadsag is feltétele, és hogy csak az az igazi kereszténység, amelyik
lehet6vé teszi a teljes vallasi szabadsagot. A harmadik pedig a vilag szellemi
természetébe valo betekintés.

25 Ahogy mondtam, ennek az eseménynek ugy kell bekévetkeznie, hogy az
ember tudati lelke kapcsolatot teremtsen vele. Ez kovetkezik az emberiség
fejlédésében, mert folyamatosan ezen dolgozik az angyal az emberi asztraltestben
létrehozott képei altal. De felhivom a figyelmiiket arra, hogy ez az eljovendd
esemény mar az emberi akaratba van helyezve. Persze az emberek elmulaszthatnak
bizonyos dolgokat, és sokan el is mulasztanak manapsdg sok mindent abbdl,
aminek el kell vezetnie az emlitett id6pont éber atéléshez.

26  Tudjuk azonban, hogy a vilag fejlddésén mas fajta 1ények is miikodnek,
akiknek az az érdeke, hogy az embert letéritsék utjardl - ezek az ahrimani és
luciferi 1ények. Amir6l az el6bb beszéltem, az az ember isteni fejlddésében rejlik.
Valéjaban az embernek el kellene jutnia odaig, ha teljesen atadna magat igazi
természetének, hogy ratekint arra, amit az angyal kibontakoztat az asztraltestében.
De a luciferi fejlédés arra iranyul, hogy az embert megakadalyozza abban, hogy az
angyali hierarchia munkajaba bepillantast nyerjen.
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A kovetkezé médon akadalyozzak ezt a luciferi 1ények: gatoljak az emberi szabad
akaratot. Megprobalnak sotétséget darasztani az ember szabad akaratanak
miikodésére ugy, hogy az embert j6 Ilénnyé formaljdk ugyan - Lucifer
tulajdonképpen ebbdl a szempontbdl a jot akarja az emberben, a szellemit akarja -,
de automatikussa akarja tenni az embert, szabad akarat nélkiilivé; jo elvek szerint
a tisztanlatas képességéhez juttatni az embert, de bizonyos értelemben
automatikusan. A luciferi 1ények el akarjak venni az embertdl a szabad akaratat, a
gonosz lehetdségét. Olyanna akarjak tenni az embert, aki a szellemibdl cselekszik,
de csak szellemi képmasként cselekszik, szabad akarat nélkiil. Automatava akarjak
tenni az embert.

27  Ez afejlédés bizonyos titkaival fligg 6ssze. Amint tudjuk, a luciferi lények mas
fejlédési fokon visszamaradt lények, akik idegenszeriiséget hoznak a rendes
fejléddésbe. A luciferi 1ények nagyon igyekeznek az embert megragadni ugy, hogy ne
jusson el a szabad akarathoz, mert 6k sem klzdotték ki maguknak a szabad
akaratot. A szabad akaratot csak a Foldon lehet elérni, 6k azonban nem akarnak a
Folddel semmiféle kozosséget, csak a Szaturnusz-, a Nap- és a Hold-fejlédést
akarjak, meg akarnak allni ezeknél, és a Fold-fejlédéssel semmilyen kapcsolatba
nem akarnak kertlni. A luciferi lények tulajdonképpen gy(ilolik az emberi szabad
akaratot. Magas szellemi fokon miikddnek, de automatak médjara cselekszenek - ez
rendkiviil fontos -, és az embereket is a maguk szintjére, a maguk szellemi
magassagaba akarjak emelni. Automatava akarjak tenni az embert; szellemivé, de
automatava. Ebbdl az a veszély fakad, hogy ha az ember szellemileg automatikusan
cselekvd 1énnyé valik, még miel6tt a tudati 1élek teljes erejével élni tudna, akkor
atalussza azt a Kkinyilatkoztatast, amelynek be kell kovetkeznie, ahogy az imént
jellemeztem.

28 Ez ellen azonban az ahrimani lények is tevékenykednek. Ok nem arra
torekszenek, hogy rendkiviil szellemivé tegyék az embert. Arra torekszenek, hogy
kioljék az emberbdl azt a tudatot, hogy & szellemi lény. Azt akarjak elhitetni az
emberrel, hogy 6 csupan egy tokéletesen Kkifejlodott allat. Ahriman tulajdonképpen
a materialista darwinizmus nagy mestere, és a foldi fejlédési folyamatban nagy
tanitéja is mindazoknak a technikai és gyakorlati tevékenységeknek, amelyek csak
az érzékek altal kozvetitett kiils6 életet engedik érvényre jutni, amelyek csak egy
széles korben elterjedt technikat akarnak, hogy rafinadlt médon az ember is
ugyanazokat az evési, ivasi és egyéb sziikségleteit elégitse ki, mint amelyeket az
allat is kielégit. Az ahrimani szellemek arra térekednek a korunkban mindenfajta
rafinalt tudomanyos eszkozzel a tudati lélekben, hogy elsotétitsék és kioljék az
emberbdl annak tudatat, hogy 6 az Istenség képmasa.

29 A korabbi id6szakokban az ahrimani lények semmit sem értek volna el azzal,
hogy eltakarjak a val6sagot az emberek el6tt ehhez hasonlé elméletekkel. Miert?
A gorog-latin korszakban, de még inkabb a régi idékben, amikor az ember még
rendelkezett atavisztikus tisztanlatassal és képekkel, mindegy volt, hogy hogyan
gondolkodott az ember. Akkor ott voltak neki a maga képei, és ezeken a képeken
keresztiil belatott a szellemi vilagba. Amit Ahriman az allatokhoz val6 viszonyarél
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ko6zolt volna vele, annak semmilyen jelent6sége nem lett volna az életmddjara. A
gondolkodas csak az Atlantisz utani 6todik korszakban, a mi id6szakunkban, a XV.
szazad Ota er6s0dott meg - ugy is mondhatnank, hogy az er6tlenségében erdsodott
meg. Csak azota alkalmas a gondolkodas arra, hogy a tudati lelket bevigye a
szellemi vilagba, de arra is, hogy megakadalyozza a tudati l1élek bejutasat. Csak most
éljik at azt a korszakot, amikor egy tudomanyos elmélet megfosztja az embert
isteni jellegétdl és az Istenség tapasztalasatél. Ez csak a tudati lélek koraban
lehetséges. Ezért igyekeznek az ahrimani szellemek ilyen tanokat terjeszteni,
amelyek elsotétitik az ember isteni eredetét.

30 Az ember normalis isteni fejlédési utjaval ellentétes torekvésbdl ismerhetjiik
fel, hogy hogyan kell viszonyulnunk az élethez, hogy ne aludjuk at azt, amirdl szé
volt, aminek kinyilatkoztatasként kell megjelennie az emberiség fejlédésében. Fel
kell figyelntink erre a veszélyre, maskiilonben nagy veszélynek tessziik ki magunkat
azaltal, ami bekovetkezik a jelentdségteljes esemény helyett, melynek hatalmas
erdvel kell beavatkozni a Fold fejlédésének jovijébe.

31 Bizonyos szellemi lények az ember altal érik el fejlédésiiket, azaltal, hogy az
ember veliik egyiitt fejlédik. Az angyalok, akik az ember asztraltestében képeket
hoznak létre, nem jatékbol alkotjak ezeket a képeket, hanem hogy elérjenek ezzel
valamit. De amit el kell érniiik, annak a Foldon él6 emberiségben kell 1étrejonnie.
Hiszen az egész torténelem csak jatékka valna, ha az emberiség, miutan elérte a
tudati lélek fokat, az egész ligyet figyelmen kiviil hagyna. Az egész csak jatékka
valna! Az angyalok csak jatszananak az emberi asztraltestben. Ez csak azaltal valik
komollya, hogy magdban az emberben valik val6sagga. Lathaté ebbdl, hogy az
angyalok munkdja minden tekintetben komoly kell legyen. Képzeljiik el, mi
torténne a létezéslink hatterében, ha az emberek almatagsaga jatékka tenné az
angyalok miikodését.

32 Es ha ez mégis megtorténne, ha a foldi emberiség ragaszkodna ahhoz, hogy
ataludja a jovendd fontos szellemi eseményét? Ha mondjuk, ataludnank a vallasi
szabadsagra vonatkozé eseményt, ha ataludnank a Golgotai Misztérium
megismétlodését az éteri sikon, az éteri Krisztus megjelenését, amelyrdél mar sokat
beszéltem, vagy mas eseményeket aludnank at, akkor azt, amit az angyalok az
emberi asztraltestben létrehozott képekkel akarnak elérni, mas utakon kellene
elérniiik. Es ha az emberek nem engedik elérni ezt az asztraltestiikben azaltal, hogy
éberré valnak, akkor az angyalok az alvé emberi testekben igyekeznének
megvaldsitani szandékaikat. Tehat amit az emberek éber allapotban atalusznak, és
az angyalok ezaltal nem érhetnek el, azt az angyalok az agyban fekvd és alvo ember
fizikai és étertestében érnék el. Az alvo ember fizikai és étertestében keresnék
azokat az erdket, amellyel elérhetik céljukat. Amit az ébren 1évd emberek nem
engednek elérni, mikozben az éber lelkek benne vannak az étertestiikben és a
fizikai testiikben, azt az alvo étertesttel és fizikai testtel érik el, amikor az emberek
alszanak és énjiikkel, asztraltestiikkel kint vannak a fizikai- és étertestbdl, holott
ébren kellene lennitk.
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33  Eznagy veszélyt jelent a tudati l1élek korszakaban. Ez az az esemény, ami meg
is torténhet, ha az emberek nem fordulnak a szellemi élet felé a 3. évezred kezdete
elott. Mar csak rovid id6 van hatra a 3. évezred kezdetéig, ami 2000-ben kezdddik.
El6fordulhat, hogy az angyaloknak az éber emberek helyett az emberek alvo
testeivel kell elérniiik azt, amit a tevékenységiik altal el kell érniiik; hogy az
angyaloknak ki kell vonniuk minden tevékenységiiket az ember asztraltestébdl, és
ala kell mertlniiik az étertestbe, hogy megvaldsithassak feladatukat. De akkor
ebben nem venne részt az ember! Igy az étertestben kellene megvalésulnia ennek,
amikor az ember nincs ott, mert ha éber allapotban ott lenne, megakadalyozna ezt.

34 Eddig ennek az altaldnos ideajardl beszéltem. De vajon mi lenne a
kovetkezménye annak, ha az angyaloknak ezt a munkat valéban az alvdé ember
fizikai és étertestében kellene elvégezniiik? Ezaltal feltartdztathatatlanul
bekovetkezne egy harmas esemény az ember fejlddésében. Eldszor is az alvo
emberi testekben, amikor az ember énje és asztralteste nincs jelen, létrejonne
valami, amihez nem szabadon jutna, hanem amit felébredéskor készen ott talalna.
Mindig ott talalna készen. Ez 6sztonné valik a szabadsag tudata helyett, de ezaltal
artalmas. Ezzel az a veszély fenyeget, hogy karossa valnak bizonyos 06sztonds
megismerések, amelyek el kell jussanak az emberhez a sziiletés és a fogantatas
titkairdl, az egész szexualis életrdl. Ez a veszély bizonyos angyalok altal kovetkezne
be, akik maguk is atmennének bizonyos valtozason, amirdl nem beszélhetek, mert
ez a valtozas a beavatasi tudomany azon magasabb titkaihoz tartozik, amelyekrol
ma még nem lehet beszélni. De azt bizony mondhatjuk, hogy az emberiség
fejlédésén beliil rombolé mdédon 1épnének fel a szexudlis életbdl és a szexualitasbol
eredd 0sztonok, ahelyett, hogy vilagos, éber tudatnal hasznos modon
jelentkeznének. Ezek az 6sztonok nem csak eltévelyedéseket jelentenének, hanem
atmennének a szocialis életbe is, és ott a szocidlis életet formaléo modon hatnanak;
ami a szexuadlis élet kovetkeztében az emberek vérébe jutna, féleg arra 6szténozné
az embereket, hogy semmilyen testvériséget ne bontakoztassanak ki a Foldon,
hanem lazadjanak fel mindig a testvériség ellen. Mindez azonban 6szton lenne.

35 Tehat eljon a dont6 pont, ahol még lehet jobbra fordulni, de ebben ébernek
kell lenni; vagy lehet balra fordulni, és lehet aludni, viszont akkor olyan 6szténok
lépnek fel, amelyek szornyliek lesznek. Mit fognak mondani a természettudésok,
amikor ilyen 0sztonok fellépnek? Azt fogjak mondani, hogy ez egy természeti
sziikségszerliség, ennek be kellett kovetkeznie, mert ez az emberiség fejlédéséhez
tartozik.

36 A természettudomany nem alkalmas arra, hogy felhivja a figyelmet az ilyen
eseményekre, mert a természettudomany alapjan az is megmagyarazhato lenne, ha
az ember angyalla valna, de az is, ha 6rdoggé valtozna. A természettudomany
ugyanazt mondana mindkettdr6l: ,A korabbibdl ered a jelenlegi” - az okozati
természetmagyarazat nagy bolcsessége ez! A természettudomany nem fog semmit
sem észrevenni errdl az eseményrdl, amelyrél beszéltem Onoknek, mert magatol
értetddonek tekintené, ha az ember szexualis 0sztone altal félig ordoggé valna,
természeti sziikségszerliségnek tekintené ezt. Tehat természettudomanyosan
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egyaltalan nem lehet a dolgot magyarazni, mert barhogy is lesz, a
természettudomany szamara minden megmagyarazhat6. Az ilyen dolgokat csak
szellemi megismeréssel, érzékfeletti megismeréssel lehet atlatni. Ez az egyik dolog.

37 A masik az, hogy ebbdl a tevékenységbdl, amely valtozast idéz el6 az
angyalokban, kovetkezik még valami az emberiség szamara: bizonyos gyogyszerek
O0sztonszeri megismerése, de artalmas megismerése. Mindaz, ami az
orvostudomannyal filigg 0Ossze, Oridsi tamogatast kap majd, borzaszté6 nagy
tdmogatast materialista modon. Az ember 06sztonosen betekintést nyer majd
bizonyos szubsztancidk és kezelések gydgyitd erejébe, de ezzel rettenetes karokat
fog okozni, mikozben hasznosnak nevezik a karos hatast. A betegséget egészségnek
fogjak nevezni, mert azt latjak majd, hogy alkalmazni lehet bizonyos kezeléseket,
amelyek tetszet6sek. Egyszerlien tetszeni fog az embereknek az, ami egy bizonyos
iranyban az egészségtelenhez vezet. Tehat fokozodni fog bizonyos eljarasok és
kezelések gyogyito erejének ismerete, de ez nagyon artalmas utakra téved. Mert az
ember elsdsorban 0sztonodsen tudja meg, hogy bizonyos anyagok és eljarasok
alkalmazasaval milyen betegségeket lehet el6idézni, és teljesen 06nzd
szempontokbol lehet majd bizonyos betegségeket el6idézni vagy nem el6idézni.

38 A harmadik dolog, ami bekdvetkezik, az lesz, hogy az ember olyan erdket fog
megismerni, amelyekkel bizonyos rezgések 0Osszhangba hozasaval konnyedén
hatalmas mechanikai eréket fog tudni felszabaditani a vildgban. Oszténésen
megtanulja az ember megismerni, hogy hogyan lehet a gépeket, a mechanikat
szellemileg iranyitani, és ezaltal az egész technika sivarra valik, zullott iranyba
megy. Az emberi 6nzésnek azonban nagyon jol szolgdl majd és tetszeni fog ez a
zullott irany.

39 Ez a lét fejlédési folyamatanak targyilagos megismerésébdl fakad, egyfajta
életfelfogas, amit csak az tud igazan értékelni, aki felismeri, hogy a szellem nélkiili
életfelfogas ezeket a dolgokat nem lathatja tisztdn. Ha egyszer létrejonne az
emberiséget karosité orvoslas, a szexudlis 6sztonok borzalmas eltévelyedése, a
borzalmas lizelmek a tiszta vilagmechanizmusban a természeti er6k szellemi erdék
altal torténd felhasznalasaval, a szellemet nélkiilozo életszemlélet nem latna at
mindezt, nem latna, hogy téviton jar - ugyanugy, mint ahogy az alvdo ember sem
lathatja a betor6 kozeledését, aki ki akarja rabolni, legfeljebb kés6bb veszi észre,
hogy mi tortént, amikor mar felébredt. De akkor ez egy nagyon szorny(i ébredés
lenne az emberiség szdmara: az ember gyonyorkddne abban, hogy 0sztondsen
bévitheti ismereteit egyes eljarasok és szubsztancidk gyégyité erejének
megismeréséeben, és rendkivil jo érzés toltené el szexualis 6sztoneinek abnormalis
kiélésben, és dicsbitene ezeket az eltévelyedéseket, mint magas foki emberiességet,
el6itélet-nélkiliséget és az elfogulatlansag magasabb foku formait. A csinya
bizonyos értelemben széppé valna, és a szép csunyava, és mindezt észre sem
vennénk, mert természeti sziikségszeri(isegnek tekintenénk. Ez azonban
eltévelyedés lenne az emberiség utjarol, amely el¢ van irva az 6nall6 emberi
lénynek.
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40 Ha kell6en at tudjuk érezni, hogy a szellemtudomany hogyan hatja at a
gondolkodasmédot, akkor komolyan vessziik az emlitett dsszefiiggéseket. Es ezaltal
merithetjiik ebbdl azt, amit minden szellemtudomanyos tanitasbél meritentink kell,
hogy a szellemtudomany elkotelezettséget jelent, az élet iranti elkotelezettséget.
Barhol is vagyunk, és barmiféle tennivalonk van az életben, az a lényeg, hogy
gondoljunk mindig arra: antropozofus tudatunk hassa at és vilagitsa meg
cselekedeteinket. Ekkor jarulunk hozza ahhoz, hogy az emberiség a megfelel6
maddon haladjon fejl6désében.

41  Teljesen tévuton jarunk, ha azt hissziik, hogy az igazi szellemtudomany, ha
azt komolyan és érdemlegesen fogjuk fel, eltérithet benniinket az életben a
gyakorlati és intenziv munkatoél. Az igazi szellemtudomany ébreszt, raébreszt olyan
dolgokra, amelyekr6l ma is beszéltem. Kedves Barataim! Felmertlhet a kérdés,
hogy vajon a tudatos élet artalmas-e az alvasra? Ha hasonlatként azt nézziik, hogy a
szellemi vilagba vald betekintés a megszokott éberséghez képest tovabbi éberséget
jelent, ahogy a szokvanyos ébredés is egy ébredés az alvasbdl, akkor a hasonlat
megértéséhez azt is kérdezhetjiik, lehet-e az ébrenlét artalmas az alvasra? Igen,
artalmas lehet, ha rendezetlen. Ha valaki rendben tolti az ébrenlétét, akkor
egészségesen fog aludni, de ha valaki az ébrenlétét bobiskolva, révedezve, vagy
lustan, kényelmesen, munka nélkiil tolti el, akkor az alvasa is egészségtelen lesz. Es
igy van ez azzal az élettel is, amelyet a szellemtudomany altal éber 1étté tesziink. Ha
a benniink él6 szellemtudomany altal rendes kapcsolatot alakitunk ki a szellemi
vilaggal, akkor - ahogy az alvast szabalyozza az egészséges ébrenlét - a mindennapi
fizikai élet iranti érdekl6désiinket is a helyes iranyba tereli a szellemi vilaghoz
fliz6d6 igazi kapcsolatunk.

42  AKki figyeli a mai €életet, és nem vesz észre bizonyos dolgokat, az alszik. Milyen
biiszkék voltak az emberek az életviteliikre, killonosen az utobbi évtizedekben!
Végiil elérték az elmult évtizedekben, hogy akik a leginkabb lenézték a szellemit, az
idealokat, éppen azok foglaltak el a vezetd allasokat. Es egészen addig hirdették ezt
az életvitelt, amig az nem rantotta az emberiséget a szakadékba. Epp most kezdik
egyesek - a legtobben 6sztondsen - azt karogni, hogy 1j idének kell bekovetkeznie,
mindenféle Uj eszméknek kell jonniiik, de ez csak karogas, rikacsolas. Ha ezek a
dolgok 0sztonosen lépnek fel, anélkiil, hogy a szellemtudomanyba tudatosan
beleélnénk magunkat, akkor ahelyett, hogy elvezetne a helyes fejl6dés iranyaba,
romlasba juttatja azt, amit ébrenlétben kell atélniink. Aki manapsag a megszokott
sz0lamokat hangoztatja, amelyekhez az emberek mar régota hozzaszoktak, az néha
még elismerést kaphat. De az embereknek alkalmazkodni kell majd ahhoz, hogy
mas szavakat, mas szofordulatokat halljanak, hogy a kdosz ismét szocialis
kozmossza valjon.

43  Ha ugyanis valamelyik korszakban az emberek, akiknek ébernek kellene
lenniiik, elmulasztjdk az éberséget, és nem Kképesek arra, hogy felismerjék,

12



Rudolf Steiner: Mit tesz az angyal az asztraltestiinkben? 1918. oktdber 9., Ziirich, GA 182

minek kellene valdjaban torténnie, akkor nem is fog semmi fontos torténni, hanem
az el6z6 korszak kisértete jar mindenfelé, mint ahogy sok vallasi k6z6sségben ma
egyszerlien a mult kisértetei jarnak, mint ahogy mai igazsagiligyi életiinkben is
gyakran még a régi Roma kisértete él. A szellemtudomanynak éppen ezen a téren
kell szabadda tennie az embert a tudati lélek korszakdban, és bevezetnie annak a
szellemi ténynek megfigyelésébe, hogy mit tesz az angyal az asztraltestiinkben.
Elvontan beszélni az angyalokrdl, ez legfeljebb a kezdet lehet. Azaltal érhetiink el
fejlédést, hogy konkrétan beszélliink, vagyis hogy megvalaszoljuk a korunkban
felmertld 1ényeges kérdéseket, amelyek benniinket érintenek. Ez rélunk szol, mert
az angyal az asztraltestiinkben olyan képeket hoz létre, amelyek lehetdve teszik
jovonk alakitasat, az ember fejlodését, amit a tudati 1élek altal kell elérniink. Ha
nem rendelkeznénk a tudati lélekkel, akkor nem kellene torddniink ezzel, akkor
mas szellemek, mas hierarchiak 1épnének kozbe, hogy megvalodsitsak azt, amit az
angyal létrehoz. De miutan nekiink kell fejleszteniink a tudati lelket, mas szellemi
lények nem lépnek kozbe, hogy megvalositsak azt, amit az angyalok 1étrehoznak.

44  Természetesen angyalok is mikodtek az emberi lényben az egyiptomi
id6kben, de rovidesen mas szellemek léptek kozbe, és éppen ezaltal homalyosult el
az emberek atavisztikus tisztanlaté képessége. Az emberek tehat - mert
atavisztikus képességiik altal igy lattak - sz6ttek egy fatylat, egy sotét fatyolt, mely
eltakarta az angyalok tetteit. De most le kell leplezniink az angyalok tetteit, és az
embernek nem szabad ataludnia azt, amit tudatos életébe hoznak ebben a
korszakban, amely a 3. évezred el6tt lezarul. Az antropozo6fiabol ne csak tanitasokat
meritsiink, hanem elhatarozasokat is! Ezek tesznek eréssé benniinket, hogy éber
emberek lehesstlink.

A Verlag Freies Geistesleben kiado megjegyzése a 44. bekezdéshez: A leiratnak
ezen része hidnyos, valdsziniileg kimaradtak mondatok vagy Ilényeges
mondatrészek. Ez a rész a 10-es és az azt koveté bekezdésekkel valamint
Az ember és az emberiség szellemi vezetése” GA 15, 2. fejezetével egylitt
értelmezheto.

45  Raszoktathatjuk magunkat, hogy éber emberek legyiink. Sok mindent meg
lehet figyelni. Kezdjiik mindjart az éberséggel. Felfedezhetjiik, hogy val6jaban nem
mulik el nap, hogy ne torténjen valami csoda az életiinkben. Forditva azt is
mondhatjuk, hogy ha egy nap nem vesziink észre valamilyen csodat, akkor csak
szem el6l veszitettiik azt. Probaljuk csak meg este attekinteni az életlinket.
Kisebb, nagyobb vagy kozepes jelentdségli eseményeket fogunk talalni benne,
amelyekr6l azt mondhatjuk: ez egészen kulondsen lépett az életiinkbe, és
kiilonosen alakult. Ezt csak akkor érhetjiik el, ha eleg atfogéan gondolkodunk, ha
elég atfogoan tekintiink az élet dsszefiiggéseire lelki szemiinkkel. De a megszokott
hétkoznapi életben ezzel egyaltalan nem foglalkozunk, mert nem szoktuk feltenni a
kérdést példaul: Mi nem jott 1étre azaltal, hogy azt valami megakadalyozta?
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46  Tobbnyire nem torédiink azzal, amit megakadalyozott valami, ami ha
megtorténik, alaposan megvaltoztatta volna az életiinket. Amikor valamit kivesznek
valahogy az életiinkbdl, a mogott rengeteg minden rejt6zik, ami éberré nevelhet
benniinket. Mi minden torténhetett volna velem ma? Ha minden este feltessziik ezt
a kérdést az egyes eseményekre tekintve, amelyek ezt vagy azt hozhattak volna
magukkal, akkor az ilyen kérdésekhez olyan életszemlélet tarsul, amely éberséget
hozhat 6nmagunk nevelésébe. Ezt barmikor el lehet kezdeni, és ez magatol egyre
tovabb vezet benniinket, nemcsak odaig, hogy kikutatjuk, mit jelenthet az
életiinkben az, hogy példaul délel6tt Y2 11-kor el akartunk menni valahova, és az
utolso percben jott valaki, aki feltartott. llyenkor bosszankodunk, de nem tessziik
fel a kérdést: Mi tortént volna, ha tényleg elmegyiink a megjeldlt idében, ahogy
terveztik? Mi valtozott meg azaltal, hogy nem mentiink?

47  Minderrol beszéltem mar itt is egyszer részletesebben. Az életiinkben fellépd
negativumok megfigyelésétdl, ami azonban életiink rendkiviil bolcs vezetésérdl
tehet tanubizonysagot, egészen az asztraltestiinkben miikodd, képeket alkoto
angyal megfigyeléséig vezet egy egyenes Ut, egy nagyon egyenes, biztonsagos ut
vezet, amelyen elindulhatunk.
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