ELOTTE REGGEL:

Oh Michael!
Oltalmadba ajanlom magam,
Szivem minden erejével 6sszekdtdm magamat
a Te kildetéseddel, hogy ez a nap is tiikrdzodjon
A Te sorsrendez0 akaratodban.

MICHAEL MEDITACIO

Lelkemet mindig tisztan tartom a jévobdl felém aramld nehéz események félelmétdl.
Mély bizalom él bennem érzésben éppugy, mint érzékelésben. Barmi torténhet, és
barmi torténik, teljes nyugalommal fogadom. Tudom, hogy minden, ami felém
aramlik, egy bolcsességgel teljes Vilagrendbdl fakad. Ebben a korszakban meg kell
tanulnom abszolut bizalomban élni, minden egzisztencialis biztonsag nélkiil. Bizalom
él bennem a szellemvildag mindenkor jelenlévé segitd erejében. Az egyetlen létez6
segitség, hogy reményemet és batorsagomat nem adom fel, akaratomat
fegyelmezem és magamban az ébredés lehetdségén munkalkodom, minden reggel és

este.

ELOTTE ESTE:

A lenyugvé Napba helyezem gondjaimat
Ragyogasaban hordozza minden tettemet
Fényben meguijitva, szeretetben megtisztitva
Térjenek vissza hozzam, mint erdsitd gondolatok,
Mint 6romteljes aldozatbdl és akaratbdl sziiletett tettek.



