Karmikus hatasok
Az antropozdfia, mint az élet gyakorlata

Minchen, 1910. december 11.

1 En ma néhdny antropozéfus életkérdésrél szeretnék beszélni, s ezutan
ezekt6l az életkérdésektél, a mindennapitdl fellépni alapveté és atfogd
dolgokhoz. Torekvésiink leggyiimolcs6z6bb nyeresége az legyen, hogy a
szellemtudomany altal egyre inkdbb megtanuljuk megitélni az életet a maga
valdsagaban és valdjaban, és hogy ez a megitélés maga hogyan vezethet minket
a legszorgosabban és legtettrekészebben az életbe, és hogyan tud odaallitani
minket azon helyre, melyet karmank szerint ki kell t6ltstink, melyet ki kell
toltslink aszerint, ami az id6ben a mi nagyobb vagy kisebb kildetéslink,
melyben foldi testiinkben meg vagyunk testesilve.

2 Itt el6szor az élet néhany sajatossagabdl szeretnék kiindulni, melyek
nap, mint nap magunkbdl vagy kornyezetliinkb6l adddik, olyan
tulajdonsagokbdl, melyek teljes horderejét és jelent6ségét csak akkor Iatjuk be,
ha a szellemtudomdany fényében tudjuk szemléini &ket. Az élet két
erénytelenségébdl szeretnék kiindulni, és utdna néhdany erényrdl beszélni, a
joakarat és az elégedettség erényeibdl szeretnék kiindulni, és a hazugsag és az
irigység erénytelenségébdl.

3 El6szor ezt a két erénytelenséget vegylik szemigyre, mellyel gyakran
taldlkozunk az életben. Nem tagadhatd, hogy széles korben, udgy a
legegyszer(ibb embereknél, mint azoknal, akik bizonyos értelemben az élet
vezetd személyiségei kozott, egy mély, mély ellenszenv és antipatia él azzal
szemben, amit irigységnek és hazugsagnak nevezhetiink.rogtéon olyan
embereket nevezzek meg, akik az élet vezetSihez tartoztak, Benvenuto Cellinire,
a festére utalok, és dnéletrajzanak azon helyeire, ahol azt mondja, hogy ha jél
megfigyeli 6nmagat, akkor néhany erénytelenséggel kell vadolja magat, de azt
kell mondja egy tényleges, komoly hazugsdg soha nem volt sajatja. Ez a fest6
tehat egy bizonyos kieléglilést taldl abban, hogy 6nmaga megfigyelésénél a
hazugsagot kizarhatja sajat jellemvondsaibdl. Es Goethe &nmegfigyelésének
eredményeként egyszer azt mondta, néhany dologgal vadolhatja magat, de az



irigység, ez a rut erénytelenség tulajdonképpen nem ragta magat a szivéig.
Hasonléképpen lathatjuk, hogy az élet cslicsan a hazugsagot és az irigységet
empatikusnak érezzik, és mindenhol, ahol ahhoz vagyunk szokva, hogy az
életet mélyebben értelmezzik, ahol az életben a lélek bizonyos értelemben
nagy képességekkel rendelkezik: éppen ezekt6l az erénytelenségektdl kell
évnod magad. Es ki tagadhatna, hogy az emberiség minden rétegén at egy mély
antipatia huzdodik meg a hazugsaggal és az irigységgel szemben. Emlékezzenek
csak arra, hogy mennyire gyotorné a sziviket, ha egy ténylegesen 6szinte és
helyes onmegfigyelés soran egy bizonyos pillanatban azt kellene mondjak
maguknak: én egy irigy személyiség vagyok. — Es egészen bizonyara, ha be
kellene, hogy lassak ennek eredményét, mar ebben a vallomdsban érezniik
kellene, hogy valami olyasmit kellene felvegyenek magukba, mint egyfajta
harcot ez ellen az irigység ellen az irigység leklizdését. Ez egy mélyen gyokerezd
érzés, hogy a hazugsag és az irigység rut emberi tulajdonsagok.

4 Am miért érziink tulajdonképpen igy? Nos, latjak, az ember nem mindig
van tisztaban vele, hogy ezzel vagy azzal miért érez olyan mély antipatiat.
Gyakran nem egészen tiszta szdmdra, hogy mi az, ami lelki életének tobbé-
kevésbé tudat alatti részében szunnyad, és nyilvanvaldan jelen van. Az
irigységgel és a hazugsaggal kapcsolatban az ember azt érzi, hogy ezekkel
valami olyan ellen vét, ami a legeslegemberibbel és legeslegemberibb értékkel
flgg 6ssze. Csak ki kell mondjunk egy sz6t, és érezni fogjuk. A szellemtudomany
lassan annak tudatara kell ébresszen bennilinket, hogy az egyes embereken
kivul, akik a husban inkarnalodtak, |étezik egy egységes, altalanos emberi, ami
hasonlédképp minden lélekben mint isteni-emberi él. Es éppen a
szellemtudomany az, amely ezt nagy idedlként elénk allitja, és lassan az
altaldanos emberi megértéséhez vezet minket. Erzelmi formaban minden emberi
szivben ott rejlik az, amelyet bizonyos értelemben igy mondunk ki: keress egy
olyan koteléket, amely minden embert 6sszetart, mely mindig lélektél |élekig
vezet, és meg fogjatok taldlni. — Es az ennek megfelel§ érzés fejezédik ki a
szoban: ,egylttérzés”. Az egyuttérzés egy olyan altalanos emberi tulajdonsag,
hogy azt kell mondjuk: ebben az emberi egylttérzésben a sotétben
megmutatkozik ez a kotelék, mely minden lélekt6l minden lélekig vezet.



- Es a tudat alattiban érezziik, hogy éppen a hazugsaggal és az irigységgel a
legmélységesebben vétiink az egylttérzés ellen, ha minden emberben k6z0s
elismerés ellen.

5 Mit csinalunk tulajdonképpen, amikor egy embernek hazudunk? Semmi
mast nem teszlink, mint hogy egy valaszfalat épitiink kozé és magunk kozé. Ami
ossze kellene kdsson minket vele, a k6zos tudas valamilyen valdsagrol, mely a
mi és az 6 lelkében kellene éljen, ha a dolgok helyénvaldk lennének, ezt
szétszakitjuk azaltal, hogy egy valdtlansdgot mondunk neki. Abban a
pillanatban, amikor igaztalant mondunk, elismerjliik, hogy tulajdonképpen
onmagunk és a benne é16 legjobb résszel éljen.

6 Amikor valakire irigykedlink, legyenek azok képességek, legyen az mas
az életben, akkor olyan mddon vétkeziink az egylittérzés ellen, hogy az embert
nem olyannak ismerjiik el, amilyen tulajdonképpen szamunkra kellene legyen,
mint olyat, aki tulajdonképpen hozzank tartozik, akinek el6nyo6s tulajdonsagain,
tehetségein és szerencséjén tulajdonképpen orilnink kellene, ha ugy igazan
kozel éreznénk magunkat hozza.

7 Tehdt az emberi élet legszebbje, az egylittérzés ellen vétkeziink, ha
irigy és hazug emberek vagyunk. Es tulajdonképpen miért ilyen vehemens
maddon ezen két tulajdonsaggal szembeni elégedetlenségben fejez6dik ki? Nos
mindkét tulajdonsag igazdn meg tudja mutatni nekink, hogy az, ami a
lelkiinkben @I, tovdbb szaporodik, tovabb fejlédik lénylink burkaiig és
jelent6séggel bir e burkok szamara.

8 Az irigység , ami az okkult szemlélet szamara— ha egy embernél jelen
van - tisztan megmutatkozik az asztraltest egészen bizonyos sajatsagaban. Egy
irigy ember, még akkor is, ha képes ezt az irigységet a kilvildg felé nagyon is
elrejteni, az irigység tulajdonsagat az asztraltestében nyilvanitjia meg. Az
asztraltestlink egészen bizonyos alapvetd sajatsagokkal rendelkezik. Ha minden
embernél mas is, és a kilonb6z6 embereknél a legsokszinlbb
kiilonb6z6ségeket mutatja, mégis bizonyos alapveté tulajdonsagokkal
rendelkezik. Ha a tisztanlatassal, mint aurara tekintliink ra, akkor egészen
bizonyos szinbeli sajatsagokkal rendelkezik. Ezek az irigy embereknél
meggondolandd mddon elhalvanyulnak, gyengévé és matta valnak. Az irigy



ember asztralteste bizonyos értelemben er6tlenné valik, mely er6t az egész
emberi szervezet szamara kellene rendelkezésre bocsatania.

9 A hazugsagnal viszont ugy van, hogy 6 maga és minden egyes hazugsag
az étertestben fejez6dik ki. Az étertest életerSt és életenergiat veszit el, ha az
ember hazug. Ezt kilsédlegesen is meg lehet allapitani. Még ha a mi korunk
szamara oly sajatsagosan is hangzik, am igaz, hogy az olyan embereknél, akik
sokszor hazudnak, sebeik kiilonben azonos korilmények kézott nehezebben
gyogyulnak, mint igaz embereknél. Természetesen nem szabad abszolut
kovetkeztetéseket levonni, ennek mas okai is lehetnek. De ha abbdl indulunk ki,
hogy minden mas azonos, akkor a hazug embereknél nehezebben gydgyulnak a
sebek, mint az igaz embereknél. J6, ha ilyen dolgokat figyelembe vesziink az
életben. Es ez kdnnyen magyarazhatd is. Az ember éterteste a tulajdonképpeni
életprincipium, melynek tartalmazni kell az életer6ket. Ezt azonban alaassa a
hazugsag. Igy nem adhatd le az étertest altal annyi életer, mint amennyi a
gyogyulashoz, sziikséges, ha a hazugsagok altal az étertesttél elvonddnak
életer6k, ha nem rendelkezik azzal, hogy mindig at volt jarva azokkal a
mozgasokkal, azokkal a valdsagokkal, melyek az igazmonddasbdl fakadnak.
Figyelembe kellene vegylik ezeket a dolgokat, mert bizonyos szempontbdl
jobban meg fogjuk érteni az életet, ha ezt tesszik.

10 Nos, tudjak, hogy azt, amivel az ember talalkozik, két hatalom
fényében kell lassuk, amelyek az emberi életre ahogy inkarnacidinkrol
inkarnacidra fejlédik hatnak. Az emberi életet a luciferi és ahrimani hatalmak
befolyasa alatt kell szemléljik. A luciferi hatalmak azok, amelyek az
asztraltestlinkre hatnak, melyek er6hatasukat az asztralis testlinkbe sugarozzak
be, és minket vele kapcsolatban kisértenek meg. A hatalmak azok, melyek az
étertestlinkkel kapcsolatban kisértenek meg minket. Igen, Lucifer az, aki
ugymond a gallérunkndl ragad meg, amikor irigy emberek vagyunk. Az irigység
egy igazan luciferi tulajdonsag, egy tulajdonsag, mely Lucifertél jon, ezzel
szemben a hazugsag egy olyan tulajdonsag, mely Ahrimantdl jon. Ugyanis
Ahriman azokat az er6ket és hatalmakat kildi ki, melyek az étertestiinkbe
sugaroznak be.

11 Nos, azt mondhatjuk: mindazonaltal abszolut szlikséges volt, hogy a
bolcs vilaghatalmak Lucifert és Ahrimant lerendelték, hogy az 6nallésagunk
érdekében hassanak rank. Amennyiben azt eredményezik, hogy visszaéllink az



onallésagunkkal, bizonyos értelemben az emberiség magasabb fejlédésének
ellenségei. Am ha bizonyos értelemben az ember magasabb fejlédésének
ellenségei is, nagyon jo baratok, és egymas kozott nagyon kiilonos
kompromisszumokat kotnek. Eppen ezekr8l a kompromisszumokrdl
beszélhetilink, ha olyan emberi tulajdonsagokat szemléliink, mint az irigység és
a hazugsag.

12 lIrigység! Az olyan ember, aki nincs egészen elrontva, abban a
pillanatban, amikor az ember maganak azt kell mondja: irigy természet(i vagyok
—, akkor mindent meg kell, hogy tegyen, nem is kell nagyon felegyenesedjen,
hogy mindent megtegyen ennek az irigységnek a lekiizdéséért. Am a dolgok
néha sokkal mélyebben {ilnek, mint ameddig a hatalmunk elér, mely a
tudatunkbdl indul ki. Az ember olykor tul konnylinek gondolja, hogy milyen
ezeket a dolgokat lekiizdeni. Igy el6fordul, hogy az ilyen dolgokat lekiizdi, mert
az ilyen dolgokat azért kizdi le, mert rutnak érzi 6ket, am tulajdonképpen nem
haladnak el6re, hogy tulajdonképpen csak a formdjukat valtoztatjdk meg, és
egy masik tertleten Ujra fellépnek. Akkor maszkokban, bebdbozddva lépnek fel.
Mivel Ugy utdlja az irigységet, kiizd ellene, de a lélek még nem elég erds, hogy
alaposan leklzdje, irigységként.

13 Mindannyian ismerik azt az emberi tulajdonsagat, amelyet oly gyakran
l[atunk, és amelyet Ugy nevezhetnénk: sz6rszalhasogatads, és hibaztatas, az
embertarsaink hibdinak felemlegetése. Ha valaki azt kell mondja magardl: én
egy irigy ember vagyok, nem akarom, hogy az embertarsaimnak elényei
legyenek —, akkor rosszul érzi magat. Azt érzi, hogy ezt le kell kiizdje. De ha azt
mondhatja magardl: ez vagy az egy szorny(liséges dolgot tett —, akkor azt érzi,
hogy a hibaztatasa bizonyos értelemben jogos, akkor azt érzi, hogy a dolog
jogos. Gondoljak csak el, ha ez nem igy lenne, milyen sok kavégyarténak és
sorgyartonak kellene megsz(innie, ahol alapvet6en semmi mast nem csinalnak,
minthogy ennek a szérszalhasogatasnak és hibaztatasnak ezt a
megzabolazzak. Akkor az ember igazoltnak érzi magat onmaga el6tt. Azt
mondja maganak: igen, latom a hibakat, latni kell 6ket, nem csukhatom be a
szemeimet. — Csak arrdél van sz6, hogy milyen szempontbdl nézzik
embertdrsaink hibait, hogy olyan szandékkal latjuk 6ket, hogy az életet jobba
tegylik, hogy lelkliink gyengeségét kovetjiik, ami gyakran nem mas, mint alarc
mogé rejtett irigység. Az emberek azért kiizdik le az irigységet, mert utdljak, de



nem tudjak kiszakitani, mert tul gyengék. igy 6lti magara a hibaztatas alruhajat,
és ilyen médon vandorol tovabb a lélekben. Ekkor az irigységet nem kiizdotte le
az illet6, csak egy masik metamorfdzisba kényszeritette. A valdsagban viszont
az tortént, hogy az ember leklizdotte Lucifert, merthogy 6 az irigység és sok
minden mas ura. De ekkor Lucifer azt mondja Ahrimannak, ha mondhatom igy:
Lasd, kedves Ahriman, az irigység uralmat utalja az ember, nem akar irigy lenni.
Nos, ragadd meg te 6t ennél a tulajdonsaganal fogva! Ekkor Ahriman igy szdl:
Ilgen, akkor az étertestbe fogom bepréselni. — Es az étertestbe mint
hibaztatasként, sz6rszalhasogatasként, és a kornyezet iranti téves
itélkezésként. Hisz az itél6képességnek mindig az étertest erGihez és
mozgasahoz van koze. Ekkor a lelkliinkre vonatkozé uralom Lucifertdl atszall
Ahrimanra. Igy sok olyan tulajdonsag, melyet eredeti formdajaban mutattunk
volna meg, utaltunk és leklizdottiink, maszkolt formdaban Iép fel. Ott néha ugy
jelennek meg, hogy tulajdonképpen teljesen jogosnak érezzik és valami jot
teremtlink bel6le, és felbatorodunk, hogy az életben a helyeset lassuk. Akkor
aztan igazan a masik hatalom karmai k6zott vagyunk, az ahrimani hataloméban.
Ekkor nem felejthetjik el, hogy egy bizonyos tulajdonsag még sokkal
veszélyesebb, ha alruhdban Iép fel, mintha az eredeti formdjaban Iép fel. Ezért
mindig jo, ha megkérdezziik, ha az életben ezt vagy azt latjuk: esetleg nem egy
atvaltozott masik erénytelenséggel van dolgunk? — Ez kilonosen szilikségszerd,
hogy megtanuljuk az életet a maga valésagaban szemlélni. Erre alapvet6en csak
akkor vagyunk képesek, ha hasznaljuk azokat az iranyvonalakat, melyeket az
antropozo6fus bolcsesség ad szamunkra, hogy az életet rendesen szemléljik.

14 Nos, azt kell mondjuk: az, ami az életben ilyen vagy olyan
erénytelenségként |ép fel, legyen az akar igaz formaban, vagy dlarcban, annak a
karmikus hatasat gyakran mar egyetlen egy inkarnacidban is lathatjuk. Nem is
kell, hogy megvarjuk az dtmenetet az egyik inkarnacidbdl a masikba. Mar egy
inkarnacion belll is latjuk egy tulajdonsag karmikus kihatasat, mely valamely
életszakaszban 1ép fel. Azok, akik az életet tényleg latni akarjak, és egy kicsit
Ugyelnek arra, hogy az életben nem ismertink fel dolgokat, ha holnap mindig
elfelejtjik azt, ami ma tortént, hanem az ember hosszabb életszakaszait
vessziik szemigyre, azok mar egy megtestesulésben [atni fogjak a karma
hatasat, egy megtestesiilésben, egy életben is latni fogjak. Tényleg
szlikségszer(, hogy bizonyos értelemben nagyon gondosan tgyeljlink arra, hogy
az élet vétkei alapvetéen csak évtizedek utdn mutatkoznak meg. De az ember



egy feledékeny fajta. Minden faj kozil, melyek az emberi fajnal kezdédnek, és a
vildag minden magassagaba felnyulnak, tényleg az ember a legfeledékenyebb
faj. Ha valakinek még évtizedeken &t is ismerGse vagyunk, akkor is elfelejtjik,
hogy mi tortént 10 évvel ezel6tt, nagyon szivesen hagyjuk, hogy elt(injon az
emlékezetlinkbdl.

15 Taldan mar emlitettem itt egy kis példat, mely Ujbdl megmutathatja
neklink, hogy hogyan kell az életet nagyobb id6szakaszokban szemlélniink, ha
valds alakjaban akarjuk megismerni — valami kilsédleges, amit ide csak
szeretnék beilleszteni. Arrdél az id6rél van szd, melyben lehetéségem volt
kiilonb6z6 csaladokban sok gyereket megfigyelni. Ha az ember gyerekeket
nevel, akkor nemcsak azokat a gyerekeket kell megfigyelni, amelyeket maga
nevel, hanem a bacsikdk, nénikék, unokadcs, és unokahug kis gyermekeit stb.
Ott j6 néhany dolgot feljegyezhet az ember magdanak az életrél. Nos, ez régen
volt, a divatok valtoznak. Akkoriban ugy volt, az volt a divat, amikor gyerekeket
kellett neveljek, hogy a gyerekek er@sitésére a nevel6k néha napkdzben
viszonylag sok adag vordsbort adtak az étkezésekhez. Ugy volt, hogy ezt valami
jonak tartottak. Amikor ezt annak idején feljegyezte az ember: ez és az a gyerek
vorosbort kapott, és egy masik gyerek nem, most a kovetkez6t jegyezhetném
fel, amikor uUjra lehet6ségem van, mindig igyekszem megfigyelni, hogy mi lett
ezekbdl a gyerekekbdl, kiulonos ismereteket gydjthetek. Azt mondhatom: az
akkori kett6-, harom-, és négy éves gyerekek — most 27-28-29 éves emberek -,
akik annak idején vorosbort kaptak, mostanra izg6-mozgd, ideges emberek,
olykor kifejezetten neheziikre esik, hogy eligazodjanak az életben.
Természetesen nem lehet pusztan csak ot évre kiterjeszteni a megfigyeléseket.
Ez ma annyira szokassa valt, hogy ezt vagy azt kiprébalnak, és az
elkovetkezendé néhany honapban eredményt mutat, akkor rogvest egy
szélesen elterjedt gydgyszerré valik. Az emberek ezen a terlleten is
feledékenyek. Azt, hogy hany gyodgyszer ment ki a divatbdl 6t év alatt, azt is
elfelejtik az emberek. Am, amint mondtam, az ember évtizedekre tagitja ki a
megfigyelését, akkor mar érezhets, hogy hogyan hat az élet. Tényleg nagy a
kilonbség azok kozott a gyerekek kozott, akik annak idején vorosbort kaptak
azokhoz képest, akik nem kaptak. De ugy mondhatom, harom évre kellene a
megfigyelést kitagitani, hogy ez lathatéva valjék. Ez igy van. Ezt azért sz6ttem
be ide, hogy megmutassam, hogy szikséges, ha a karma munkdlkodasat
akarjuk Iatni, ne legylink feledékenyek, hanem a megfigyeléseinket hosszabb



id6szakokra kell kitagitani. igy van ez azzal is, ami inkdbb lelki médon 1ép
napvilagra.

16 Ha az emberi élet masodik felét az els6vel 6sszefliggésben szemléljik,
akkor mindazonaltal I1athatd, ha egy ember egy bizonyos id6szakban hazug vagy
irigy volt, vagy az irigysége a hibaztatas alarca alatt jelent meg nala, hogy annak
hatasa mar az élet masodik felében karmikusan el6lép. A hazugsagnak egy
egészen bizonyos karmikus hatasat mutatjak: egy bizonyos fajta szemérmesség,
egyfajta képtelenség, ugy is mondhatnam, nem tudnak a masik ember szemébe
nézni. Ez biztos beteljesil. Prébaljdk csak meg, ezt a dolgot megfigyelni.
Bebizonyosodottnak fogjak taldlni. Népi monddsoknak néha van egy mély,
bolcsességgel teli magva. Nem véletlenlil mondjak sokfelé, hogy tartézkodni
kell az olyan embertdl, aki nem tud a masik szemébe nézni. Merthogy ez a
hazugsag karmikus hatasa.

17 Ezzel szemben az irigység, vagy a hibaztatds és sz6rszalhasogatas
alarcdban megjelené irigység ugyanannak az inkarnacionak egy késébbi
életszakaszaban uUgy mutatkozik meg, hogy az érintett ember azzal a
sajatossaggal rendelkezik, hogy nem igazan tud a sajat labara allni, ugyhogy az
a vagya, hogy masokra tamaszkodjék, hogy minden aprdsaghoz tandcsra van
sziksége, a legszivesebben allanddan egy masikhoz fordulna, hogy a masik
tandcsot adjon neki. Az irigység, sz6rszalhasogatas, hibaztatas altal elvész az
életben az 6nalldsag. Az ilyen ember lelkileg gyengévé valik.

18 Nos, ezekkel a tulajdonsagokkal lelkileg talalkozunk a karmikus
hatdsokban, ha az egy inkarndacidt, vesszik szemiigyre. Mindjart némileg
visszatekintlink arra, hogy hogyan bontakoznak ki a karmikus hatasok, ha egyik
inkarnaciébdl a masikba megyink.

19 Am azért, hogy ne legyiink egyoldaltak, most a jé tulajdonsagokat is
szemigyre akarjuk venni: joakarat és elégedettség. Hogy milyen egy jéakaratu
ember, azt mindenki tudja. Egy jéakaraty ember olyan, aki bizonyos
szempontbdl elégedettnek érzi magdt, ha egy masik ember eredményes, ezt
vagy azt elér, ha egy jo tulajdonsagot vesz észre ezen vagy azon. A jéakarat
akkor van jelen, ha bizonyos értelemben azt, amit a masik él meg, mint sajatjat
egyltt éli meg vele. Ennek a joakaratnak ujfent egy egészen bizonyos hatasa
van az asztralis testlinkre, mely nagyjabdl ellentétes hatasu az irigységgel.



Lathatjuk, hogy amikor az ember jéakaratat nyilvanitja meg, akkor az asztrdlis
test fényei felcsillannak. Az asztraltest vildgosabb és sugarzdbb lesz, hogyha az
ember lelkében a joakarat mozdul meg. Az aura fénnyel telibb, sugarzébb, és
ezzel gazdagabb lesz, 6hmagdaban telitettebb lesz, és ezzel képessé valik, hogy
az emberbe el8szor valami olyasmit, mint lelki melegség, és aztan akar egyfajta
egészséges Onérzetet drasszon.

20 Ha egy elégedett ember all el6ttiink, aki nem hajlamos arra, hogy
kezdettdl fogva mindennel kapcsolatban mindenen zsortol6djon, mindennel
elégedetlen legyen, akkor az étertest egészen bizonyos sajatsagokat mutat.
Fontos, hogy ezt is egy bizonyos moddon szemléljik. Hisz tulajdonképpen
tisztdban kell legylink vele, hogy az elégedetlenségiink alapvetéen sajat
magunktdl figg. Van, aki nem tud betelni azzal, hogy mindenhol felkutassa,
hogy mi az, ami elégedetlenné teheti. Erezziik, hogy nemcsak boldogabb
természetliek, hanem jobb természetliek is azok, akik képesek arra figyelni, ha
mégoly szorny(liséges dolgokkal is talalkozunk allanddan, hogy van okunk arra,
hogy ennek vagy annak oriljink. Vannak ilyen okok. Aki nem akarja bevallani,
hogy vannak ilyenek, azon épp magan mulik. Az elégedettség, ha a lelklink jobb
tulajdonsaga altal jon létre, erdsiti az étertestet az életerejére vonatkozdan.
Ujra az az eset — ha minden mas feltétel azonos —, hogy a sebek és hasonldk az
elégedett embereknél, akiknek adott oka van arra, hogy kdnnyen elégedett
legyen, ne sokat izgassa fel magat azon, amivel dsszetaldlkozik, konnyebben
gyogyulnak, mint a zsémbes és elégedetlen embernél, aki mindenen felizgatja
magat, és mindentdl elégedetlenil tavozik, ahogy mondtam, kiilénben azonos
korilmények kozott.

21 Nos, egy életen belll ujra elég pontosan lathatjuk — és ez fontos, hogy
az ilyeneket jol figyelembe vegylk, ha nevelniink kell —, hogyha valaki, aki egy
bizonyos életszakaszdban elégedettséggel jol atitatott, és igyekszik olyan
dolgokat felkeresni, amelyek kielégitik, taldn még fajdalom és szenvedés
ellenére is, hogy még ugyanazon életében egy karmikus hatas, hacsak évtizedek
utan torténik is, ami azon keresztil nyilvanul meg, hogy egy ilyen ember, aki
igyekezett az elégedettséget magdéva tenni, életének bizonyos szakaszdban az
élet jolesd kiegyensulyozottsaga arad a kdrnyezet felé. Tudjak Onok is, hogy ez
létezik. Vannak olyan emberek, akik kornyezetében mds emberek kdnnyen
nyugtalannd kell valjanak, és vannak olyanok, akik az altal, hogy csak



egyszer(ien ott vannak, megnyugtatnak masokat. Az olyan emberek, akik
igyekeztek életik egy szakaszdban elégedettnek lenni, karmikus hatasként
elsajatitjak ugyanazon életiik kovetkezé szakaszdhoz azt a lehet&séget, hogy
kornyezetiikre harmonizaléan hassanak, bizonyos mértékben pusztan azaltal,
hogy ott vannak, hogy kornyezetik jotevéi legyenek.

22 A jéakaratu emberek — ezt mindig megfigyelhetjik —, akik igyekeztek
joéakaratuak lenni, szert tesznek arra a karmikus hatasra, hogy kés6bbi
életszakaszukban furcsa médon minden dolog sikeriljon, mely télik fligg, mely
szandékukban 3llt. Ez néha megmagyarazhatatlannak tlinik szamunkra, hogy
egyes embereknek minden sikeril, akik elég er6snek érzik magukat ahhoz,
amibe belekezdtek, és hogy mas embereknek nem sikeriil, mindenben cs6dot
mondanak, amihez hozzanyulnak. Ez a jéakarat vagy a rosszakarat karmikus
eredetére vezethet6 vissza. Ezeket a dolgokat, melyeket én iranyvonalakként
vazoltam fel, megfigyelhetik az életben. Ha kizarjak a hibaforrasokat, melyek
vannak, akkor latni fogjak, hogy az élet megerd&siti azt, amit mondtam Onéknek.

23 Nos, ha most az egyik inkarnaciébdl atmegylink a masikba, akkor azt
kell mondjuk: egy inkarnaciéban a karmikus hatasok tulajdonképpen csak
lelkileg mutatkoznak meg. Ott az irigység hatasai bizonyos gyengeségekben és
onalldtlansagban mutatkoznak meg, a hazugsag hatasai félénkségben, a
joakarat és elégedettség hatdsai ugy, ahogy felvazoltam Ondknek. Egy
inkarnaciéon belll nincsenek meg azok az alapvet§, mélyrehaté behatdsok a
testi szervezetiinkre, hogy karmikus hatdsokkal messzebbre jutnank, mint egy
lelki alapig. A testbe, felépitésbe és a test szervezetébe ezek a dolgok csak a
kovetkezd inkarndcidban hatnak. Addig, ameddig irigység és hibaztatas altal
egy inkarnacidban lelkileg onadllétlan emberekké tesszik magunkat, ezek a
hatdsok a testet gyengén alakitéan, gyengén felépitéen a kovetkezd
inkarnaciéba hatnak at. Olyan valaki fog egy gyenge testet felépiteni, akit
korabban irigység kinzott, vagy alarcba bujtatott irigység, azaz hibaztatas,
sz6rszalhasogatas.

24 Miutan egy kicsit foglalkoztunk azzal, amit a szellemtudomany
kiilonben mutat nekiink, azt kell mondjuk, hogy tényleg nem véletlen, ha a
kovetkezé inkarnacidban ezzel vagy azzal az emberrel taldlkozunk. Abba a
csaladba, abba a kérnyezetbe lesziink bevezetve, akikkel valami dolgunk van. Es
talan az fog 6sszevezetni minket, hogy egy gyenge szervezettel vezetédiink bele



abba a kornyezetbe. Ott a dolog nagyon gyakorlatiassa valik, ott a karmardl
sz6l6 tan kozel keriil az élet gyakorlatahoz. Ott azt mondhatjuk: ha egy gyermek
egy gyenge szervezettel sziletik be: ez az el6z6 inkarnacié irigy adottsaganak
kovetkezménye, és mi, mi vagyunk azok, akikre irigykedett, és ezzel a gyerekkel
karmikusan 6sszevezettettliink, mert mi vagyunk azok, akiket az irigységével és
pletykassagaval Uldozott. Gyuimolcs6z6, ha azt mondjuk magunknak: ha a
karmanak egyaltalan van értelme, akkor jogos a dolgot igy szemlélni. No hat
nézziilk meg egyszer igy.

25 Természetesen csak akkor lesz gylimolcs6z6 a dolog, ha megkérdjiik
magunktdl: mit tegylink egy ilyen gyenge emberpalantaval? Ekkor csak azt kell
kérdezzik magunktél: mi az, ami a szokvanyos életben moralisan a legjobbnak
tlnik, ha valaki az irigységével és gadncsoskoddasaval Gldoz? Talan nem mindig
lehetséges a mindennapi, hétkdznapi életben a legjobbat kivitelezni. Am mi az,
ami a legjobbnak tlinik nekiink? — Nos, egész bizonydra a megbocsatas, elnézés
tlinik a legjobbnak. Azt mondhatjuk: Talan olyan az életiink, hogy nem mindig
tudunk megbocsatani, de kétségteleniil az elnézés a legjobb, és a megbocsatas
a leghatékonyabb és leggyliimo6lcs6z6bb az életben. A szokvanyos életrél azt
mondhatjuk: az a legjobb, ha nem is mindig tudjuk kivitelezni, a megbocsatas.
lgy az mutatkozik meg, hogy a megbocsatds alapelve akkor helyénvald, ha
kordbbi inkarnaciokbol karmikus hatasként azt kell megallapitsuk, amit
mondtam. Ha egy gyenge embergyermek sziiletik bele a kdrnyezetiinkbe, vagy
csatlakozott hozzank, akkor azt kell mondjuk magunknak: hogy a karma ne egy
pusztan elméleti képzet maradjon, el kell képzeljik, hogy mi voltunk az
irigyeltek, a kipletykaltak. Ekkor minden korilmények kozott sziviink
legmélyérél gyakorolhatjuk a megbocsatds és elnézés érzését. — Egy ilyen
gyereket Ugymond beburkolhatunk az Ujra és Ujra elevenné tett
megbocsatdsérzések atmoszférajaba. Ha ezt tennénk az életliinkben, amikor
ugy érezzik, 6sszevezettettlink gyenge emberekkel, és nem csak elméletileg
fognank fel a megbocsatas ideajat, hanem Ujra és Ujra felelevenitenénk
lelkiinkben az érzést, hogy meg kell bocsassak neked valamit, meg akarok
neked valamit bocsatani, és mindig megujitanank ezt az érzést, akkor az az
antropozo6fus érziilet gyakorlati bevezetése lenne az életbe. Bizony latnank a
hatasat. Probaljak meg egyszer gyakorlatilag kivitelezni, és latni fogjak, hogy
azok az emberek kivirdgoznak, akiknek megbocsatanak, és mindig megujitjak
irantuk a megbocsatas érzését, amikor gyengén sziletnek bele a



kornyezetiinkbe, hogy érzéseink gyogyitdan, kivirdgoztatd hatassal vannak
rajuk. igy azon emberek gydgyitova, egészségesitSivé valunk, akikkel a karma
dsszevezetett minket. Igy az antropozéfia, ha nem csak idedk puszta
halmazanak tekintjik, gylimolcs6z6évé valik szamunkra mint érdekl6dék.
AlapvetGen elég egoisztikus, ha elkezdiink lelkesedni az antropozodfia irant,
mert lelkesitenek minket az antropozofia gondolatai, igaznak tlinnek
szamunkra. Mert mit elégitlink ki ezaltal? Egy harmonikus vilagszemlélet iranti
vagyunkat elégitjik ki. Ez nagyon szép. A nagyszer(bb azonban, ha egész
életlinket atitatjuk azzal, ami ezekbdl az idedkbdl adédik; ha az idedk a
keziinkbe, minden |épésilinkbe, és mindenbe bedramlanak, amit megéliink és
teszlink. Csak akkor vélik az antropozéfia életszemléletté, és miel6tt azza nem
valik, nincs értéke.

26 A tobbi tulajdonsagrol is hasonloképp beszélhetiink. Ha példaul egy
inkarnaciéban hazug emberek voltunk és Gjra szliletlink, akkor épp azokkal
fogunk 6sszekerilni, akiknek talan telehazudtuk a puttonyat. Ezt gyakran fel
lehet fedezni, ha valaki tényleg okkult vizsgalédo, hogy egy ember-gyermek egy
olyan kornyezetbe sziletik bele, melyhez nem tud helyes viszonyba kerdilni,
mely nem érti meg és melyet maga sem ért meg. Néha ugy van, hogy
sajatsagosan hatunk a kornyezetlinkre. Nem tudom, megfigyelték-e mar, hogy
ez alapvet6en az embernél sokkal nagyobb koérben hat. Vannak bizonyos
emberek: ha viragokat akarnak nevelni, akkor azok a viragok gyarapodnak,
szerencsés keziik van hozza. Azaltal, hogy 6k azok, akik a viragokat nevelik, azok
gyarapodnak. Masok csinalhatnak, amit akarnak: a virdgok elsorvadnak. Létezik
ilyen. Nos, sokkal rejtélyesebb kapcsolatok vannak a |ét egyes |ényei k6zo6tt,
mint azt dltaldban véljiik. Ezek a rejtélyes kapcsolatok természetesen féleg
emberek kézott vannak. Es ha a karma 6sszesodor minket egy ember-
gyermekkel, aki az el6z6 inkarnaciéban lazan hazudozott nekiink, akkor az van,
hogy nehezen talalunk kapcsolatot ehhez a gyermekhez. Ezt figyelembe kell
vegylk. Nem szabad, hogy csak a vérmérsékletiink alapjan itéljik meg ezt,
hanem karmikusan kell megitéljik ezt. Mondjuk azt: ez onnan jon, hogy talan
sokszor hazudott nekilink ez a gyermek. Most viszont segithetlink ennek az
ember-gyermeknek, erGsithetjik és batorithatjuk.

27 Mivel lehet tehat megbocsatani azt, amire azt mondhatjuk, hogy egy
masik ember hazudik neklink. Azzal bocsathatjuk meg a legjobban, ha egy



igazsagot tanitunk neki. A masikkal, hogy helyreigazitjuk a hazugsagot, teszlink
némi jot, de nem juttattuk el6rébb a masik embert. Akkor juttatjuk el6rébb, ha
megkisérelliink egy hasznos igazsdgot megtanitani neki. Egyfajta politikat kell
kovetni, amikor az illetével banunk, az el6rébb viszi. Ha arra kényszerulink,
hogy a dolgot karmikusan nézziik, akkor nagyon el6nyds, hogy az olyan
emberekkel, akikkel karmikusan kerllink 6ssze, akikrdl tudjuk, hogy nem
talaljak a viszonyulast hozzank, mert félénkek vellink szemben, igyekezziink
igen szavahihet6ek lenni vellik. Akkor latni fogjuk, hogy ezek az emberek
kivirdgoznak a nyiltsziv(iséglinktél és milyen nagy elény szamukra ez a
nyiltsziviiség. Igy lathatjuk, hogy hogyan tehetiink szert alapvetésekre az
élethez, ha a karma hatdsat gyakorlatiasan szemléljiik.

28 Amit az el6bb a jéakarat hatasaként jellemeztem mar egy életen belll,
az ugy lathatjuk, hogy tényleg valami olyasmit hoz létre, mint az élet
harmonizalasa, de el6sz6r még lelkileg. Olyan embereknél, akiknél ez az egyik
inkarnaciébdl athat a masikba, azt talaljuk, hogy tényleg egy szerencsésebb
szervezettel szliletnek, melyet ,ligyesnek” nevezhetiink. J6akarat, elégedettség
egy inkarnaciéban simulékonysagot, ligyességet okoz egy masik inkarnacidban.
lgaz, hogy ez igy van, mert az okkult kutatas teriiletén ez mindig igazolhat®.
Nagyon jol megfigyelhetjiik magunkat és néhany dolgot megtapasztalhatunk
arrdl, hogy hogyan hat at a kordbbi inkarnacié a mostaniba. Biztosak lehetlink
benne, hogy ez igy van olyan embereknél, akik alkalmatlanok egy leszakadt
gomb felvarrasara, vagy olyanoknal, akik szerencsésen leejtik a poharat, amit a
szekrénybe kellett volna tegyenek — egy kicsit eltulzom most. Am a finom
arnyalatokat tekintve sok olyan ember van, aki ugy van szervezve, hogy nem is
tud masként viselkedni, minthogy nem helyesen hasznalja az ujjait, dllanddan
Ugyetlenkedve. Mély jelent&séggel bir az életre nézve, hogy a testet mint
eszkozt valaki batran haszndlhatja, vagy minden pillanatban ugymond
alattomosan akadalyokat allit. Ez kiildndsen fontos. Es ha egy gyermeken latjuk,
hogy lgyetlenil n6 fel, akkor legtobbszor feltételezniink kell, az el6z6
inkarnaciéjaban hidnyolta az elégedettséget és joakaratot. Ha olyan
Ugyességgel talalkozunk, hogy az illet6 mar miel6tt hozzafogott volna a
dologhoz, tulajdonképp értett hozza, akkor az bizonyosan a joakarat és
elégedettség karmikus hatasa.



29 Ha ezt igy szemléljik, akkor azt mondhatjuk: tulajdonképpen csodas
maddon athathatunk az egyik inkarnaciébdl a masikba. Megnyilik szamunkra
annak a lehet&sége, hogy tényleg mar a kovetkezé inkarnaciénkon dolgozzunk.
Es sokat fogunk valtoztatni a kdvetkez6 inkarnacionk szamdra, ha egyszer
tényleg komolyan elszanjuk magunkat, hogy megfigyeljik, nincs-e benniink
mégis némi gancsoskodas, kritizalgatas. Ha megprobaljuk megvizsgalni
magunkat, hogy egy kicsit magunkban hordozzuk-e ezt, akkor akar azt talaljuk,
hogy nagymértékben van bennlink. Jél tesszlik, ha megprdbaljuk megvizsgalni
magunkat, hogy nem hordozzuk-e egy kicsit magunkban. Akkor kezd&dik a
dolog, hogy dolgozunk magunkon. Es talan megkiméljik magunkat attél, hogy a
kovetkez6 inkarnaciéban gyengének és sapadtnak sziilesstink, mar ebben az
életben megkimélhetjik magunkat attél, hogy ugymond 6nallétlan ember-
gyermekké valjunk.

30 Ha ezeket a dolgokat szemiigyre vessziik, azt fogjuk mondani: mar
nem fantazidlgatds az ember egyes inkarnacidit mint lancszemeket dsszeflizni
és a Foldet egyfajta iskolazasnak tekinteni, mely altal megtanulhatjuk az egyes
inkarnacidkban adottakat ugy hasznalni, hogy egyre magasabbra és
magasabbra jussunk, egyre tovabb és tovabb Iépjink . Mert alapvetéen miért is
inkarnalédunk? Akkor alkothatunk magunknak a legjobban egy fogalmat errdl,
ha rakérdeziink a két nagy kiilonféleségre, a két nagy kilonbségre, mely a régi
Krisztus el6tti id6k inkarndacidink és a mostani inkarnacidink kozott van, melyek
a Krisztus-impulzus fellépése 6ta zajlanak. Ez ugyanis egy nagyon-nagyon
jelent6s kiilonbség.

31 Ezt a régi Krisztus el6tti inkarnacidink és a mostani inkarnacidink
kozott fennalld kilonbséget azzal jellemezhetnénk a legjobban, ha azt
mondjuk: ha visszatekintlink a Krisztus el6tti id6k embereinek inkarnacidira,
akkor a Krisztus el6tti id6k lelkei bizonyos mértékig megtartottak valamit abbdl,
amivel minden lélek rendelkezett a foldi inkarnacié kezdetekor. Minden lélek
természetesen megvildgosodott volt, belelatott a szellemi vilagba. Es az
inkarnacidé el6rehaladasa épp abban all, hogy a szellemi vilag ezen 6roksége, a
szellemi eredet fel6l, 1épésrél |épésre elveszett, az emberek egyre inkdbb
kiléptek a fizikai sikra, egyre inkabb elveszett szamukra a szellemi vilag. A
Krisztus-impulzus azt jelenti, ha megtaldljuk annak lehet6ségét, hogy felvegyik
magunkba a Krisztus-impulzust, dsszekdssiik vele En-iinket, Gjra elkezdiink



egyre inkabb feljutni ahhoz, ami kezdetben voltunk, csak gazdagodunk. Azt,
hogy az inkarnacionk végén djra annyira benne vagyunk a szellemiben, mint
amennyire az inkarnacionk elején, a Krisztus-er6 felvétele eredményezi, ha
kovetkezé inkarnacidinkat ugy haszndljuk, hogy egyre tobbet vesziink fel a
Krisztusbdl. Ez a Krisztus el6tti és Krisztus utani inkarnacidk nagy kiilonbsége.
Most még egy bizonyos atmeneti id6ben vagyunk benne. Minden normalis
emberi megismerés szamara ki vagyunk taszitva a fizikai sikra, a pusztan fizikai
érzékelésre, és a fizikai észlelés szempontjabdl ma csucsponton vagyunk. Hisz a
Krisztus-impulzus még csak a kezdetén van, és az emberek majd a kbvetkez6
inkarnacidikban fogjak igazan felvenni Krisztust, fogjak megszeretni ezeket az
inkarnacidkat, mert lehet6séget adnak szdmukra, hogy megtapasztaljak azt,
ami csak a foldi |ét altal tapasztalhaté meg: a Krisztus-impulzus felvételét a
lélekbe. Ezt még nagy személyiségeknél is megfigyelhetjik, hogy ugymond
mekkora kiilonbség van az inkarnacidk kozott, a Krisztus-impulzus el6tt és utdn
a Foldon. Szeretnék egy részletet elmesélni.

32 Bizonyos id6vel ezel6tt indittatva voltam rd, hogy a legdélibb eurdpai
Zweiglinkben beszéljek —amennyiben a rozsakeresztes teozofiarél beszéliink —
Palermdban. Es amikor befutottam a hajéval Napolybdl Szicilidba, az a bizonyos
érzésem volt, hogy ott van valami, amit okkult dolgokrél lehet tanulni,
melyeket nehéz csak északon vizsgdlni. Hisz van egy személyiség, egy
individualitas, akit most nem nevezhetek meg, aki ugy a kdzépkor forduldjan
lépett fel és az Uj korszakban egy bizonyos szerepet toltott be, akirél a mi
tajékunkon és a kornyékiinkon sok szobeszéd jarta és akinél az okkultista
szivesen megkérdi magdatoél: Hogy is allt a dolog ezen személyiség el6z6
inkarnaciéjaban? — Ez egy fontos kutatasi kérdés volt szamomra, és sajatsagos
madon felkindlkozott a remény, hogy éppen a Szicilidba vald behajézas nyujt
majd lehet6séget valamit megtudni e kérdésrél az ott lehetséges okkult
kutatasok altal. Es ez hamarosan igy is tortént. Természetesen intim dolog, amit
ezzel elmondok, de Zweigjeinkben ezeket az intim dolgokat mar nem kell
teljesen visszafogjuk. Valami egészen, egészen kiilonleges arad Szicilia egész
szellemi atmoszférajabdél — nem a kils6bdl, hanem a szellemi atmoszférajabol.
Es ennek a sajatsagosnak a kdvetése elvezetett az eredetéhez, egy nagy
bolcshoz, aki Szicilidra hatott, akit a filozofia torténetében néhany széval
letudnak, akit kiils6dlegesen exoterikusan tulajdonképp igen kevéssé ismernek.
Ez Empedokles.



33 Ha — és ezt rogton 6noknek szeretném — okkultistaként akarom
jellemezni ezt az Empedoklest, akkor azt kell mondani: bizonyos szempontbdl
Empedokles megel6zte korat, tulérett volt a kordhoz. Mas szempontbol
azonban nem tudta megel6zni a korat. Egy mély kettGsség élt a lelkében.
Empedokles tényleg egy nagy személyiség. Nem csak filozéfusként hatott
Szicilidara, nem csak misztériumi vezet6ként, hanem allamféként, épitészként és
mindenféle masként — egyfajta szervezd volt ez a csodas Empedokles. Nos
Empedokles négy, 6t évszazaddal a Krisztus-impulzus el6tt élt annak idején
Szicilidban, és annyiban haladta meg korat, amennyiben késztetést érzett, hogy
elmeriljon a vildg materialitasdba. Kordbban soha nem meriiltek el olyan
pusztan kilsédlegesen az anyagba, mint ma. Ha a vizrél beszéltek, ugy mint
mondjuk Thales, akkor valami szellemit értettek alatta. Empedokles volt az, aki
bizonyos értelemben mégis csak egy materialista elvet feltételezett azaltal,
hogy minden létez6t a négy elembdl rakott 6ssze, amelyeket viszont
materialisan gondolt. Es ezen elemek vegyitése és szétvalasztasa altal képzelte
el a vilag alkatat. A szellemi elveszett szamara, mert — épp mint okkult
személyiség visszatekintve inkarnacidiba — meg kellett volna taldlja a Krisztus-
impulzust; mindazonaltal mar hivatott lett volna ra. Ha ma visszatekintiink az
Akasha-krdnikaba, akkor egészen bizonyos helyen taldljuk a Krisztus-impulzust;
aki azonban a Krisztus-impulzus el6tt élt, nem tehette meg. Nem tudta felvenni
mint foldi impulzust, mert még nem volt fizikailag jelen. Ez hidnyzott
Empedoklesnek, nem tudott beledradni a lelkébe. Nem volt meg az ellensulya a
lelkében fellangold materializmus ellen. Am mivel mégis egy erds
impulzusokkal biré személyiség volt, am okkultista impulzusokkal, arra vitte,
hogy kiélje ezt a diszharmodniat. Ez az, ami igazsagként kiderdilt. Ez vitte arra —
ugy, ahogy maskor is, ha az ember az igazsagot keresi, szellemileg egyesulni
akar ezzel a szellemivel -, hogy egyesilni akarjon a négy elem materialitasaval.
Es belevetette magat az Etnaba. Tényleg azért vetette bele magat, hogy
egyeslljon az elemekkel. Materialisan az istenivel valé azonosuldst kereste,
azzal, ami anyagi képként jelent meg neki. Es azt akarom mondani: Empedokles
ezen égési terméke az Etna tlizdradataban az, ami még ma is
megtermékenyitéen van jelen Szicilia atmoszférajaban, mint egy aldozat
hatasa. Valami nagy, hatalmas van jelen, ami azonban ebbdél a, had mondjam
téves, elhalvanyult, az id6be helytelenil beledllitott — ne értsék félre a ,téves”
kifejezést — materializmusbdl indul ki. Empedokles, aki visszatekintve nem



pillanthatta meg Krisztust, bar meg kellett volna taldlja, eldobja magatdl az
életet. EbbdI jott, hogy ilyen sajatsdgos mddon az Uj kor kezdetén ujra feléled
és akkor egészen masképp él. Még nem jott el az ideje, hogy beszéljek errél a
személyiségrdl, melyben Ujra sziiletett.

34 Itt csodas kilatasunk adddik arra, hogy mi is tulajdonképp a Krisztus-
impulzus a fejl6dés menetében. Empedokles korabbi és késébbi
megtestesiilése kdzott ott all kdzépen a Krisztus-esemény. Es ha a két
inkarnaciot 6sszehasonlitjuk, Empedokles individualitasan latszik, milyen hatasa
van annak, ha szellemként az djabb szemlélethez tartozva vissza tud tekinteni
és megtaldlja a Krisztus-impulzust vagy sem. Ez 6ridsi kiildnbséget jelent. Ugy,
ahogy 6si id6kben a lelkeknek inkarnaciorél inkarndacidra vissza kellett mennilik,
hogy lassak, hogyan szovetkeztek az isteni-szellemivel korabbi inkarnacidkban,
ugy nekink is, hogy ha visszamegyunk a sajat inkarnaciénkbol és kovetjik az
id6t a szliletésuinktél az el6z6 halalunkig és ett6l ismét vissza az el6z6 életlinkig,
és igy tovabb, szikségilink van ra, hogy ezen az uton megtalaljuk a Krisztus-
impulzust. Ez a Krisztus-impulzust fényt gydjt szamara, kilénben ebben a
pillanatban sotétségbe sillyed és minden, ami volt, sotétségben fekldt. A
Krisztus-impulzusra faklyaként épp a szellemi kutatds terén van sziikséglink,
kiilonben sotétég j6, és nem tudunk tisztanlatoként betekinteni az 6si id6k
Akasha krénikajanak valds alapjaiba. Ezt egy ilyen példan, mint Empedoklesé
csodasan meg lehet figyelni. Itt kialakulhat egy érzésilink arrél, hogy hogyan
kovetik egymast ezek az inkarnacidink foldi |étlinkben; ahogy az ember
ugymond leszallé irdnyban mozgott a Krisztus-impulzusig, ahogy egyre jobban
és jobban kilépett a fizikai sikra, és ahogy Ujra azon vagyunk, hogy lépésrdl
lépésre felszdlljunk a szellemi birodalomba. A leszallas utolsé nagy szelleme a
Buddha, a felszallas elsé nagy impulzusa a Jézus Krisztus, és talan nem is lehet
semmi altal olyan mélyen bels6leg érzékelni a hatalmas kiilonbséget a Buddha
pricipium és a Krisztus principium kozott, mint hogy szemligyre vessziik azt,
amit a nagy Buddha egyszer bensGségesebb tanitvanyainak mondott a
megvilagosodasara tekintve, melyet szimbolikusan a Bodhi-fa alatti
megvilagosodasnak neveznek. Ott Buddha azt mondja: ha visszatekintek
korabbi inkarnacidkra, latom, hogy hogyan indultam ki a vilag isteni-szellemi
6salapjabdl, ahogy inkarnacioérdl inkarnaciéra mentem, szellemi lénymagvam
mindig a kiilsé test templomaban lakva, leszallva a fizikai vilagba. Most
azonban, ebben az inkarnacidban talaltam meg a lehetdséget, hogy ne kelljen



visszatérnem egy inkarndcioba. Testi templomrdl testi templomra vandoroltam,
az Istenség minden inkarnacidmban felépitette nekem a test templomat. Am
most, hogy utoljara vagyok megtestestilve benne, hogy hogyan recsegnek
ebben a test-templomban a gerendak, és hogy nem kell mar tobbé visszatérjek
egy ilyen templomba. — Mert ezt hirdette, hogy a valés torekvésnek arra kell
haladnia, hogy kikerdljiink ebbdl a foldi hatasbdl, ne legyen 6sszefliggés ezzel a
test-templommal, hanem kifelé toérekedjlink bel6le az utolsé inkarnacié felé,
hogy csak a szellemiben éljink tovabb. Ez volt a legutolsé jelzés az ember
leszalldsara, az emlékezetre, mellyel az emberek az §sbolcsességre
emlékezhetnek, arra, ami az emberi faj kezdetén all.

35 O, meg kell ragadjon minket, ahogy Buddhat &lini latjuk, mondvan: A
test templomatél templomaig vandoroltam; most érzem, hogy ez az utolsé
alkalom. Ha ezt — eltekintve minden metafizikai hattértél — 6sszehasonlitjuk egy
intim szdéval, melyet Krisztus benséséges tanitvanyaihoz szolt ezekkel a
szavakkal: ,,Romboljatok le ezt a templomot, és én harom nap alatt ujra fel
fogom épiteni.” — igy lathatjuk, a Buddhdban nagy vagy élt arra, hogy a test
templomanak gerendai 6sszeomoljanak, és ne legyen tobbé sziikséges
visszatérni bele; am Krisztusban ott volt az igéret: ,,Romboljatok le, és én harom
nap alatt Ujra fel fogom épiteni.” A Fold iranti szeretet fejezédik ki benne, az
emberek kdovetkez6 inkarnacidi irdnt, melyben megtalaljadk annak lehet&ségét,
hogy Ujra és Ujra felépitsék testiik templomat, hogy mindig Ujra tanulhassanak
és feljebb szallhassanak; hogy akkor, amikor a Fold majd elérte céljat, a Fold
maga is egy holttest lesz, ugymond leesik az emberiség lelkiségérél, ugy ahogy
a testiink leesik a lelktinkrél, amikor atléplink a halal kapujan. Akkor az
emberek azonban egyre magasabbra kertltek. Amennyiben az emberek majd
krisztusiva valnak, egész emberiségként képesek lesznek atélni mas
létformakhoz. Nem azt fejezte ki Krisztus szavaival, hogy maga vissza fog térni a
fizikai testbe, hanem hogy a test felépitésének principiumahoz fog visszatérni,
hogy a foldi életnél marad a Fold végezetéig.

36 Ezt kiséreltem meg kifejezni, amit a misztériumdramaban Teododra, a
l[atond altal kimondtam, ahol lathatjak, hogy hogyan valik Krisztus egyre jobban
és jobban az emberi élet bizalmasdva , bar nem tér vissza egy fizikai testben.
Am megéljiik az ember fizikai testének templomaban. Es abban a
kijelentésében: ,,Romboljatok le ezt a templomot, és én harom nap alatt ujra fel



fogom épiteni.”, az az igéret rejlik: Igen, meg akarom valésitani, hogy
bekoltozom az emberi lelkekbe, hogy egyre tobb és tobb ember johessen, akik
Pal értelmében mondhatjak: ,Nem én, hanem a Krisztus bennem!”.

37 gy lathatjuk, hogy hogyan szemlélhetjiik kicsiben a
szellemtudomanyt mint életelvet, hisz altala szert teszlink a lehet8ségre, hogy
jellemink, lelkiink bizonyos vondasait mar a sziletés és a halal kozott
karmikusan hatékonynak tekintstk, és lassuk athatasukat a kovetkez6
inkarnacio testi szervezetébe. Es igy lathatjuk, hogy a szellemtudomany a
legmagasztosabb idealokat helyezi elénk és azt mondja nekiink, ami bel6link
lesz — krisztusi emberek -, a Fold egy holttesté valik és leesik az ember
lelkiségérél, amikor az ember hivatott lesz, hogy tovabblépjen mas
bolygdallapotokba. A legnagyobb idedlokat a szellemtudomany adhatja nekiink
és belefolyhat a legkisebb élet6sszefliggésekbe. Ezaltal praktikussa valik az
életben, és egyre inkabb és inkdbb legyen is az. Ha abban az értelemben
lesziink antropozéfusok, hogy minden viselkedéstink — és ha az élet ezen vagy
azon teruletén allnak is, mely latszdlag oly tavol all az antropozdéfus
tevékenységt6l - minden részletét atitatjuk antropozoéfus érziilettel,
antropozéfus elmélkedéssel és gondolkodassal, majd csak akkor jon el az, amit
Iénylink antropozofidval vald beteljesitésének nevezhetlink. Az antropozéfiat
nem csak egy elméletnek, hanem egyben egy életgyakorlatnak, azonban egy
olyan életgyakorlatnak kell tekinteniink, melyet gyakorolni kell. Es alapvet&en
tisztaban kell legylink vele, hogy szorgossa kell valjunk abban, hogy az
antropozofia valds és konkrét tartalma altal, ha azt akarjuk, hogy életgyakorlat
legyen szamunkra, ne azt akarjuk mondani: ezt értem az antropozéfiardl, és ez
a helyes -, hanem azt, hogy el6sz6r mélyen nagyon mélyen megismerjiik azt,
amit a szellemtudomany adhat nekiink. Ekkor az élet erejévé kell valjon
szamunkra. Ezt azonban csak akkor tudja, ha atitatjuk magunkat vele. Akkor
azonban a legkisebben és a legnagyobban is az lesz, akkor megnyilnak
szamunkra a perspektivak az emberi fejl6édés szamara és a mindennapi élet
legkisebb tényeire.



