Mint tudjdk, mi most a materializmus kordban éliink.
Azok, akik leginkabb vonzédnak a materializmushoz, Nyu-
gaton élnek. Az 6si kulttirdval rendelkezd, napkeleti, azsiai
emberek nem vigynak kiilénosen arra, hogy a Foldhoz tar-
tozzanak. Ok siralomvolgynek tekintik a Foldet - sokkal in-
kébb, mint a keresztények. A Keleten, Azsidban é16 ember
szeretne a lehet6 leggyorsabban eltfinni a Foldral.

De a nyugati ember nagyon-nagyon szereti a Foldet. Ha
nem is mondja ki, de legszivesebben mindig a Féldén ma-
radna. Ezért aztan azt szeretné - most kizbevettleg el kell
valamit mondanom Onoknek. Az étertest az égitesteknek
megfelelen akar mozogni. Az égitestek korben forognak,
a Fold is korben forog. Az étertest is szeretne korforgdst
végezni, azonban a fizikai test ki akar 1épni ebbdl a kor-
b6l. Kemény munkdval ki tud torni a korbol. De tegyiik
fel, hogy a nyugati jolétben é16 ember nem végez kemény
munkdt. Mi a helyzet? Kényelmetlennek érzi, hogy az
étertest dllanddan piszkalja. Az ilyen bifsztek-evd embert
folyton piszkalia, kinozza az éterteste, és szeretne kerek

mozdulatokat végezni, szeretné kdvetni az égitestek kerek
mozgasat. A mindenségit, ez aztan kellemetlen! Az éter-
test folyton tdncolni akar, szép kerek mozdulatokra torek-
szik - de a bifsztek-evé nem tudja kivetni. Edzeni akarja
tehat fizikai testét, hogy legven ereje ellendllni az 6t korbe
huzo étertestnek - elkezd sportolni. Nemesak torndzik,
hanem sportol is. A sportolas eredményeként az ember
teljesen eltdvolodik étertestétdl, és csakis a fizikai-foldi
mozgdsokat kiveti. Egyre jobban kotédik a Féldhoz, és
mindinkabb eltavolodik a szellemi vildgtol.

Ne gondoljak, hogy az ember csak akkor tdvolodik el a
szellemi vildgtél, ha nem gondolkodik réla; akkor is eltd-
volodik téle, ha tal sokat sportol, és ezdltal fizikai testét
elvonja az étertesttdl. Ez borzaszto az ember szamadra, sot,
mondhatndm, aggaszté dolog. Minél tobbet sportolnak az
emberek, annal inkdbb megfeledkeznek a szellemiségrol, és
halaluk utdn nagyon hamar vissza is jonnek a szellemi vi-
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ligho6l. Ugyhogy ha mindaz, ami nyugaton van, nem kapna
némi szellemiséget, akkor a Foldet fokozatosan csak olyan
emberek népesitenék be, akik mar nem 1s akarnak vissza-
térni a szellemi vildgba., De akkor el6bb-utéhb esak olyan
emberek élnének a Foldon, akik azt tonkretennék. Lassacs-
kan ez el is kezd6dik. A jelenleg €16 emberek ezt mar erésen
érzik. De ha az emberek mdr egydltaldn nem akarnak éter-
testitkhoz igazodni, csakis a fizikai testiikhoz, az szdrnyfi
dllapotokat fog eredményezni a Féldon. Ezen megint csak a
szellemtudomdnnyal segithetlink. Ez azdltal lehetségdes,
hogy az embert a fizikai testhez ldncolé, a foldi 1étet hang-
stilyozé mozdulatokkal szembe masféle mozgast helyeziink.

Manapsag az ember szamara a foldi 1€t a legfontosabb.
Miutin Onék mér sok elGaddsomat hallottdk, bizonyéra
megértik, hogy az embernek - anélkiil, hogy nyarspolgar
lenne - vérzik a szive bizonyos doldok lattdan.

Az elmalt nydron példdul Anglidban jartam. Amikor
onnan elutaztunk, egész Anglia izgatottan vérta az esti la-
pokat egy nagyon fontos hir miatt. Mi volt ez a fontos ese-
mény? A futballmérkdzés eredménye!

Most éppen Norvégidb6l jottiink vissza. Sokan kisértek
ki minket a vonathoz, ahol mar alig lehetett megmozdulni

a rengeteg ott tolongd embert6l. Amikor a vonat elindult,
felharsant a ,hurrd, hurra” kidltas. A kovetkezo allomad-
son ,,éljen, éljen” kidltassal fogadtdk a vonatot. Persze ez
nem nekiink szdlt. Megtudtam, hogy futballistdk utaztak
a vonaton, akik Kozép-Eurépabdl érkeztek északra, €s
most utaztak haza,

Mi érdekli ma az embereket? Nem annyira egy olyan
esemény, amelyts! sok millié ember joléte fiigg, mint a fi-
zikal testet az étertesttél elvonatkoztatd dolgok. Az ember
lassan foldi 4llattd vilik,



w7 rendkiviil fontos, mert ezzel egyidejiileg né a vagy a
sport irdnt. Nem akarok édltaldban a sport ellen sz6lni. Ha
olvan emberek sportolnak, akik ezen kiviil munkat is vé-
geznek, akkor helyénvalo6 a sport, mert 2 munka kézben
tébb természetellenes mozdulatot kell megszokni. Ha a
sportba a fizikai embernek megfelelé természetes mozdu-
latokat visziink bele, akkor helyénvalo ez a fajta feliidiilés.
De mi ez a mai sportolds, amelyen olyan emberek vesznek
részt, akiknek nincs is sziikségiik feliidiilésre? Akadnak
manapsdg olyan sportolok, akik reggel elmennek a temp-
lomba és imadkoznak: ,,Hiszek egy Istenben...” Aztdn ki-
mennek a sportpdlyara. Ott ugyan nem foglaljak szavak-
ba, de amit tesznek, az koriilbeliil igy fogalmazhaté meg:
.INem hiszek egy Istenben, aki megajandékozott egy éter-
testtel, ami nem érdekel. Hiisban és csontban hiszek, ez
az én boldogsagom!” Ldtjak, uraim, ez a tudat alatti sziik-
ségszerfi kovetkezménye annak, ami ma torténik. Nem-
csak attol materialista valaki, hogy azt mondja, hallani
sem akar szellemiségrfl, hanem amint lattuk, attél is,
hogy olyan dolgokat mfivel, amelyek az egész embert el-
szakitjidk a szellemtél,

Mi sem kénnyebb, mint azt mondani: ez az ember egy
nyarspolgar, a sport ellen lazit, pedig a sport nagyon hasz-
nos. De én nem lazitok a sport ellen. Hadd sportoljon, aki
akar, hiszen az ember szabad 1ény! De teljesen tomkreteszi
magat mint embert, ha csak a sport felé fordul.



