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1) Az emberben, ahogy é&ink &ll, tulajdonképpen két Iényt lehet vilagosan
megkllonboztetni. Onok emlékeznek arra, hogy abhiti@isszak kilonféle vizsgalédasaiban
azt fejtettem ki, hogyan késédik elo szellemileg a sziletést megmd életben az ember
fizikai szervezete, aztan ez a szervezet hogy ¢kiikdle bizonyos fokig mint szellemi
szervezet, miélt maga az ember énjével a foldi |étbe belép. Ezzellemi szervezet
lényegében az egész foldi élet alatt hat, csakhodizikai, foldi élet alatt nem valami
kilsdleg lathatoban fejémik ki. A kilssleg lathatd a szuletéskor Iényegében létik, mert
ezek azok a burkok, amelyekbe az embercsira azi@mibs idhszakban be van burkolva: a
chorion (kul$ magzatburok), az amnion-zsak (lGetmagzatburok) és az allantois (magzati
hagytomb), mindaz, ami fizikai szervezetként letitkk akkor, amikor az ember az
anyaméhbl kikeriilve szabad fizikai létet nyer. Am ez a s#éb edtti szervezet egész életén
keresztll cseleky marad az emberben. Csakhogy ennek a szervezetnellyansége
valamelyest mas, mint az ember testi-lelki-szelltatasa fizikai-foldi életé soran. Esdrr
szeretnék ma valamennyit beszélni.

2) Bennuink van tehat bizonyos fokig egy lathatagamber. Benne van a ndvekedési
ersinkben, azokban a rejtett Gben is, amelyek altal a taplalkozas létrejon. Beman
mindenben, amelyre a tudatos emberi tevékenységtergea ki. Tevékenysége ebbe a tudat
alatti, nem tudatos tevékenységbe hat bele, egésnénekedési 8kig és azokig az ékig,
amelyek a napi Ujra-felépitésben vesznek részplalkdzason keresztiil. Es ez a hatas épp a
sziletés ditti 16t utdhatasa, amely a foldi 1étben eg§testté valik, amely bennunkikodik,
de amelyik tulajdonképpen nem jut tudatos megriolzdshoz. Ezt a lathatatlan embert,
amelyet mindannyian magunkban hordunk, amely aali&masi, a noévekedési és a
szaporodasi émkben rej6zik, ezt a lathatatlan embert szeretném 6noknézél felépitése
szerint leirni.

3) Ezt megtehetjik sematikusan, amennyiben azt jukndcebben a lathatatlan
emberben is benne van az én, az asztralis szervazeéteri szervezet, tehat a forma
képdero-test és a fizikai szervezet. Természetesen aafizéizervezet a megsziletett
embernél a masik fizikai szervezetben benne varg d&i magyardzatok soran meg fogjak
érteni a lathatatlan ember hatasat a fizikai szetgen.



Ha sematikusan rajzolom, akkor igy kellene rajzoin@id. mellékelt &bra bal oldalat)

Yellow

4) Ebben a lathatatlan emberbefisebr is benne van az én szervezet (sarga), aztan az
asztralis szervezet (piros), az éteri szervezek)(lés a fizikai szervezet (fehér). Ez a
lathatatlan embernél tekintetbe §ovizikai szervezet csak a taplalkozasi és a novesied
folyamatokat hatja at: mindazt, amiben az alsé embgagy ahogy én dndknek erre gyakran
anyagcsere-végtag-emberként utaltam — nyilvanul megemberi szervezetben. Ebben a
lathatatlan emberben minden aramlaghatas ugy zajlik, hogy az én szerveséindul ki,
aztan az asztrélisba, az éteribe és a fizikai szetbe jut. Es aztan a fizikai szervezetben
szétterjednek (ezt a rajzon &ewyil jelzi). Amit mi itt a lathatatlan ember fizak
szervezetének neveziink, az az emberi embriébambromalis burkokban, a chorionban, az
allantoisban, az amnion-zsakban van jelen. A mdgggiutan az embernél mindazt, amit a
lathatatlan ember fizikai szervezetének nevezumkemberi 1ényben |évtaplalkozasi és
felépitési folyamatok tartalmazzak. Tehat kislliekintve ez a fizikai szervezet (itt a rajz
jobb oldalan) az ember mésik fizikai szervezétéincs elvalasztva, hanem egyesilve van
vele.

5) Bizonyos fokig e mellett a lathatatlan ember letelvan a lathat6 ember, amely
elottiink all, miutan az ember megszuletett. Ezt aakétlembert a lathatatlan mellé rajzolom.
Tehét igy nézne ki a fizikai és a fizikai folottnber kdlcsbnds egymasba hatasa a foldi élet
soran. A foldi élet soran egy folytonos aramlas aaren-6l az asztral testhez, az étertesthez,
a fizikai testhez (nyil). A sziiletés utan ez azrdés az anyagcsere-végtag szervezetben megy
végbe: a kil mozgasi afinkben, és a belsmozgasi efinkben, amelyek a felvett taplalékot
az egész szervezetben hordozzak, egészen fel mgz agy

6) Emellett van egy kbzvetlen behatas is, egphatias, amely az étbkdzvetlentl hat
bele az egész emberbe (lasd az 1. szamidesrajzot). Tehat bizonyos mértékben egy
tevékenység, egy aramlas behatasa is jelen vary, kiehetlentl az értd hat az idegi-
érzékszervi szervezetbe, anélkil, hogysebr keresztil menne az asztral testen és az
étertesten, hanem ez az aramlas kozvetlenll azrdimnix@i testébe hat bele. Természetesen



ez a behatds csak a fejben jelentkezik a ¢=gdben, ahol a legtobb érzékszerv
koncentralodik. Ugy kellene ezt az aramlast ledajzdiogy pl. a Br-érzékelés, a tapintas-
érzékelés altal az egész emberben szétterjed, gppldggyan egy aramlast kellene rajzoljak
arra, ahogy az ember a taplalékot a szajan ketefehtiészi. De sematikusan a rajz ugy,
ahogy az €ibb lerajzoltam, mindazondltal helyes. Tehat az embsben egy olyan
szervezetet talalunk, amelyik alulrol felfelé ardenamelyik az éndl indul ki, de atmegy az
asztralison, éterin, fizikain és aztan felaramlik énbe. Van egy masik aramlas is, amely
kozvetlendl a (lathato) fizikaiba megy bele éslietaamlik.

7) Ha megvizsgaljuk az emberi szervezetet, akkoa artunk, hogy belatjuk: ez a
kozvetlen aramlas, amely az éhtkdzvetlenil a fizikaiba megy bele és aztan abst
szétagazik, az idegpalyak mentén megy végig (lastl. ®zamu szines tablarajzban, sarga).
igy tehat, ha az emberi idegek a szervezetbenesgéihek, a kileg lathaté idegszal a
kiulso lathato jele annak a szétaradé aramlasnak, amalyikn fadl kdzvetlenll az egész
szervezet felé hatol, az éhkdzvetlenll a fizikai szervezetbe hatol be korest nélkil. Az
idegpalyak mentén fut tehat &lsegkozelitésben az én-szervezet. Ez a szervégeyregileg
leépiten hat. Itt a szellem kdzvetleniil a fizikai anyadimol be. Es mindenitt, ahol a
szellem kozvetlendl jut be a fizikai anyagba, rombfolyamatok jatszédnak le. Tehat az
idegpalyak mentén az érzekéklkiinduloan egy finom halal-folyamat terjed szét emberi
szervezetben.

8) Azt az aramlast, amely a lathatatlan emberb&szét az asztralis, az éteri és a fizikai
test felé halad, az emberben akkor tudjuk kovetai,a vérpalyakat kovetjik egész az
erzekekig (lasd az 1. szamu szines rajz pirosa).tdhat az embert, ahogyilink all,
megvizsgaljuk, azt mondhatjuk: az én a vérben dkamlAm az én ugy aramlik, hogydetr
eloszor 1élekkel atitatja az asztralis, majd az étg¥gul a fizikai szervezet. Miutanéskzér az
asztralis és az éteri szervezetet magaval vitt&naataramlik a fizikai szervezeten a vérben
alulrol felfelé. igy az egész lathatatlan ember éafalyamatban egy felégit ndvekedési
folyamatként aramlik, mindig megujitva az embetd@lalék feldolgozasa altal. Ez az aramlés
az emberben alulrdl felfelé aramlik, sematikusamsandhatjuk, majd belearad az érzékekbe,
tehat a Brbe is, és szembetalalkozik a masik aramlassallydmaz éntdl kdzvetlendl a
fizikai szervezetet ragadja meg. Egyébként a valisa a dolog még bonyolultabb. A
valésagban a Iégzési folyamatra is ré kell tekimitst

9) A legzési folyamatnal az a helyzet, hogy az @éseen az asztralis testig aramlik,
aztan kozvetlenill bele a tioe a leved§ segitségével. Igy tehat a 1égzési folyamatoknak is
alapja az eérzekfeletti embeétbvalamennyi, de nem ugyanolyan modon, ahogy agi,de
érzéki folyamatoknal, ahol az én kozvetlenll ragaaieg a fizikai szervezetet. A Iégzési
folyamatnal az én atitatva magat az asztrab&leal, megragadja az oxigént, és csak ezutan,
most mar nem mint tiszta én-szervezet, hanem mmrasétral-szervezet ragadja meg a
szervezetet a légzési folyamat segitségével (lastl. @zamu szines rajz harmadik nyilat).
Tehat azt lehetne mondani: a |égzési folyamat espydngitett leépit folyamat, egy
legyengitett halal-folyamat. A tulajdonképpeni hdtdyamat az idegi-érzékszervi folyamat;
a légzési folyamat pedig egy legyengitett leefiityamat, egy legyengitett halal-folyamat.

10) Evvel szemben all az a folyamat, ahol az én azddtal is megésiti magat, hogy
az aramlas az étertestig megy, és csak ott kefilghdasra (lasd az 1. szamu szines rajz
negyedik nyilat). Ez a folyamat, amely mar nagyatisen az érzékfolottiben talalhato,
olyannyira, hogy a szokvanyos élettan altal mér héwethed, a pulzusban még kidleg
eszlelheten hat. Ez egy olyan feléfittolyamat, amely nem olyan &, mint a direkt
anyagcsere-felégitfolyamat, hanem egy legyengitett feléditlyamat. Es ez aztan talalkozik
a légzesi folyamattal.



11) A légzési folyamat bizonyos fokig egy rombobdybimat. Ha tdbb oxigént vennénk
fol, az életiink sokkal rovidebb lenne. Az életimkdval hosszabbodik meg, minél jobban
ellene hat a vérben lejatsz6dé szénsav-képlyamat a 1égzési folyamat oxigénfelvételének.

12) igy a szervezeten belil minden 6sszejatszikutgdonképpen mindazt, ami a
szervezetben lejatszodik, csak akkor lehet megéitianaz érzékfeletti embert is megértjuk,
mert ez kuléleg lathatéan levédott az embrionalis hartyakkal, és a szlletés w@an
emberben mar csak lathatatlablkem keresztll hat, de amelyeket mi pontosan megntid
nevezni, ha az antropozéfiai emberismeskithdulunk ki.

13) Ha az antropozofiai emberismerettel pl. az endzembe tekintiink, akkor lathatjuk
a szembe megérkéxér-folyamatot, amely a finom elagazasokban figdla 2. szamu szines
rajzot, piros), és amelyet aztan a masik iranyté higeg-folyamat megragad (séarga). A vér-
folyamat tulajdonképpen mindig a periféria felé tcdmgalisan hat az emberben. Az ideg-
folyamat, amely tulajdonképpen egy leédilyamat, mindig centripetalisan az ember belseje
felé halad. Es minden folyamat, ami az emberbefitsepdik, ennek a két folyamatnak a
metamorfozisa.

14) Ha az a folyamat, amely a pulzus és a légzéstkiatszodik le, rendben zajlik,
akkor az alsé ember a félemberrel helyes kapcsolatban all és az embedar&gppen,
legalabbis belutd, ha kil$ sértlések nem érik, alapjaban egészséges kebre@sak ha a
leépllés dominal, akkor fognak a szervezetben atfogmbold folyamatok lejatszédni. Az
ember azaltal beteg, hogy a szervezetében valasgerdzdr gyulemlik fel, amely nem
dolgozddik fel a megfelél médon, amely tilsagosan sok leégtst tartalmaz magaban,
amely tulsagosan sokat tartalmaz abbdl, amely & Kiikai természettel rokon, azzal a
természettel, amely a F6ldon az ember kdrnyezetis@hato.

15) Az én kerilutjan at a szellemi direkt hataséara keletkeznedmalzerben mindazok a
folyamatok, amelyek megbetegitorténéseket hoznak létre, melyek idegen &dpenyek:
talan nem lathatdéak azonnal fizikai felgytulemlésakk de megjelenhetnek az emberi lény
folyékony-, vagy akar levégszervezetében és mindazonaltal idegen ddpznyek. Ki
fognak alakulni és ha nem talalkoznak egy gyogfotgamattal, amely a vérpalyak mentén
alulrél felfelé halad, akkor ezek az idegen k#éjmények, amelyeknek éldlegesen az a
tendenciajuk, hogy a testben tumor/duzzanat jellsggyilemléseket képezzenek, azutan
belll széttéredezhetnek, és nem tudnak feloldddimia ver-képi folyamat ennek megfelel
modon ellene hat, akkor fel tudnak oldodni, és ak&mét at tudnak alakulni az emberi test
altalanos élet-folyamataiba. De hogyha egy feltbaki(egy duzzanat) azaltal keletkezik, hogy
bizonyos fokig fentl lefelé egy tulsagosan d& leépitési folyamat indul el, akkor ez
megragadja valamelyik szervet. ldegen testek dampzk, amelyek ébkzor valadék,
izzadmany jelleiek, duzzanatszéek, aztan azonban az a tendencigjuk, hogy éppen ugy
jatszédnak le, mint ahogy a foldi természet &lfislyamatai jatszodnak le, és szétesnek,
szétporladnak. Es akkor azt kell vilagossa tegyakiumkban, hogy ez esetben az ember nem
volt képes az érzékfeletti embétazon az Gton - amelyet itt tulajdonképpen a fzikmber
mellé lerajzoltam - eleget felvenni, befogadni.

16) Tulajdonképpen a kozvetlen emberi gydgyitavészet altali gydgyitasrol nem
lehet beszélni, mert a dolog a kodveilezppen all: abban a pillanatban, amikor az idegi-
érzékszervi szervezet tul sok tevékenységet fejtekitripetalis iranyba, ahol tehat a Kiils
koérnyezet folyamataibdl tul sok gyomosadbtt bele az emberbe, gy hogy ezek a tumor-
szefi képzddmenyek kifejpdnek valahol, amelyek aztan széttéredeznek; nosarakdb
pillanatban a masik rendszer, amely a vérpalyakt@mehat, lazadolag lép fel és meg akarja
teremteni a gyogyitast: azt, ami a szervezetbenataakarja hatni azzal a megfélalsztralis,
éteri ebvel, amely alulrdl felfelé fel tud jonni, és megaaja akadalyozni az ént, vagy az



asztralis testtel 6sszefonddott ént attdl, hogyzgums egymaga hasson. Ezt az emberi
szervezetben talalhaté forradalmi alapjelenséggyGayitonak figyelembe kell vennie! S a
gyogyitas éppen abban all, hogy azt, ami a szettvezanar eredetileg megi&gyogyitoé eé
eleve ott van, kutseszkozokkel tamogassuk.

17) Amikor mondjuk egy tumor-jelldgképzidmény jelenik megaz annak a tinete,
hogy az én tevékenysége nem helyesen avatkozik Beedest feldl. Bar érvényesiti magat,
de néha nem képes megkozeliteni a tumort. Ekkasnlgizs értelemben az étertestet kell
tamogatnunk ebbe az iranyba, hogy kifejthesse &iatdz étertest ugyanis csak akkor hat
helyesen, ha &bz6r az én és az asztraltest athatja, és csaknawét&k aktivva. Ekkor
hozzafér ahhoz, ami felidlr érkezik és nem vette fel az éteri hatast, leghddjaz én és az
asztral hatast. Ha tehat a szervezettamérgesd én és asztral hatassal szembe tud kildeni
éteri hatast, akkor azzal azt a gyogyité folyam#édatogatjuk, mely mar maga is meg akar
jelenni, érvényre akar jutni az emberi szervezeth@sak azt kell tudnunk, hogy ilyen
esetekben milyen eszkdzok segitségével kell hassdastben az — asztral- és az én-
szervezettel helyesen atjart — éteri szervezet. dtasakkal: ilyen esetben egys#ar arra
van szikség, hogy az éteri szervezetet segitsigygpoeszkdzokkel. Ezért tudnunk kell,
melyik gydgyszer (gyogymod) fogjadsebbé tenni az éteri szervezetet, hogy szembe tudja
helyezni felépfi erejét a talzott leégitersvel. igy belathatjuk, hogy nem fogjuk megérteni a
terapiat megalapozo kértant, csak ha figyelembeaidsa lathatatlan embert.

18) Ebfordulhat az is, hogy amikor valaki megszuletikjéémrl és asztral testével —
lelki-szellemi szervezetével — nem hat bele elégpenr a fizikai szervezetbe, azaz lelki-
szellemi szervezetével nem aramlik bele eléggézikafi szervezetbe. Ekkor ebben az
egyénben folyamatosan tulsulyban lesznek az alfitfdlé hatdé novekedési @&, amelyek
nem kaptak elegedsulyt a fizikai szervezetbe val6 integraciéjukabliMegsziilethet valaki
olymddon, hogy a lathatatlan ember elégtelenlldgmeg a fizikai testét, tehat az itt leirt
lathatatlan ember bizonyos értelemben kitér @t @logy megfeled moédon hasson bele a
vérfolyamatba. Ekkor az emberi szellem nem éri géafolyamatot. Az ilyen egyénekben
mar gyerekkortdl kezdve lathatjuk ennek kbvetkezypénsapadtak és vékonyak maradnak,
vagy a ndvekedési & eluralkodasa miatt gyorsan magaséaek. Azt latjuk, hogy a lelki-
szellemi nem megfeléén |ép be a szervezetbe. Es mivel a test elutabitgy felvegye a
lelki szellemit, a célunk az kell legyen, hogy ggéslk a talzottan és étertestet ott, ahol az
aktivitas tulzottan éissé valt. Az ilyen sapadt, horihorgas egyéeneknal kell hassunk, hogy
étertestiikben a tulduzzado, tulzottan aktisketr visszavezessik megféledzintjikre. Arra
kell hassunk, hogy keéllnehézséget vigylnk a testbe; példaul azzal, hogdr anegkapja a
szikséges vastartalmat, megkapja a megfelehézséget. igy az étertest kevésbé hat felfelé,
azaz felfelé iranyul6 hatasa gyengiil.

19) Az ilyen allapotot azon is észrevehetjik, haggk, amiket éjszakai folyamatoknak
neveznék, éisebben lépnek fel, mint a nappali folyamatok. Mert mondhatjuk: éjszaka
minden normalis ember fizikai-éteri szervezete rélle a lelki-szellemi felvételének. Az
agyban feké ember ezen éjszakai szervezete — nem a lathattiberé, amely kivil van —,
tul es azokban az emberekben, akikben valamifajta vdetstt 4ajuldas (enyhe
eszmeéletvesztés?) van, ahogy azt az imént leittgpem esetekben a nappali szervezetet kell
tamogatni. Ezt azt jelenti, hogy egy bizonyos nekget kell adni neki a leépifolyamatok
tamogatasaval. Ha ugyanis a leépiblyamatokat efsitjik, és beldleg megjelenik ez az
elkeményedés és végil szétesés — mely a gyogpitéis kermészetesen csak nagyon kicsiny
mertékig torténhet meg —, akkor azzal vissza leszitva az étertest tularadd ereje és vissza
lesz tartva 4julds momentuma.

20) lly médon az egész ember ismerétékiindulva megérthetjik az egészség és
betegség kozotti kulonods kdlcsonhatdst. Ez a kilatds mindig jelen van és lényegében



kiegyensulyozasra keriil azaltal, ami a pulzus Egyzés kozott torténik. Es ha megtanuljuk
felismerni azt, hogy melyik kids eszk6z segitségével tudjuk az egyiket vagy a raasik
elésegiteni, akkor képessé valunk arra, hogy tdAmogdathuk a mindig jelenléy, de nem
mindig megjelenni képes természetes gyogyitd fohtakat. Azért nem alkalmazunk kéls
eszkdzként egy egysteanyagot, mert nem lehet az emberi szervezetbdaetiggen idegen
folyamatot bevinni. Ugyanis ami az emberi szervezetzajlik, az mindig ugy torténik, hogy:
amikor valamilyen idegen folyamatot visziink beléka az a szervezeten belll nyomban a
sajat maga ellentétévé alakul at. Ha eszlnk valamitélelem tartalmaz bizonyos kémiai
eroket. Felvéve ezeket, a szervezet rogvest atalakighaz ellentétilkbe. Ez lehetséges kell
hogy legyen. Ha pl. az étel, miutan folvettik, hasan fonntartja sajat kidleges
karakterét, akkor megindul a leépités folyamatai, kdits6, az emberben rombol6 és halalt
hozé leépit folyamatokat indit el. Bizonyos értelemben aztj am emberbe a taplalékkal
bejon, belé folyamatok kell fogadjak és ellentétiikbe alakitaak

21) Ezeket a folyamatokat, amelyeket itt az egésbegldl kiindulva fejtettem ki
onoknek, bizonyos részletekben is kovethetnek. Uledgl példaul, hogy magukba szurnak
egy idegen targyat, mondjuk egy szalkat (lasd szhes kép sargajat). Testuk kétféleképpen
reagalhat erre az idegen testre. Tegyuk fel, hayy tudjak kivenni az idegen targyat, igy az
bent marad. Akkor két dolog toérténhet. Az aramlébeé@ aktiv felépit e korilveszi az
idegen targyat (piros). Feltiyk a targy korul, de mikdzben ezt teszi, elmozdulsajat
hétkéznapi helyéll. Ez egyidefileg az idegi aktivitas tulsulyahoz vezet. Az idegest korul
izzadmanyszeérképzddmeény valik ki (kék). Betokozza az idegen testehikor ez torténik, a
kovetked zajlik le a testnek abban a részében: tekintattel, hogy altalaban, amikor azon a
terlleten nincs idegen targy, az étertest bizomgdédon atjarja a fizikai testet, de ebben a
helyzetben az étertest képtelen athatni az ide@gyadt; ehelyett ezen a tertleten belil egy
holyag alakul ki, amelyet csak az éteri tolt kirgsi csikok). Testinkon belll van egy kicsiny
rész, amelyben az idegen targy van, és ahol aegtieek egy kicsiny része nincs atitatva,
atszervezve a fizikai test altal. Ebben az eseterasztrél testet fontosdsiteni azon a
helyen, hogy a fizikai test segitsége nélkil i€kanhy lehessen az étertest e kicsiny részében.
Ezen a betokosodason keresztil testiink éppen attebbket vette igénybe, hogy kivalassza
ezeket a lebonto &ket a test egy kis darabjaban, és betagozza ig®gyo éter testet. Ezt
kell azutan az asztréllal és az énnel megtamogginmegfelel kezelésen keresztil.

22) Egy ilyen esetben bizonyos értelemben aztrkelhdjuk, hogy az, ami az emberi
testben a fizikai folott van, olyandmseé kell valjon, hogy a fizikai nélkil is hatni jod az
emberi szervezetnek abban a kis részében. Az endlogtien valamilyen idegen behatolas
soran ebhivott gyogyuladskor mindig ez torténik, példaul,ikon valaki megszuarja magéat egy
szalkaval és az betokosodik. A testnek ebben @&lbészaz ember egész szervezete egy kicsit
eltolédik folfelé. Az is megtorténhet, hogy magatdlszervezetd formalddik ki valami
idegen-test szér Erre ugyanazon a modon kell tekintendink.

23) Am egy teljesen mas folyamat is lejatszédhatmtagunkba szartunk egy széalkat.
Lehetséges, hogy a magunkba szurt szalka (las@znks rajz sargaja) kortli idegi folyamat
elkezd felebsodni és uralomra jut a vér-tevékenység folott.dvig idegi aktivitas, amelyben
az én - vagy az asztraltesttel mégéett én — hat és az egész testen athuzodik, nez e
idegi-érzékszervi tevékenység elkezdi stimulalniéa-tevékenységet, és nem engedi, hogy
izzadmanyként megalvadjon. Ehelyett a kivalasztéiamatot serkenti és genny (fehér)
képddéséhez vezet. Es mert az idegek kifelé lokneKkalklyia genny szintén a periféria felé
terebdik annak a I6késnek a segitségével, amely az &gdjon megy keresztul a leépit
tevékenységében. A szalka kijon a gennyel, és @zzeagtan elhegged.

24) Kozvetlenul lathatjak a betokozodas folyamatalzeni akkor torténik, ha a szalka
tul mélyen Ul a szervezetben, és a léemhdszer, az idegi-érzékszervi rendszer Kilékeje



nem elégséges, hogy a felszinre hozza, akkor aégyekben hato felépiersk lesznek az
erésebbek és betokosodashoz vezetnek.

25) Ha a szalka kozel van a felszinhez, akkor egiidlitaszito df, a leépit e lesz
erdsebb. Osztonzi, serkenti azt, ami izzadmannya\aMair, (gy hogy igénybe veszi a leépit
csatornakat, amelyek egyébként mindig jelen vank#dk|é vezetnek; és az egész el fog
gennyesedni. Ezért tulajdonképpen azt mondhatjekdéti formaban, bizonyos értelemben a
keletkezés pillanataban, status nascendi latens@dignmagunkban hordozzunk azt a
tendenciat, hogy a szervezetink befelé, centrigset@nyba elkeményedik (elszilardul), és
kifelé, centrifugdlis irAnyba feloldédik. Az embeéest normal folyamataban a tumor-képz
er6, amely befelé irAnyul és a gennyesedési-gyulladésiamely a periféria felé iranyul,
egyensulyban van. Mindig annyira gyulladasban vagyunogy felllkerekedink a leépités
iranyaba haté daganat-képeron. Csak ha valamelyik folyamatésebb a masiknal, akkor
fejlédik ki egy valddi daganat vagy gyulladas.

26) Természetesen nem szabad azt gondolniuk, hegioaagban is olyan egys#en
zajlanak a dolgok, mint ahogy azt a leirAskor —tmagye muszaly — leegysZsitve
abradzolom. A valésagban a folyamatok kélcsonosgmj@t egymast. Megfigyelhetik azt, ha
a gyulladast okozo6 folyamatokések az emberben, akkor lazzal jaro tiinetek l1épekelEkek
Iényegében a vérben @jltalzottan efs felépit folyamatok eredményei. Azzal az téeel,
melyet az ember 14z esetén gyakran kifejt, mindeinesel lehetne latni egy masik ember
jOkora részét, ha megfeteinddon el tudnank vezetni ezeket aiket.

27) A masik oldalon: ott ahol a leépitervk dolgoznak e¥sen, tulajdonképpen
meghilési jelenségek lépnek fel, melyeket azonban ngranokénnyi megallapitani, mint a
lazas tlneteket. A jelenségek ezen két tipusakedlila, igy a valésdgban mindig egymast
kélcsondsen athato folyamattal van dolgunk, amalyelgyszeien szét kell valasszunk, ha
meg szeretnénk érteni, hogy fliis van szo.

28) A természetben @brduld mérgekkel kapcsolatban, példaul a Belladdwam, a
nadragulyadban |év méreggel kapcsolatban felmertl a kérdés: mennyliddnbdznek a
tényleges meérgek a hétkdznapi anyagoktdl, amelyekeiornyezetiinkben talalunk, és
amelyek nem mérgek, mert ugye meg tudjuk etket? Akkor mik a tulajdonképpeni
meérgek?

29) Amikor élelmet fogyasztunk, akkor az jut be zergezetiinkbe, ami a kdls
természetben a bennlnk lakozé lathatatlan embdrasanlo mdédon képdott. Felvesziink
magunkba valamit, ami egy szellemi tevékeny$égrarmazik (ld&sd az 5. szines kép
sargajat), belép egy asztralisikodésbe (piros), aztan egy étefikiidésbe (kék) és vegul egy
fizikai mikddésbe (fehér). Ha a természetben egy ilyaikaaés felllél lefelé halad;
mondhatni a periféria fél a foldre hat, azaz rokon a mi tisztan szellemi, légfiiE én-
tevékenységinkkel, akkor a novény rendszerint $§giveaz ilyen nikdodést. Ezt én itt
sematikusan sargaval rajzoltam, és ez lefelé fplgek Utkozben atalakul az asztralis altal,
aztan tovabb az éteri altal, aztdn lemegy a fib&kaA ndvény alulrdl folfelé névekszik e
tevékenység felé, és felveszi ezt az éteri tev&égst, amely mar helyesen tartalmazza
felllr6l az én és asztral, azaz a lelki és szellemi tewiénet.

30) Am masképp is torténhet a dolog, mint mondjukméreggel. A mérgéz
anyagoknak az a sajatossaga, hogy nem hasznaljéterizilgy, ahogyan azt a névényben
lévé szokvanyos z6ld anyagok teszik; ehelyett kozvétlez asztralishoz fordulnak, igy az
asztralis (amit itt pirosan rajzoltam) 1ép be ebaeanyagba (lasd az 5. szines kép als6 piroséat
a fehérben). A Belladonnanal a gyumolcs kulonosemavwa valik, és nem elégszik meg
csupan az éteri felvételével; ehelyett a gyimota/ktlenil az asztralisat veszi fel, niitlez
az asztralis felvette volna magaba az éketr az éteri altal a lefelé aramlasban. Ugy



mondhatom: a vilag-periféria feldl (némi) asztrasifolytonosan csépdg le a foldre ahelyett,
hogy az éteribe lépne bele. Es az ilyen asztrélistl cseppeket - amelyek nem mentek
keresztll helyes modon a Fold éteri atmoszférajéalalhatjuk meg példaul a nadragulya
meérgében. Ugyancsak ez a kozmikus asztrélis cshpli@égnovénybe, a csattand maszlagba, a
beléndek mérgébe a hioszciaminba stb..

31) Ami ezaltal ezekben a ndvényi anyagokban, pélaidadragulyaban él, rokon azzal
a folyamattal, amely az emberi idegekbe és az oxigéingésbe lép be kdzvetlenll az én
vagy az asztral test tél igy a nadragulya mérgének bevételével jéisan felebsitjiik
magunkban a leéitervket, azokat a folyamatokat, amelyek kilénben az)ékdzvetlendl
hatolnak be a fizikai testbe. Az emberi én nem aég ahhoz, hogy elviselje a legpit
folyamatok ilyetén feldisddését. Ha az ellentétes hatagkmaés) — az a hatas, amely alulrdl
folfelé halad a véredényekben — tulbgr akkor kildhetiink vele szemben ilyen legpit
folyamatokat. igy az atropint, a nadragulya méigétdozisban ellenszerként hasznéalhatjuk
az emberben Iévtulzott ndvekedési folyamatok visszafogasara. Abaaillanatban, amint
tul sok jon ebBl a méregbl, mar nem beszélhetliink egyensulyrél. Ekkor a nédéeki
folyamatok ebsz6r visszaszorulnak, és az embert egy olyan sziell@atas kodositi el
egészen, amelyet még nem képes elviselni az énjéatn csak jodbeli allapotaiban, a
Vénusz és a Vulkan allapotaban lesz képes toleeginilyen szellemi hatast. Ezért |[épnek fel
a mérgezés sajatos tuneteiodAor a vérben hato thddés kiindulopontja aknazodik ala.
Ekkor Iépnek fel azok az emédmndszeri tiinetek, amelyek a nadragulya elfogyaaaiéan
elvként jelentkeznek. Eztan az alulrdl folfelé hatékelesznek efsen megakadalyozva
helyes nikddésikben; végul teljes a teljes tudatvesztégnazeri 1ény - leépdt folyamatok
altali - teljes lerombolésa kovetkezik be.

32) Ha ismerjuk egy anyag szellemi tartalmat, akkgsmon tudjuk kévethetni annak
hatdsat a szervezetben. A ndvényekben lehet ablegjotanulmanyozni, hogy hogyan hat
egy ilyen anyag az emberi szervezetre. Az embervezet ismerete dssze kell fonddjon a
kulst természet helyes ismeretével. Meg kell ismerniindgy mi lakozik az egyes
novényekben. Akkor tudni fogjuk azt is, hogy a kiboz novények hogyan hatnak az
emberre, példaul a diétas (étrendipilsokban. Azutan valéban képesek leszink valamit
elérni, ha ugyanakkor a helyes szocidlis feltéteisk létrejonnek, és igy valéban
alkalmazhatb6ak lesznek ezek a dolgok. Ma, ha tudankalamit, altaldban nem tudunk
semmit tenni, mert tarsadalmi feltételeink egyalalnem felelnek meg a természet
ismeretének. A természetismeretet elvonatkoztaabisztrakt modon gyakoroljak. igy nem
tudjuk megragadni az emberi Iény valésagos helyzetéuniverzum egészében. Még nem
lehetséges szamunkra széleskdr az, hogy példaul azt mondhassuk: itt van egyeemb
akinek ezt vagy azt a névényi anyagot ilyen vagpwolritmusban kell biztositanunk. Ahhoz,
hogy ez széles kdrben letieé valjon, tudomanyos orvoslasunk jellege megwiozzon. A
tarsadalmi élet kuts berendezkedését ossze kell kdssuk azzal, amitmdereés azot
kornyez természet 6sszefliggédékapcsolatarél megismerhetink.

33) Bizonyara sokminden teldetgyedi esetekben. Valaki szamara, akinél tudjogyh
a fejdl halado leépit folyamatok tul efsek, gyokémzeteket készithetiink. Leparolhatunk
bizonyos gyotkereket, ametyr tudjuk, hogy olyan anyagokat tartalmaznak, anielye
szellemit, az asztralist, az éterit a megfeleldodon lehlztak a fizikaiba, a gyokérképz
folyamatba. A gyokérkeéz folyamatbol szarmazd anyagok emberi szervezetibgnto
bevezetésével és a szervezetben vdikoaesbe hozasukkal a személy olyasvalamit kap, ami
a veredenyek legkitsperiférigjaig haladva felmegy a fejbe; ééhévhatunk vele valamit,
ami az idegrendszer talzottarbeleépit folyamatai ellen hat. Am pontos elképzelésiink kell
legyen arr6l, hogy milyen valtozasokon megy kefi@saz, ami a névény gyokerében van,
amikor felvesszik. Mondjuk a szajan keresztil véslzés dolgozza fel valaki, hogy eljusson



kifelé a fej-szervezet vagy asbszervezet legkids periféridjara. Mas esetekben tudnunk
kellene, hogy hogyan hatnak olyan anyagok az endzenvezetben, melyeket egy néveny
virdgjabol vettiink, amelyek ugye mar kicsit ingatiagz éterihez valé viszonyukban, melyek
mar igen efsen az asztralist veszik fel magukba. Bizonyoslé@riben mar kdzelednek a
mérgesdhoz, de csak enyhén. JO tudni, hogy ha ezeket yemakat firdkbe adagoljuk, és
ezdltal teljesen mas maodon jutnak a szervezetb@rakzt a tul gyenge felépiszervezetet
tudjuk serkenteni, amelyek a véredényekben taldlhakkor a masik oldal fél, kivilrol
hathatunk a kifelé hat6 leépitevékenységgel szemben.

34) Eppen igy van, ha annak az anyagnak a hatékgatszeretnénk béleg kovetni,
melyet befecskendeznek. Ott is Iényegében a féldépiyamatok ebsitésével van dolgunk,
hogy helyes egyensuly alljon be a leédiilyamatokkal szemben. Ezért, kiléndésen amikor
injekciot adunk, mindig latni fogjuk, hogy hogyarlkreagaljanak a leépitfolyamatok.
Injekcidknal nem kell a hatas, ha nem latjuk, hogy kezdetben hogyaalaktien a leépit
folyamatok és csak azutan, fokozatosan lépnek fleépits folyamatba a megfel&lmodon.
Amikor befecskendeziink valamit, enyhe latasi zakatrovagy fillzagast észlelhetiink, mert
eloszor a leépit folyamatok vonakodnak megfeteégyensulyba lépni a medeitett felépid
folyamatokkal. Am amikor ilyen reaktiv tiinetek jetkeznek, akkor biztosak lehetiink benne,
hogy valéban beavatkozunk a folyamatokba.

35) Latjak, az antropozoéfianal tényleg nem arréh \&x0, hogy sémakat szallitunk
szektads nagynéni-nagybacsi 6sszejdvetelekhez, aknelapjan aztan szétvalaszthatjak: az
emberi [ény fizikai testlil, étertestBl, asztraltesttl és énbl all; hanem nagyon is komolyan
foglalkozik az emberi lény megértésével, megragaddsés az ember vilaghoziztdo
kapcsolataval, a szellemi behozasaval minden abgadts ha az antropozofia valdban
biztositani akarja helyét a vilagban, akkor be k&thi, hogy képes kdvetni a szellemit az
anyagiba. Mindaddig, amig a szektads korok nagynagibdacsi 6sszejovetelei szamara
dolgozunk, akik egymasra hagyomanyozzak az erdibalkotott beosztasaikat, addig olyan
dologgal foglalkozunk, ami mindenféle mas szektaghal keveredik vitaba. Abban a
pillanatban, amikor ténylegesen megmutatjuk, hagyaeit az antropozofia altal megeértink -
annak alapjan, amiket tegnap mondtam -, hogyan griimden mas tudast, hogyan vet fényt
minden mas foldi tudasra — mint ahogy a régehikbeén az asztrologia gyujtott fényt minden
foldi folyamatra — akkor az antropozéfiaban vanawaink, ami meg kell ragadja a modern
civilizacios folyamatot, hogy egy igazan éplitaladas is tért hodithasson az emberi civilizacio
folyamatdban a régebbi korokbdl efddépit) folyamatokkal szemben.

36) llyen komolyan kell venni azt, amit az antropfiahoz iz6do elkételezettségnek
hivhatunk. Természetesen nem mindenki tud olyaivaktozzajarulni, hogy maga fedezi fel
példaul, hogy egyfél a nadragulya, masfdla klor hogyan hat az emberi szervezetre. Nem
arrél van sz6, hogy mindenki folfedezze ezt; haremmdl, hogy széles kdrben megértés
ébredjen, egy altalanos atéras até@ megértése szilessen annak, hogy hogyan leheda Fol
€s az ember éppenséggel antropozéfiai megismeéitdsalgerni azt, ami gyogyitdé az ember
szamara.

37) A waldorf oktatasban sem varjuk el, hogy mindgges ember nevelni tudjon, vagy
legaldbb az elemi iskolasok netjel tudjon lenni. De elvarjuk: legyen egy altalamosgértés
azirant, hogy hogyan éplul fel ez a pedagdgia azendny és a vilag ismerete alapjan. Az
antropozéfianak arra van szuksége, hogy nyitott ariégsel taladlkozzon. Alapwen
helytelen lenne azt hinni, hogy mindenkinek mindemtnia kellene. Am az antropozéfus
k6zosségek hatasa az kellene legyen, hogy kiatakdpy altalanos, egészségesen emberi
jozanségra, itéképességre tdmaszkodd megértés, hogy mire toreksziknit igyekszik
megvalositani az antropozofia az emberiség egés{segntsége) és jfje érdekében.
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