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A MEGBOCSATAS MIBENLETE
A SZELLEMTUDOMANY. SZEMEVEL NEZVE

A megbbcsétés 3zellemtudoményos_szempontbél vald jellemzdsé
legjobb az emberi lény tagjainak bemutatdsdval kezdeni ugy, ahogy
az Rudolf Steiner "Die Geheimwissenschaft im Umriss" o. kbnyvénelk
mdsodik fejezetében taldlhatd.: Itt ez 411: ‘

"Ami a Tizikai test szémdra a haldl &s az étertest széméra

az alvds, az az asztriltest szémira & felejtés . " Azt is

mondhatjuk, Hogy az étertest sajétosséga az & 1 e t » az asztrdl.
s ()

testé a tudat, az Fné Pedig az eml.ék e z &

Rudolf Steiner idézett szavait a kOvetkezSképpen érthet jilk:
A fizikai test holttestté vdltozik alig hogyrlényUnk.magasabb tagje
elhagyték, és azok a folyamatok mennek benne végbe, amelyeket min-
deniitt megtaldlunk. az ésvényvilégban. Az &svényi anyagban &nmagéban
nincs élet. Ez az étertesttel hatol bele, mint ahogy ez a nbvények-
nél t8rténik. Ezeknek,‘bér vaﬁ'életﬂk, de még nines tudatuk, lega-
lébbis nem-olyan fOrméban; amilyet az ember ismer. Igy a névények,
tudat hijén olyanok,'minthé mélyen aludnénak, amit az ember mély,
Alom nélkuli alvdséhoz hasonlithatunk,’

A felébredés csak'a természeti 1&t ktvetkez8 magasabb fokdn,
& tudatot hordozé asztrdltesttel valg egyestilés folytdn kivetkezik
be. Az #llatoknak van ilyen belsd alkatuk, amely mAr tartalmazza a
tudat kezdeti elemeit., Ezért isvtaléljuk nédluk pl. az alvds és ébre
1ét tudatédllapotainak ritmikus véltakozdsdt, bér ezek még erdsen
killénbbznek az ember megfeleld tudatéllapotaitdl. Mert az 4llatok

amely az asztrdltest belépésével jon létre, csak

"tudat4llapotdt",
mivel az asztrdltest

az ember 4dlomtudatdval hasonlithatjuk 8ssze,
tudata Onmagdban csupdn az élom vilégossdgdig jut el.

Amivel azonban az §llat, vagyis a benne mitk$d8 asztriltest
ezvdltalédn nem rendelkezik, az a tudatnak kOvetkezetes, megszakitis
nélktili dramlésa és az erre tdmaszkodd individuélis 8 n - tudat.
Ilyen Yntudattal csak az ember rendelkezik, aki ag asztréltesten '
ivl még egy individuglis "En hordozéja is. Ezért mondta Nudolf
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Steiner ebben az Osszefiiggésben az asztréltestrOl €s az bnrél, h
"as asztriltest az elmult dolgokat éllandéan f e 1l e d € s b e
meritené, ha az En nem mentené &t Sket a jelenbe."

- Csak bizonyos beteges allanotokban fordulhat el8, hogy az
dlomtudatot, mely az asztréltesttdl szérmazik, az alvasbdl vald fel-
ébredéskor nem ragadJa meg kell8képpen és nenm v11a5051t3a meg a kul—l

88 érzékszervek kivillr6l jov8 benyomédsainale hatdsa. Ilyenkor az o
asztréltest "tuldraddsdrdl" van szé, ugyhogy egy bizonyos fokig sa- -
jét erBivel és a benne 618 4dlomszeril akarattal Arasztja el az embe- e
ri éber nappali éntudat belsS mikOdési teriiletét. Ilyenkor az aszt-
réltest ugyszélvén tnhatalmulag megszakitja az 6t 4llandGen &thatd L
En hatésit, valamint az Ent hordozd emlékezési folyamatot, nidltal 3
az ember vildgos éber tudatét elhomdlyositja az asztréltest sotét,
letompitott tudata. Ez olyan, mint az_élom-élmény éber &llapotban. T
Ezt a folyamatot Rudolf Steiner elBaddsaiban t&bbizben egy

‘az életb8l vett és ezért killtntsen szemléletes példdval vilédgitotta
meg. Fiatal korében személyesen taldlkozott egy emberrel, eki hir-
telen elvesztette emlékezdképességét. Egy regegel felkelt, mlnden
haboz4s nélkiil otthagyta hézit, csalddjdt, vonatra ilt és elutazott’ -
egy mésik varosba Ott ujra jegyet vdltott egy tovébbi vérosba, ott —
egy harmadlkba, és igy tovébb. Igy utazgatott BEurdpdban tobb héten ‘T
4t anélkiil, hogy tisztéban lett volna azzal, mit tesz. Asztréltesté- [_
‘nek tudata alapjén - melyben benne voltak az Lnjének kordbbi mikddé-
se folytén létrejott szokasok - kulsoleg egész “"értelmesen" viselke-
dett. Megvultotta a vasuti jegyeket, megnézte a menetrendet, utkozben ;
betartotta a viselkedési szabdlyokat, stb., mindemellett ezonmban nem
volt Ontudata, vagyis nem volt Enjének tudatdban. Ez igy ment mindad-
dig, mig végil visszanyerte individudlis emlékezetének folyamatossé-
gét és ujra magérataldlt egy vadidegen véros menhelyén. (:)
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Ezt az esetet aztén Rudolf Steiner szellemtudoményos szem-
pontb8l a kovetkezSképpen magyardzta: "Emlékeinket ugyszélvén mint
/a kilvilégbSl szerzett/ élményeinkb8l kimunkdlt kincset magunkkal >
hordozzuk és ha kdros esetekben valami elvész ezekbll az emlékekbll, —
akkor ezdltal maga az Eniink kérosodik meg." C:) Ebbbl egesz vilégo-
~-samkBvetkezik] Hogy az asztrdltestnek ilyen hatédsa az “Bnre - amikor-
is az emberi lény alacsonyabb tagja létére jogtalanul betolakodik a
magasabbrendi tag szférdjdba, s igy akaddlyozza annak térvénysszeri
niik6dését - ellentétben 411 a helyes fejl8déssel.
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- Miutén megismerkedtﬁnk eaekkel a bevezeto gondolatokkal mo:
mir megvizsgédlhatjuk a megbocsatés folyamatat a modern szellemtudo-
mény szempontjabél A megbocsétés a.ktuséba.n ugyanis szintén bizonyc
fajta "megszakitést" vagy a "felejtés" egy pillanatét hivjuk létre
bens8nkben, megszakitvan az emlékezés folyamatos dramldsét, mely
éber éntudatunk egyik alapjat képezi “de ilyenkor ezt teljesen tu-
datoaan, sajét- akaratunkbol tesszﬁk. Es ellentetben a fent idézett
esettel, a megbOGSatas aktusa,l 31, mint tudatos an eldid?
zett felejtés, semmiféle kért Sem okoz az individudlis emberi Enber
Eppen ellenkez3leg, a medbocsétas jelentékenyen megndveli az En er?
it, megtisztitja és SZellemivé tesziaz ember bels6 vilédgét. EbbIL
kfvetkezik, hogy a v¥alddi megbocsétés aktuséban megny11Vanulo szel-
lemi’ er§, mely lényegénél fogva ‘erfsiti az emberi Ent, nem szérmar
hat az asztréltestbdl, mely 8% Lnre csak negativ médon, tudatit el
homalyositva tud hatni. ‘ X i

De mi az, ami az Enre pozitivan tud hatni7 Erre & kerdesrp

egy alapvetd pedagégiai tbrvény vélaszol, melyet Rudolf Steiner a
G y.éig ypedagdgiai Kurszus mésodik el8addsdban fo-
galmazott meg. @ Itt megmuta'tjav, hogy lénylink egyik tagja a mdsik
ra csak akkor t pozitiven hatni, ha a hatds a magasabbrendutol an
alacsonyabbrendﬁ felé iranyul s nem forditva, Ezért pld. ha a ne-
veld pozitiv Valtozast akar elérni tanitvénya vegy gondozottja fi-
zikai testében, akkor éterteste er3ibdl kiindulva kell rd hatnia.
Ha tanitvénya Vagy'goﬁdozottjdféte;téstére akar pozitiven hatni, ek
kor sajdt asztriltestének erSire van sztikség; ha asztréltest pozi-
tiv befolydsoldsdhoz pedig asz fn erfire.. Végll a kbvetkez8 fokoza-
tot, amely a kerdésﬁnkre vonatkozo vilaszt is tartalmazza, Rudolf
Steiner maga a kovetkezokeppen fogalmazza meg: ".. &z Ent csak az
befolyésolhatja, ami a.Manaszban.élﬂVhémetﬁl Geistselbst/. Itt fi-
gvelembe kell vemniink, hogy ez a tﬁrveny 8 helyes fejl8désben kiz-
remiik6d6 O s 8 2 e s Hierarchia szellemi vildgbell k8lcsdnhatdsd-
nak f1di képmdsa. S ez érvényes egészen a legmagasabbrendd kblecsiin.
hatdsig, akdr egyméskbzt, akir az emberekkel kapcsolatban nyilvi-
nuljon ez meg. '

Igy tehdt csakis az ember magasabb Enje vegy a Méndsza /Geis
selbst/ tud pozitivan hatni mindennapi Enjére ugy, hogy ne drtson
neki, 88t ellenkez8leg, ntvkedését, fejl8dését segitse. Itt utalist
talAllunk a me gbocs dtdsi folyamat legbelsl mi-




benietere Az ember csak akkor tud valoban megbocsatani vagyis az
individudlis Enjét hordozd emlékpk aramlésat sajét akaratdbdl ugy
megszakitani, hogy ezzel UnﬁagénAk a 1egcseké1yebb mértékben se.
Artson, ha lehetdvé teszi, hogyikigyulladjon individualis Bngeben
magasabb Enjének fénye, vagyﬁ' x
ndsza /Geistselbst/ erfivel, dig*a t-jelenti hogy mér magdbar
a megbocsétés kérdesében benne anfa magasabb es alacsonyabb Enunk
k8lcsdnds viszonya, ugyhogy ne . héfjﬂk meg igazan ezt a v1szonv1
ha nem mélyediink el a megboosatés#Aibenlétenek és jelentosegenek
vizsgdlatéiba. Mert az, amit a. magasabb En az alacsonysbb Ennel  kap-
csolatban az egész £81d1 elet' olyamén ﬂﬁntelenﬁl véghez visz, az
~ emberi nyelven kifejezve ;3 <§ z ﬁ.n,eff nélkxtli meg-
bocsétds. Megboosatja Azt a szamtalan hibét és tévedést,
melyet alacsonyabb Eniink allandéan ujra elkdveu, mindenek eldtt
azért, mert az esetek tbbbségében egyaltalan Yagy részben nem tud
az 5t 4llanddan vezet8 magasabb ﬁn valédi impulzusairol /hert elfa_

lPJtette 8ket/.

Ha ezzel kapcsolatban tudatositjuk magunkban azt, amire Hu-
_ Aolf Steiner rémutatott, vagyis hogy a fejlodés Jelenlegi ciklusan-
ban az Orzoangyal az, aki ag ember magasabb Enjének /Manazz, Geist-
selbst/ hordozéja a szellemi vilégban, 63 ezért bizonyos szempont-
~ b6l nincs elvi kﬁlbnbseg akﬁz&tt hogy avt mondjuk "a Méndsz mitko-
dik" vagy azt, hogy "az Angyal mﬂkﬁdik" az emberben,<:> akkor az ed
dig elmondottak megvilégosithatjak_azt is, hogy milyen jel
leglt az a kUlestnds viszon :ely az ember és az &t vezetd és
védelmezd Angysl kizttt fennall fMert 8z Angyal viszonya az altala
vezetett emberhez szigoruan K ‘tﬁsnak az eldbbiekben mdr idézett
szaval szerint alakul: "Atyém ”bocsass ‘meg nekik, mert nem tudjsik,
mit cselekednek." Hiszen as. emberwmindennapi éber tudatival legttbb
szdr szinte semmit sem tud azokrdl a szandekokrél, jelent8s elhatd-
rozdsokrdl, jov8beni f8ldi élete idealis terverol melyek:: . szlile-
tése elBtt magasabb Enjében ﬁegﬁdéantak ééCﬁelyeket Angyals segit-
‘ségével 8 maga dolgozott ki Azutan mindezekrﬁl mit sem tudva, 'rnjvv
médr nem emlékezve, élete folyaman olyan dolgokat csindl, lelkében
olyan gondolatokat és érzeseket tépldl, melyek nagy része ezeknek
pontosan az ellenkez§je. Masrészt éppen ez & nem-tudds /ugy is mond
‘hatjuk, hogy elfelejtés/ az alapja ‘annak, hogy az Angyal megbocsAt:
orfi Bainte. hatartalanok az altala vezetett emberrel szemben. Mert -
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ezek néljit az er8k nélkil, vagyis ha nem bocsdtana meg neki min-
dig ujra meg ujra, vagy ahogy Krisztus Jézus maga mondta, "nem hét
szer, hanem hetvenszer hétszer®, C’ sohasem tudnd a rébizott embe
inkarnaciorol-inkarnéciora helyesen vezetni anélkul hogy egy pil-
lanatra is cserbenhagyné. o

Igy kiséri az Angyal az embert fbldi életében és a haldl u-
tani létben, szintelentil Krisztus szolgalat&ban dllva, kinek im-
pulzusét a szabdlyszeriien fejlett Angyal még az emberek eldtt magd
bangadta, mikor Krisztus, utban a Nézareti Jezusban veld fo1di in
karndciéja felé, 4thaladt az Angyalok szferajan. C:).

A megbocsatasnak ez a Jellegzetessege, hogy a magasabb és -
az alacsonyabb En egyﬂttmﬁkbdese Jut benne kifejezesre, érthetlvé
teszi, hogy a keresztény ezoterika olyan vezet6 beavatottja mint
Christian Rosenkreuts ugy viszonyul az ember mageasabb Engehez mint
azt az el§zd fejezetben leirtuk. Bz a viszony ugyanis jellegét te-
kintve ktzel 411 az Angyal és az éltala vezetett ember viszonyédhoz,
mert a nagy beavatotvtak sa1at fejlodésﬁkben mér ma elérték aszt ag

édllapotot, amelyet a t&bbi ember osak a Jupiteren fog elérni.

1905. oktéber 18-én t&rtott el6adaséban a kﬁvetkezokeppen
‘irja le Rudolf Steiner a beavatott és a més emberek magasabb Engﬂ
k6zdtt fenndlld viszonyt: "Az ember magasabb Enje egyéltalan nem
valami olyan, ami benntink &1, hanem kSrilStttnk 1. A magasabb En
nem més mint & magasabban fejlett individualitésok Az embernek
tisztéban kell lennie azzal, hogy a magasabb En rajta kivill van.
Ha Unmagdban keresné, sohasem talalna meg. Azoknél kell hogy keres.
se, akik mér megjartak azt az utat amelyen mi jarni akarunk...
Ha valéban meg skarjuk ismerni & magasabb Ent ott kell keresniinlk,
ahol médr ma jelen van, a magasabbrendu individualitédsokn4l. Ilyen
a tanltvanyok erintkezese a mesterekkel ne @

Ha ma azt a szédmos visszaemlékezést olvassuk, melyeket Rudolf
Steiner személyes tanitvényai irtak némelyiknél, ahogy leirje, hog:
milyen benyomdst tett rd mestere egyik vagy mésik helyzetben, az
az érzésiink, hogy a vele vald talélkozés a :sajét magasabb Enjével
vald taldlkozdssd vélt szdmédra, melyet igy, Rudolf Steinernek ko-
szbnhet8en, elBszbr élhetett &t.-

Amilyen mértékben azonban a nagy beavatottak ezt a magasabb
Fnt Pepviselik teljesiteniﬁk kell ennek az Ennek az alacsonyabb
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Innel.szembeni feladatdt is, vagyis meg kell hogy bocsassanek neki,
hogy tovabbra is vele maradhassanak és segithessenek neki a fejlo-
désnek nem a lefele hanem a felfelé haladdé utjét jérni. Es az iga~
zl beavatottak valdban ezt teszik az emberekkel.

B Fentieket Osszefoglalva, a kovetkez8képpen irhatjuk le a
megbocsétés "okkiilt mechanizmisét": Az individudlis Enb8l fakadd
uoralls akarat er8feszitései létrehozzék a megbocsatus aktusq»,_
vagyis a benniinket ért sérelem, vagy ellenink elktvetett 1gaz9&gta~
lansdg tudatos elfelejtését. Ezaltal az emlékezés megszakités nél-
kiili dramléséban, amely Entinket athatga és entudatunkat hordozza,

ugyszélvén "emlékmentes terek" jonnek létre, ahova mostmir bedradhat
a magasebb En vagy Mindsz /Geistselbst/. szubsztancidja. Fz a Méhdsz-

szubsztancia - azéltai,'hogy az emlékek drja tovébbviszi magdval -
behatol az emberi Enbe, ezt éthatja és szellemivé teszi. Bzzel nem-
hogy besziikiilne, hanem ellenkez8leg egyre inkébb kitdgul az emberi -
éntudat, és egyben magasebb mordlis er8k hatjék 4t, ami kbzelebb vi-
szi Gsképe 4téléséhez, a Krisztussal vald taldlkozdshoz a Folddel

hatédros szellemi szféréban.
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