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Az ember és otthona

Az ember élete alapvetdéen harom terlleten zajlik: munka, jelen esetben az
iskolai oktatdson vald részvétel, a szabadidd és az alvas. A szabadidét az
ember féleg az otthondban 16lti. Erre az otthoni terlletre, a szabad jatéktérre,
amiben az ember visszataldlhat sajgt magdhoz, olyan idétartam jut, amely
mintegy kétszer olyan nagy, mint a munkaidd.

Az otthoni terlletet, ha kbzelebbrdl szemugyre vesszuk, sokszinGség jellemazi.
Minden, ami az emberléthez tartozik, ide szamit és megkdveteli a maga
kimért helyét. Gondoljunk a tdpldlkozds, a higiénia, a tisztalkodds testi
szUukségleteire, és a testi terlleten mdasoknak szUkséges segitségnydjtasra, mint
példdul a gyermekek esetében.

Mdasik oldalrdl ott vannak az ember kulturdlis szikségletei: minden, ami &6t a
szellemi munkdaval 6sszekodti, legyen az tovabbképzés, ismeretbdvités, vagy
legyenek azok a movészi elemek. KozdHUk helyezkedik el a lelki
tevékenységek széles terllete, mint a beszélgetés, a jaték, a civilizacios
kapcsolatok. Ez az otthoni terdlet az embernek az a munkatertlete, amelyben
felel6sséget visel, és ez a feleldsség rendszerint a hdziasszony, a csalddanya
feladata.

Oridsi jelentésége van ennek a terliletnek, mert mennyi emberi anyagot és
er6t fektetlnk bele folyamatosan, és kdzben mennyire kevéssé vesszUk észre
ezt a tényt. Milyen kevéssé van ftiszta képunk és fogalmunk errdl a terdletrdl,
errdl a tevékenységi térrdl, a hdztartasért felelés személy foglalkozasanak
képérdl. Pedig ez az, ami jelentésen befolydsolja, hogy hogyan alakulnak az
emberi életek, hogyan kerllink abba a helyzetbe, hogy feladatainkat és
dolgainkat emberként felvegyuk é€s megvaldsitsuk.

Hogy dllunk annak az embernek a képével, akinek mindezek megteremtése
a feladata? Miért kezeljuk egy orvos, egy mérnok felelésségét mdasként, mint
annak a csalddanydanak, hdziasszonynak a feleldssegét, akinek tevékenysége
éppugy, mint az orvosé, emberi hatasokat valt ki. Hogyan lehetséges az, hogy
emberek ezen a nagyon fontos, intim terlleten tevékenykedhetnek anélkul,
hogy behatdbb ,elékészitésen vagy iskoldzdson” mentek volna keresztal?

Ez az a tevékenységi terllet, amelyre évszdzadokon at tdbbnyire az
asszonyok ugyeltek és &k voltak felelések voltak érte. Legelészdr a
barlangokban, majd kunyhdkban, vdalyogviskdkban, a kbzépkori vArosi
épulletekben és egészen napjaink lakdtelepi lakasdig. Ezt a tevékenységet a
mult erdi, dsztdndk, szokdsok tartottdk fenn és taplaltdk, amelyek az egyes
elemeket megfeleld viszonyba rendezték. Ezek az életdsztdndk alakitottdk a
mindennapokat, ahol mindennek meg volt a maga helye, a tapldléktdl a



tisztdlkoddson és renden, a jatékon, a tarsadalmi kapcsolatokon keresztll a
belsd pihenés terlletéig. Ezek az erdk kitartottak szdzadunkig. Aztan hirtelen
fogyni kezdtek és ez a fogydsi folyamat ma egyre ndvekvd mértékben
folytatodik.

A csaldd a XIX. szdzadban még egy teljesen atlagos szervezet volt. Majd az
O6sztdéndk dltal hordozott hdztartdsvezetés Gsszeomldsdnak kezdetével, amely
pl. abban nyilvanult meg, hogy az anydk mdr nem boldogultak spontdan
modon a gyermekeikkel, elindult egy pdrhuzamos fejlédés, amely a XX.
szdzad folyamdn egyre intenzivebbé valt: mégpedig a hdzimunka
elgépiesedése. Egyre tobb tevékenység, amelyet kordbban a hdziasszony a
két kezével végzett, €s amitdl ez a tevékenység atszellemiesult, atlelkesult tGnt
el teliesen. A konyhdban a készételek vagy a félkész konzervek kerUltek
elétérbe vagy a takaritasi és fisztitdsi munkdkat egyre ndvekvd mértékben
gépek és mar nem az emberek végezték.

Ha még egy pillantast vetink a fent leirt eléz6 szdzadi hdztartasra, akkor egy
olyan szervezetet Iatunk, amelyet egészen athat az emberi tevékenység. Ez a
tevékenység napjainkban egyre inkdbb hattérbe szorul és helyette az
elektromossdg az elétérbe. Oft, ahol kordbban a tevékenység dltal a
folyamatok ,emberiek” voltak, most finom szalakként a gépek, szerkezetek és
elektromos vezetékek huzdédnak, szévik tele életlnket. A technika betdrése
utdani dallapotban mdr nem tudoftt fejlédni az az &sztdénds emberi tudat, ami
addig a hdzi munkdt hordozta. Mdr nem tudtak bdnni vele az asszonyok és
azok az elemek, melyeket eddig ez a tudat &sszetartott, most ennek
kdvetkeztében szétestek.

Ez nyilvanul meg jelenunk teljiesen tdnkrement lakds-, élet- és csaladi
koraliményeiben. A lelkiekben végbemend pusztulds mar olyan erdteljessé
valt, amelyeket tébbé mdr a mai modern ember sem bir elviselni. Ezzel aztdn
mara az elézd évszazad emberhez méltd csalddmodelljeének markdans
ellenképéhez jutottunk.

Az utébbi 10 - 20 évben egyre inkdbb tudatosult bennunk az ofthonért
felelés személyek  alkalmassagdnak  6sszeomldsa. Az &sszeomlds
tulajdonképpeni alapja abban a tényben keresendd, hogy azt a foglalkozdast,
amely az emberi 1étezés teljes mivoltat atdleld terlletre terjed ki, mar nem az
6sztoNdkb I, hanem csakis a megismerésbdl lehet Iétrehozni. Ebbdl adddik az
a feladat, hogy egy Uj foglalkozds kdrvonalait kell felvazolni. Meg kell tanulni
tudatosan megismerni, hogy melyik elemeket kell a hdztartdsban &sszehozni
ahhoz, hogy az otthonokban olyan légkdr keletkezhessen, amelyben az
emberek sajdt egyéniseguknek megfeleld emberek lehetnek, amelyekben
igazi szabad teret alakitunk ki minden csalddtag szadmdra agy, hogy az a
szadmara megélhetd legyen.

Ebben az &sszefuggésben a gyermekeknek kuldnleges jelentéséglk van,
mivel 6k nem olyan forrdzottak, nem olyan robosztusak, nyersek, mint mi, akik



a ritmustalan étkezéssel vagy a hdztartdsban taldlhatd ellentmonddsos
elemekkel mar meg tudunk birkdzni. A gyermekek szamdara az egyes tényezdk
meghatdrozd elemekké valnak, és minél kisebb, anndl érezhetébben ki van
szolgdltatva. Anndl tudatosabban kell banni az eszkdzdkkel, amelyek szadmara
a koérnyezetbdl tartdst adnak, legyenek azok akdr az 6t kérllvevd dolgok
tertletével, akdr az & rendjukkel, az &ket &sszekdtd hangulattal, vagy az
egyéni kialakitdsokkal kapcsolatosak.

Tudnunk kell, hogy éppen a gyermekeknél a hdztartds rendezd burka szinte
kabdatta valik, amely 6ket, mint egy mdsodik testet kdrulveszi, €s mint ilyen
rendkivuli nevel& hatdssal bir.



