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Kedves Barataim!

Az alabb kinyomtatasra kertil6 riportkonyv szerkesztjeként szeretnék Veletek néhany
gondolatot, tapasztalatot megosztani.

Sok szeretettel ajanlom figyelmetekbe ezt a beszélgetést, mely hangvételénél és
tartalménak mélységénél fogva mégiscsak ,kozénk vardzsolhatja” Emanuel Zeylmans
urat. A vele valo ismerkedésiinknek, és szeretetteljes torédéstinknek nagyon nagy
jelentésége van most. Talan nem arulok el titkot, ha leirom: id6s korat és egészségi
allapotat nem kimélve ismét egy nagy horderejli munkara vallalkozott, mégpedig az
Ita Wegman biografia IV. kotetének megirdsara.

Bardtaim, akik a biografia I-III. kotetének forditasan dolgoznak, munkdajuk
megkezdése el6tt elolvastdk ezt a riportkdonyvet - németiil -, és bevallasuk szerint az
olvasottak, valamint az &télt élmények nagyban segitették a munkajukra valé
réhangolédéasukat.

Jomagam az Ita Wegman biogréfia forditdsanak korrektoraként kertiltem
kapcsolatba a Zeylmans ur életét és munkdjat bemutaté mtivel. Bar mar ,nyakig”
benne voltam az Ita Wegman biogréafidban - amikor a riportkényvet megkaptam és
elolvastam -, egy érzés azonban még kiteljesedésre vart bennem: az arra a Lényre val6
raérzés, aki ezt a hatalmas mennyiségli munkat elvégezte. Ebben segitett a
riportkonyv. Ahogyan Zeylmans ar a témaval foglalkozott, amiken - és ahogyan -
ezenkodzben keresztiilment, nos ez nagyon sokat tanitott nekem és példaértékiivé valt
szamomra. Es altala még kozelebb keriilhettem Ita Wegmanhoz is. ..

Reményeink szerint ez év végére kiadhaté formaba rendezédik az Ita Wegman
biografia I. kotete. Minden kedves leend6 olvaséjanak felkésziilését segitheti addig is
ez a riportkonyv.



Kedves Barataim! J6 toprengést, és sok dertit kivanok Nektek a riportkonyvvel valé
munkatokhoz. Sok dertit, mert az Ita Wegman biografidhoz hasonléan ez a mti sem
egy ,szimpla” életrajz. Olvaso6jat adott esetben kell6képpen ,megmozgatja”. Sajat
tapasztalataink alapjan azt javaslom, hogy figyeljetek harmoniatok folyamatos
fenntartdsara, és hagyjatok id6t az olvasottak ,megemésztésére”, valamint a
gyakorlatba valo atiiltetésre is! Tegyétek igazdn él6vé Magatokban, és Magatokon
keresztiil a vilagban!

Kivanom, hogy a riportkonyvvel val6 szeretetteljes és felel6s foglalkozasunk
alapozza meg az Antropozdfia jovéjével kapcsolatos kozos munkankat. Hiszen ennek
segitségével felkésziilhetiink az Ita Wegman biografia megjelenése utan rank varé
kozos feladatokra is!

A riportkonyv ,kozosségi feldolgozasara” valé tekintettel néhany kérést szeretnék
Felétek tolmacsolni.

A mf jellegénél, tartalmanal fogva - eddigi tapasztalataink alapjan - el6fordulhat,
hogy ,nehézségek” mertilnek f6l az anyag madsoldsandl, nyomtatdsanal, illetve
esetleges tovabbadasanal. Nem mindenkinek érdeke, hogy az eredeti valtozat terjedjen
el...

A szamitogéppel val6é kezelésnél erre fokozott az esély. Kérem, hogy felelésen
kezeljétek a szoveget, nehogy a technika 6rdoge segitségével , atalakuljon”.

A riportkdnyv németrél magyarra torténé forditdsa hazi haszndlatra késziilt,
jegyzet formajaban, ezért német lektor azt nem latta. Igy azt kérném, hogy amennyiben
olvaséds kozben tgy érzitek, hogy tartalmi hibat észleltetek, jelezzétek vissza nekem,
hogy a sziikséges intézkedéseket megtehessem.

Segitségeteket koszonve kivanok j6 munkat Nektek:

Budapest, 2001. majus



Kedves Olvasénk!

A legtobb emberi kozosségben akad egy btinbak, akinek tartania kell a hatat masok
rossz teljesitményéért, gyengéiért és feldolgozatlan konfliktushelyzeteiért. Mert
konnyebb masvalakin kiegyenliteni a szamlat, masokon kitolteni az agressziot,
mintsem az onismeret tiikrébe pillantani.

Az Antropozéfiai Tarsasag btinbakja az 1923-as Karacsonyi Ulést kovets elsd
évtizedekben Ita Wegman volt, Rudolf Steiner legkdzvetlenebb munkatarsa annak
utols6 éveiben. Az Ita Wegmant éré kritika haldldval sem csitult el: mi tobb, az
el6itéletek és a rola terjesztett valdtlansagok tjabb és Gjabb taptalajt nytjtottak e
kritikanak, olyannyira, hogy az antropozéfiai mozgalmon beliil valosagos ttizfészek
parédzslott, amelynek fiistgomolya évtizedekre megzavarta a tisztanlatast és Ita
Wegman személyének elfogulatlan megitélését. Még a johiszemd és el6itélet mentes
emberek is nehezen tudtdk kivonni magukat a multban e fiistkod hatdsa al6l, mivel
teljesen egyoldaltian informaltak a Wegman irant érdekléddéket; atfogo életrajz réla
és Steiner melletti munkélkodasérdl pedig nem létezett. Hézagpotlo mivet jelentetett
tehat Emanuel Zeylmans haromkotetes Wegman-dokumentécidja.

1990-ben és 1992-ben jelent meg a harom kotet, egyike az antropozéfiai mozgalom
legkiemelked6bb irodalmi-tudomanyos munkéinak. Tizenkét évre volt sziiksége
Emanuel Zeylmansnak ahhoz, hogy a keresztényi kozosségben folytatott lelkészi
tevékenysége mellett 0sszegytjtse az anyagot a Wegman biografidhoz. Kiindulasi
alapja a totalis kdosz volt: Wegman szaz keltezetlen fiizetén, kétezer oldalnyi
kéziratan és hatvanezer levelén kellett faradsagos munkéval atragnia magat. Ahhoz,
hogy a kadoszba rendet és szisztematikat vigyen, Zeylmansnak sokhetes maganyba
kellett vonulnia: hivatdsa mindennapjain ugyanis képtelen lett volna e puzzle-
részecskéket - Wegman irasbeli hagyatékat - egésszé és kronolédgiailag rendszerezett
képpé Osszerakni.

A tizenkét évi munka sordn - ami idénként csaknem meghaladta teherbiré
képességét - Zeylmans tabukkal sujtott ezoterikus anyagokra is rdbukkant; azokra a
bolcs mondédsokra és mantrdkra, amelyeket Steiner adott Wegman szdmaéra. Ezzel
felmérhetetlen kincs tarult fel el6tte, amely sejtetni engedi Wegman és Steiner -
ephesuszi misztériumt6l maig - sok inkarndcion at tarté egytittmunkalkodédsanak
jelentSségét.

A Wegman-dokumentaci6 elkészitésében donté volt Friedmut Kroner segitsége,
aki lektoralta a mitivet. Kettgjitknek Wegman és Steiner levélvaltasanak kiadatasi
jogat is sikeriilt megszerezniiik, mégpedig azon szervektdl, amelyek kozott a régi
konfliktusok miatt sziinetelt a kommunikaci6.

Az eléttink fekvd Flensburger Heft nem Ita Wegman tujabb életrajza, hanem
Emanuel Zeylmans életét és legf6bb életmtivét allitia kozéppontba. E konyvet
olvasva megtudhatja, hogyan vezette el 6t érdekes és eseménydis élete mintegy
voros fonalként a Ki volt Ita Wegman? cim@ m@ harom kotetének megirasdhoz. Az itt
kovetkez6 beszélgetés tantisag arra, miként viszi véghez életmiivét egy ember,
dacolva kertil6kkel, kétségbeeséssel, visszalépésekkel, és hogyan kiizd meg a célhoz
vezet6 Gton mindenfajta akadéllyal és balsorssal.

Udvozli Ont a Flensburger Heft Szerkeszt6sége



1. BEVEZETO

A széban forgé konyv tartalmat feldolgozott formaban azok a hosszu és intenziv
beszélgetések képezik, amelyeket Zeylmans hazdban, a Kassel melletti Ersrodeban
folytattam. A beszélgetésen Cordula Zeylmans is résztvett. Cordula Zeylmans 1940-
ben, Lipcsében sziiletett és gyodgyeuritmidval foglalkozik. 1968 6ta él hazassagban
Emanuel Zeylmans-szal.

Félelmetes emociok héalodjaban.

Wolfgang Weirauch: Ita Wegman a szazadelejei antropozéfiai mozgalom legkiemelked&bb
alakjai kozé tartozik. Ennek ellenére a rakovetkezd évtizedekben szinte teljesen
elfelejtették. Mibdl indult ki 1980-ban, amikor hozzdkezdett haromkotetes biogréfiajahoz?
Milyen jelent6sége volt Ita Wegmannak még az antropozoéfiai mozgalomban?

Emanuel Zeylmans: Amikor 1980-ban gondolkodni kezdtem azon, hogy esetleg életrajzot
irok Ita Wegmanrol, emlékiratokat olvastam és emberekkel beszélgettem réla, egyhamar
ugy éreztem: csapddba kertiltem. Ez az Ita Wegman személyét érint§ szoébeli
kijelentésekbdl és elitéls véleményekbdl kovetkezett. Mindebben volt valami félelmetes;
mi tobb, Ita Wegmant egyfajta tabu-kozhangulat vette kortil.

Ezt olykor nagyon is hevesen éreztették velem; példaul, amikor Baselben meglatogattam
egy velem szemben eddig mindig igen szivélyes holgyet. Amint elmondtam neki, mire
késziilok, hogy Ita Wegmanrél kivanok biogréafiat irni - a holgy, egyébként szintén
antropozofus -, dithongeni kezdett. Dithrohama hatborzongaté volt. Mellesleg nem is
ismerte Ita Wegmant. Kés6bb megprébaltam kideriteni viselkedésének héatterét, és
ekozben egy rendkiviil emociondlt szféraba iitkoztem. Az évek mulasaval ujabb
emberekkel taldlkoztam, akik hasonléan reagaltak. Mésok viszont nagyobb ¢nuralomrol
tettek tanubizonysagot, de altaldban véve rendkiviil nehéz volt eligazodni a kozvélemény
itéleteiben. Az id6k folyaman azutan rajottem, hogy ezek a hangulatok, elitél6 vélemények
Ennek egyik aspektusa, hogy az emberek még 6tven esztend6vel a halédla utan is elvesztik
onuralmukat, s6t dithosek lesznek pusztan nevének hallatara.

Erthetéen masként volt ez Arlesheimben, a Wegman-klinikdn; ott még ma is alapitéként és
els6 orvosként tartjdk szamon, akivel Rudolf Steiner megalapozta az antropozéfiai
orvoslast. Es sokkal arnyaltabbak az Ita Wegmanrdl alkotott vélemények Hollandiaban is,
ahonnan én jovok; ott pozitiv a kozhangulat.

Nem sokkal azutdn tehat, hogy foglalkozni kezdtem a Wegman-témaval, felfigyeltem a
személyét érint6 altaldnosan uralkodé furcsa sommas itéletekre; arra, hogy évtizedeken at
negativ anekdotak jartak roéla szdjrél-szdjra, és sokakndl merd érdektelenséget kellett
konstatalnom iranta.

»~Rudolf Steiner - életem géniusza”.

W.W.: Ki volt Rudolf Steiner és mit jelentett Onnek a személye?

E.Z: A Rudolf Steinerrl alkotott képemet jelentssen formalta Eletutam cim
biografidjanak tanulmédnyozdsa. Szdmomra - immar 38 éve - Rudolf Steiner életem
géniusza. Att6l kezdve, hogy szerepe tudatosult bennem, egyre tobbet, s egyre
elmélytiltebben foglalkoztam vele; f6leg, miéta Ita Wegman életrajzan dolgoztam. Azoéta
Rudolf Steiner lényének jelent6sége nekem é16 valésag. O azon modern emberek egyike -



és ilyen nem sok van -, aki valoéban 4j eszméket és termékeny gondolatokat alkotott az
életr6l, s akinél magunk is nyomon kovethetjilk, milyen moédon jutott ezekhez az
eszmékhez. Rudolf Steinert6l el lehet sajatitani a termékeny gondolkodast.

Marie Steiner.

W.W.: Ki volt Marie Steiner /1867-1948, az Altalanos Antropozéfiai Tarsasag alapit6
elnokségének tagja, a beszéd- és zenemtivészetek szekcidjanak vezetsje / és miben latja az
6 szerepét?

E.Z.: Az antropozoéfidt és hivatdsomat tekintve 6 nem olyasvalaki, aki kiilonosebben
érdekel. Természetesen gyakran szembestiltem tevékenységével, mindenekel6tt mint
Rudolf Steiner miveinek kiaddjaval. Magatol értetédik, hogy az 6 életatjat is
megprobaltam a lehet6 legjobban megismerni. Ekozben tudatosult bennem, milyen
rendkiviil fontos szerepet toltott be Rudolf Steiner életében. Elismerem tehéat jelent6ségét,
ha Steiner tevékenységére tekintek. O, Marie Steiner segitette hozza ahhoz, hogy
misszidjat vallalhassa.

Marie Steinernek djra és Gjra gondja volt arra is, hogy legkozelebbi felebarétai ne vehessék
igénybe talsdgosan Rudolf Steinert. Mindig csodalkoztam rajta, hogyan volt képes
elboldogulni tiszteletiiket kifejezni ohajté6 rajongdinak népes taboraval. Ez minden
bizonnyal f6ként Marie Steiner érdeme. Neki ugyanis kell6 lelkier6 adatott ahhoz, hogy
tavol tartsa az embereket Steinert6l. Kivalo szervezékészségével meg tudta 6t 6vni téliik.
Létezik egy anekdota, amelyet Ernst Zehrs Megélt virakozis (Stuttgart, 1979) cimi
konyvében hagyott rank. Ebben a szerzé beszamol egy Osszejovetelrsl, amelyen Rudolf
Steiner is jelen volt ugyan, am kiils6leg tavollévé benyomadsat keltette, mivel éppen a
szellemi latas szintjére emelkedett.

Rendkiviil faradtnak latszott, amint ott iilt el6ttiink. S hogy valdjaban a legkevésbé sem
volt az, bizonyitotta a megbeszélés kimenetele. A méd, ahogyan a néhdnyunk altal feltett
kérdés taglalasdba belebocsatkozott, majd ezt kovet6en azon nyomban megtartotta a
kurzus els6 el6adasat. Késébb, baratok révén, akik korabbi tapasztalataikbol mar ismerték
Steinernek ezt a , kinézetét”, rajottem, hogy ez mas okokkal fiigg 6ssze. Testileg olyankor
tudott igy megjelenni, amikor a laté tudat szintjére emelkedett; adott esetben példaul
azért, hogy szellemi inspiraciob6l az elétte 1l6 lényére szabott tanacsot adjon. Igy
megtorténhetett ez barmely Osszejovetel kell6s kozepén is, ha rovid idore elszolitottdk 6t a
szellemi vildg szférdjaba. A kiils6 szemlélének akar Ggy is tetszhetett, hogy atmenetileg
elaludt. Steiner doktorné ilyenkor, ha médja volt ra, élénken szérakoztatta a jelenlévoéket -
amihez remekiil értett - kivonva ezzel Steinert ,, visszatéréséig” az ott 1évék pillantdsaibol.

Csodalatos kép ez az én szememben Marie Steiner életének misszidjarol!

Ita Wegman.

W.W.: Ki volt Ita Wegman /1876-1943, az Altalanos Antropozéfiai Tarsasag alapito
elnokségének tagja, s az orvostudomdnyi szekci6 vezetSje/, és miben lata az 6
jelent6ségét?

E.Z.: Els6 helyen emliteném lelkiéletének egészségét. Osszehasonlitva mas prominens
antropozoéfusokkal, szembetlinik kicsattané egészsége. Jozan gondolkodasa volt,
bizalommal és inspirdléan kezelte embertarsait; olyan adottsdgok ezek, amelyeket
mostansag meglehetds veszély fenyeget. Sok ugyanis a sériilt ember, aki képtelen immar
szabadon kapcsolatot teremteni masokkal. Ita Wegman azonban természetes médon
viszonyult a kornyez¢ vilaghoz.



Igaz, szeretném hozzatenni, hogy midta Osip Mandelstamot olvastam, ellenz&je vagyok az
emberek Osszehasonlitasdnak. Mandelstam orosz kolto, aki ezekben a napokban tjra kissé
ismertebbé valik. Sztalinnak majdnem sikertilt 6t eltavolitania a vilagtorténelembdl. Rank
hagyomanyozott irasaiban azt mondja: az emberek 6sszehasonlithatatlan lények. De az
antropozofia torténetével, Steinerrel és munkatarsaival foglalkozva néha mégis
Osszehasonlitasokra kertil sor az emberek megitélésénél. Ezért megfelel6, az egyes
emberek képességei irdnti érzéket kellene magunkban kifejlesztentink, és meg kell
tanulnunk az embereket egyre inkdbb szellemi kvalitdsaik szerint megkiilonboztetni.
Marie Steiner példdul nem Jeanne d'Arc, Ita Wegman nem Nagy Sandor, vagy Albert
Steffen nem Salamon kirdly. Ha tehét ezekr6l az emberekrél sz6lunk, meg kellene prébalni
felismerni individualitdsukat, és nem rogton itélkezni folottiik. Ita Wegman életrajza
kapcsan ré lehet érezni egyéniségének jelent6ségére és ezt meg lehet kiilonboztetni attdl,
ahogyan a személyiség megnyilvanul. Ez két kiilonb6z6 vilag.

Albert Steffen.

W.W.: Ki volt Albert Steffen /1884-1963, az Altalanos Antropozofiai Tarsasag alapit6
elnokségének tagja, a szépirodalmi szekci6 vezetdje/, és milyen szerepet tulajdonit neki?

E.Z.: Nem vagyok nagy ismer&je Albert Steffennek, még csak valamennyi konyvét sem
olvastam, bar ismerem néhdny nagyon szép versét. Albert Steffent az Antropozéfiai
Téarsasag torténete Ita Wegman 4&ltal 1921 és 1943 kozott fémjelzett korszakanak
feldolgozésa kozben ismertem meg, a Goetheanum és a Hirlap szerkesztGjeként.
Ut6bbiaknal jelent6s poziciét toltott be. Emellett szamos dokumentumbol szereztem rola
bizonyos benyomast az Antropozoéfiai Tarsasdgban Steiner haldla utan betoltott elnoki
mindségében. Nem szeretnék semmiféle itéletet mondani Albert Steffenrél, csuhdn
Herbert Hillringhaus /1912-1987/, Az eljovenddk cimt folyéirat alapitéjanak és kiaddjanak
jellemzését adom kozre. 1970-ben latogattam meg 6t, amikor a Jonas cimi lapot akartam
megalapitani.

Hillringhaus a mésodik vildghabort idején ismerte meg az antropozoéfidt. A habora utan
Dornachba utazott, és ami 6t ott mindenekel6tt és égetSen érdekelte, a Das Goetheanum
cimd folyéirat volt. Viszonylag rovid id6 alatt alaposan attanulmanyozta az 1939 és 1945
kozotti évfolyamokat; ezek ugyanis még hidnyoztak antropozéfiai vilagképébdl. Még ma
is latom a dobbenetet Hillringhaus arcan, mikdzben a kovetkezéket mesélte nekem:

- Egy olyan ember, aki bar olvasta a Das Goetheanum emlitett évfolyamait, de nem volt
tudomasa a masodik vilaghaborarél, ezeket olvasva ugyan sohasem jott volna ra, hogy ez
a haboru ténylegesen lezajlott.

Ez kitlin6 jellemzés Albert Steffenrdl a szerkeszt6rél és irorél, s talan némi fényt vet ra,
mint az Altalanos Antropozoéfiai Tarsasag elnokére is.

Ki volt Ita Wegman?

W.W.: Szeretnék Ita Wegman alapvetd jellemvondsairél tovabbi kérdéseket feltenni, hogy
a személyérol kialakitott képet még kissé kiegészitsem. Valéban olyan kellemes és
baratsagos volt, vagy inkabb a csiszolatlansag jellemezte 1ényét?

E.Z.: Leveleit olvasva mindenekel6tt el kell ismerni, hogy rendkiviil nyitott ember volt, és
felttin6 konnyedséggel tudott tarsadalmi kontaktusokat létesiteni. Norbert Glas /1897-986,
orvos/ - voltaképpen 6 lett volna Ita Wegman idedlis életrajzirdja - két cikket irt réla, s
ezek a legjobbak mind koziil, amelyekben 6t bemutattdk. Alapvetéen holland
jellemvonasaként 4&brazolja kapcsolatteremt6 készségét, spontan, nem mindennapi



nyiltsdgat. Ha azonban Ita Wegman szellemi jelentéségére tekintiink, erds lélekként
jellemezhetjiik 6t. Jol, szilardan és erdsen inkarnaldédott lelkialkattal, és hihetetlen
lelkier6vel rendelkezett. Orvosi hivatdsa kozben tjra és Gjra megtortént, hogy egész
éjszaka nem aludt, s masnap tgy dolgozott tovabb, hogy munkatarsai a faradtsag
legkisebb jelét sem vették észre rajta.

Liane Collot d'Herbois antropozoéfus festéné ugyanakkor visszaemlékezéseiben Ita
Wegman egyik dithrohamat irta le a parizsi Gare du Nordon. Ebben érhet6 tetten az a
nagy diszkrepancia, amely az emberekhez f(iz6d6 viszonyat jellemezte. Egyrészrol a
heves, idénkénti diihkitorésekre is hajlamos ember, masrészt rendkiviil szivélyes és
kontaktust teremtd lénye.

W.W.: Miért kereste Steiner kivaltképpen élete utols6 éveiben a kapcsolatot Ita
Wegmannal? Hogyan tudta 6t egyaltalan elviselni, mégpedig meglep6 konnyedséggel?
E.Z.: A talanyra 6 maga adott magyarazatot, és példanak okaért a kovetkezo verset irta
hozza:

Téamaszom legyen Szeretetedbdl A fényt, amely vilagit nekem,

Meggértésed, Latom fakadni

Szereteted és hiiséged. A melegséget, amely boldogga tesz,
Hiségedbdl

Megértésedbol Latom fakadni

Latom fellobbanni A levegét, amely éltet.

Ehhez még elmondhatok egy kis anekdotat. Egy alkalommal Anton Gerretsonnal, a
Wegman klinika orvosaval egyiitt meglatogattam Rudolf Steiner egykori sof6rjét
Arlesheimben, roviddel 91 éves kordban bekovetkezett halala el6tt. Egyszerti svéjci ember
volt, akit ott jartunkkor Rudolf Steinerrél faggattunk. Nagyon nézett ram és igy sz6lt:

- Rudolf Steiner nagyon maganyos volt.

1924-ben vitte 6t kocsijan és mindenkor 6véi korében latta. Amikor megkérdeztem a
sofért, miért volt Steiner ilyen maganyos, azt felelte:

- Mindenki akart valamit Rudolf Steinert6l, de senki sem gondolt arra, hogy érte tegyen
valamit.

Eppen erre a helyzetre érzett ra Ita Wegman, és az 6 megérté lénye jelentette Rudolf
Steiner szamadra a fényt, amely vilagitott neki, a melegséget, amely boldogga tette, és a
leveg6t, amely éltette. Valészinti, hogy csak Ita Wegman jelenlétében tudott igazin
fellélegezni, meglehet, egyéltalan lélegezni.

Minduntalan felbukkan Marie Steiner.

Cordula Zeylmans: Azok, akik Marie Steinerhez kot6dnek, természetesen felteszik a
kérdést: vajon nem adott-e 6 is fényt és melegséget Rudolf Steinernek? Nem arrdl van-e
sz0, hogy Ita Wegman ahhoz kapcsolédott, ami Rudolf Steinert az antropozoéfia jovéjéhez
ttizte, mikozben Marie Steiner azzal safarkodott, amit Rudolf Steiner maris megvaldsitott?
E.Z.: Az ember 6hatatlanul szembesiil ezzel a kérdéssel, amit szdmos, Ita Wegmanrol
tartott el6adasomon velem is éreztettek. Majd minden harmadik réla tett kijelentésem
utan felallt valaki és azt kérdezte: Marie Steinernél ez nem ugyanigy, illetéleg masként
volt-e? Egyszertien hozzétartozik Ita Wegman életrajzanak karakterisztikdjahoz, hogy



minduntalan felbukkan benne Marie Steiner. Ujra és tGjra 6sszehasonlitjak sket. Alighogy
az ember bemutatja Ita Wegman valamely jellemvonasat, maris beleiitkozik Marie
Steinerbe.

Rudolf Steiner tevékenységét harom tertileten lehet megkiilonboztetni: gondolat, sz6 és
tett. Az els6, 1900-ig terjed6 id6szakban munkéssagat a gondolati alkotas jellemzi.

Ekkor fektette le az antropozéfia gondolatbeli alapjait. A masodik kb. 1919-ig terjed6
intervallumot a szinte vég nélkiili el6adodi tevékenység tolti ki, a Goetheanum, ,A Sz6
Héaza” épitése, a szinpadi mivészet és az euritmia kifejlesztése. Marie Steiner alakja
lényegileg ezzel a periddussal fiigg 0ssze. Majd fokozatosan egy harmadik tertilet kertil
tevékenységének homlokterébe. Olyba ttinik, mintha a vilagtorténelem szélna: most
minden elgondoltatott és elmondatott. De valamikor mindez megval6sitotta is akar lenni.
Ezzel kezd6dik Ita Wegman érdja. Steiner maga alkotta meg 1923-ban ezt a kifejezést:
,antropozoéfiat csindlni”.

Létezik egy még mélyértelmiibb aspektus is, &m err6l majd késébb szolok.

W.W.: Ita Wegman embereket egyesité és nyitottsagarol tantskodé jellemvondsat mar
emlitette. Kifejez6dik ez az altala megirt sok-sok levélben is, amelyek zémét On olvasta.
Milyen benyomast kelt e levelek elolvaséasa?

E.Z.: Kilonosen szembetind az emberi sorsok irdnti érdekl6dése. Majd minden levele
emberekrdl sz6l. Emberi sorsok: tulajdonképpen ez allt életének kozéppontjaban; s ez
vezérelte 6t a kiillonboz6 intézetekben, klinikakon és tizemekben végzett munkajaban is.

Ita Wegman életének négy periddusa.

Amint lassanként feltarult el6ttem Ita Wegman élete, észre kellett vennem, hogy ekdzben
mennyire atalakult és tovabbfejl6dott 6 maga is. Az els6 periddus 1904-ig tarté mintegy 28
évét oleli fel. Ezt kovette taldlkozasa Rudolf Steinerrel és elhatarozasa az orvostudomanyi
tanulményok folytatasat illetéen, aminek befejeztével 1920-ig orvosként dolgozott
Ziirichben. Ezalatt - feltehet6en 44. életévéig - intuitiv 1énye allt el6térben. Erés intuitiv
adottsagokkal megdaldott embernek kellett lennie példanak okaért a diagnosztizéldsnal.
Nagyon hamar raérzett olyan dolgokra, amiket masok még csak nem is kapiskaltak.
Jollehet 6 maga nem tulajdonitott ennek kiilonosebb jelent6séget.

Ita Wegman életének harmadik periédusa az Arlesheimi Klinika alapitasaval kezd6dott
1921 janiusdban, és Rudolf Steiner megbetegedésével végz6dott 1924 szeptemberében. Ez
40 hoénap. Ezalatt fokoz6édd mértékben dolgozott egyiitt Rudolf Steinerrel, bar talalébb
lenne azt mondani, hogy Steiner dolgozott egyre fokozédébb mértékben egydiitt Ita
Wegmannal. Ez egyszeri korszaka életének, mialatt immanens belsd és kiils6 valtozasokon
ment at. Negyedik életszakasza mintegy 18 esztend6t fog at; olyan id6 ez, amikor az
eddiginél sokkal tudatosabban élt. Ezt a fazist 1943-ban bekovetkezett halalaig tjabb két
részre lehet tagolni: az 1934-ig terjed6 szakaszra, amikor is ,de facto” kizartdk 6t az
Antropozofiai Tarsasagbol - bar hivatalosan 1935-ig még tagja maradt az elnokségnek -,
és az ezt kovet6 idore. E negyedik periddus elsé felében kifelé roppant aktiv és tudatos, a
masodikban kevésbé tevékeny kiils6leg, &m még tudatosabb minden cselekvésében.

Beszéde.
W.W.: Ita Wegman nem tudott folyékonyan némettil. Hogyan hatott ez beszélgetései
kozben a hallgatokra?

E.Z.: Ez nehéz kérdés. Eléggé kozismert, hogy német kiejtése nem volt valami j6, f6leg az
akcentusok és a nyelvtan tekintetében. De holland kiejtésén is érzett valami malaj



akcentus, angol beszéde meg egyenesen rossz volt. Madeleine van Deventer /1899-1983,
orvosnd, Ita Wegman munkatérsa és utéda az Arlesheimi Klinikai Terapiai Intézetben/
egyszer azt mondta nekem, hogy Steiner szerint Ita Wegman nem a szavak embere. Taldn
ez magyarazza, hogy valamennyi beszédét és el6addsat alaposan, irasban készitette el6.
Hosszabb ideig nalam volt 140 jegyzetfiizete, amelyekben elkészitette beszédeinek
vazlatat. Ezek azt bizonyitjak, hogy irni jol, alapjaban hibatlanul tudott némettil, eltekintve
néhany hollandizmustél. De abban a pillanatban, ha szavakba kellett tntenie valamit,
el6ttint hendikepje, az ugyanis, hogy nem volt semmiféle szénoki tehetsége.

Az ember beszédében ott remeg egy bizonyos fluidum. A kimondott sz6 értelmén tal
benne vibrdl még valami az ember lényébdl, ami nem fiigg Ossze a szavak pillanatnyi
tartalmaval. Ez a mozzanat Wegmannal nagyon er6s volt. S ide kivankozik a fiatal
doktorn6, Marianne Fiechter visszaemlékezése, aki el6szor jott el akkor Arlesheimbe,
hogy meghallgassa Ita Wegman egyik el6adasat. Wegman elkezdte el6adasat, és kozben
nagy léptekkel jart fel s ala kozonsége el6tt.

Az éles eszti Fiechter asszony legalabb 6t percen at semmit sem fogott fel abbdl, amit Ita
Wegman mondani akart. ,Mi ez az egész?”, gondolta magédban, ,Hova kertiltem én?”
Azutan egyszer csak felfigyelt [ta Wegman arckifejezésére, ertteljes gesztikulacidira és -
jollehet egy sz6t sem értett a szovegb6l - hirtelentil raérzett valamire, ami azt sugallta
neki: itt a helyem.

W.W.: Mi volt ez a megérzés?

E.Z.: Az, ami Wegman rossz beszédkészségén is atszlir6dott. Ez volt az 6 igazi lénye;
ebben fejez6dott ki a lelkierejébdl eredd szellemi tevékenység.

W.W.: Kivétel-e Marianne Fiechter, vagy sokan masok is igy élték meg Ita Wegman valodi
lényét el6adasai kozben? Avagy, meglehet, els6sorban azzal , hatott” hallgatésédgara, hogy
olyan rosszul beszélt?

E.Z.: Az utébbi mindenképpen igaz. El tudom képzelni, hogy sokan azért ragaszkodtak
mereven el6itéleteikhez, mert nem tartottak illend6ének, ahogyan Ita Wegman kifejezte
magat. De természetesen a lényeg nem az, hogy milyen szimpatidkat és ellenszenveket
keltett az emberekben, hanem hogy mit reprezentalt. Egyesek szerint Ita Wegman
meggy6z6 ereje éppen a szavain is atsiité kisugarzasaban rejlett.

A német nyelv magéatol értetédden egy rendkiviil fejlett és nagy kultarnyelv. Ha ellenben
egy olyan konyvecskét olvasunk, mint a Kémiai menyegzd (Christian Rosenkreutz), akkor
egészen egyszer(, szinte kiilonleges némettel taldlkozunk. Ha a tartalom nem lenne oly
mély értelmd, valdszintileg primitivnek neveznénk. De ha készek vagyunk odaadéssal
elmélyiilni ebben a nyelvben, a tartalom legmélyebb jelentései tarulkoznak fel. Hasonlo
lehet a helyzet, amikor valaki beszél.

fgy volt ez Ita Wegman esetében. Akadtak persze az értelmes orvosok kozott is néhanyan,
akik elcsodalkoztak rajta, hogy Rudolf Steiner ezt az asszonyt bizta meg az
orvostudomanyi szekcié vezetésével. S6t, egyes kortars antropozoéfusok ezt nemcsak
megkérddjelezték, de abszolut taldnyosnak tartottdk. Véleményem szerint Ita Wegman
sajatos beszéde azzal fligg Ossze, hogy szinte egymadsra torlodtad benne az otletek, midltal
kvazi dadogni kezdett. Egyszertien képtelen volt iniciativait és gondolatait nyelvi formaba
onteni.

C.Z.: Kornyezete észrevette, hogy szavakban nem tudja magat igazan kifejezni és ez
sokakban folényes érzéseket keltett; mert hat a németek nagyon is adnak arra, milyennek
mutatkozik valaki.



W.W.: Még mindig nem értem egészen azt a dolgot a beszéddel. Vajon mindig ilyen
rosszul fejezte ki magat Ita Wegman, az anyanyelvén is, vagy csak nem volt érzéke az
idegen nyelvekhez? Ha igy volt, nem javult-e német kiejtése az évek multaval?

E.Z.: Lényegében mindig ilyen rosszul beszélt. Kés6bb egyszer részt vett egy
beszédformalé tanfolyamon, mivel osztalyoknak is tartott 6rakat. Mindez azért, hogy
kifejez6készsége javuljon. S ez a tanfolyamot kovet6en valamivel jobb is lett.

W.W.: Tovébbi sajatos szokasa volt, hogy sok embert a fold legkiilonb6z6bb téjaira kiildott
pihenni. Vajon igy akarta 6ket, egyfajta geografiai orvoslassal gyégyitani?

E.Z.: Magamnak is feltettem ezt a kérdést. Mindenesetre szivbéli cromét lelte az
utazdsban. Ahanyszor csak tudott, elutazott valahova; fogta magat, feltilt a vonatra és
elment Hollandidba, utdna rovid idére Anglidba, majd Franciaorszagon at Gjbdl vissza, és
igy tovabb. Az ilyenfajta utazasban nemcsak 6rome telt, de létsziikségletet is jelentett
szamara. Ezért életének utols6 éveiben - a masodik vildghdbort idején, Svajcban -
rendkiviil nehezére esett a kiilvilagtol vald totdlis elzartsag. Vallotta, hogy az utazas
felfrissiti az embert; altala ,megéljik” a vilagot, Gj embereket és mas tdjakat ismeriink
meg. Ezért volt szdmdra nagyon fontos a geografiai orvoslds modszere. Eurépa maés téjaira
kiildte gy6gyulni az embereket.

Milyen volt Ita Wegman mint ember?

Néhany tulajdonséga.

Ujra és Gjra azt kérdezik: milyen volt Ita Wegman, mint ember? Konnyebb ezt szébeli
el6adasban kifejteni, mint irdsban. El6adas kozben szemben allunk az emberekkel, akik
intenziven figyelnek, majd atélik azt, amir6l beszéliink. Az évek soran egész list4jat

gytjtottem Ossze a tulajdonsagoknak, amelyekkel kortdrsai beszamoloiban taldlkoztam.
Koziiliik valok az alabbiak:

Tekintete, amely a betegdgynal nagyon sotét és objektiv tudott lenni /Goyert és Mees/;

Hallgatasa egy-egy tarsasagi korben, mialtal masok, akik egyébként nem beszéltek, sz6hoz
jutottak /Berthold/;

Testvérisége vagy kollegialitisa, ahogyan példdul atvéllalta egy-egy &polénd
helyettesitését, amikor az szinhdzba akart menni /Stahlkopf/;

Kitartasa a betegagyndl /Walter és van Deventer/;

Féktelen nevetése, kivalt azért, hogy megvédje magat egy-egy beszélget6 partner
intellektualizmusatol /Weismann/;

Az ember iranti érdeklédése /Kriick von Poturzyn/;
Praktikus aldozatkészsége /Einsingen/;

Spartai életmoédja /Grosse/;

Utazési vagya és alloképessége /Kirchner/;
Felel6sségérzete a sajat embereivel szemben /Levelezés/;
,Ismerte az embereket” /Steiner/;

Erzéke embertarsainak karmikus rendeltetése irant /Trude Hartmann/;
Erzéke gazdasagi tigyekhez /Steffen/;

Ereje a démonokkal val6 elbdnasban /Steiner/;
Mindenfajta konvenciokt6l mentes lénye /Goebel, Collot/;
Orome a jatékossagban és az tinnepekben /Peggy névér/;



Készenléte masokért - egy emberért, egy gyermekért /Glas/;
Erdeklédése a vilagpolitika irant /Sauerwein/;
Konkrét gondolkoddsmoédja, amely szellemileg termékennyé tette a dolgokat /Bockholt/.

Es ennél még sokkal, de sokkal tobb van. Talan mégis meg kellene fontolni életttjanak egy
konnyed, nem tal terjeng6s, népszert kiadasban valé bemutatasat.

W.W.: Ita Wegman gyakran keriilt pénziigyi nehézségekbe. Miként lehetséges, hogy
financidlis problémai nem akadélyoztdk meg 6t munkdjanak véghezvitelében?

E.Z.: Nagyon mélyenszant6 kérdés ez. Sok embert ismertem meg életemben, akinek volt
elegendd pénze, mégis sziinteleniil pénziigyi gondok nyomasztottdk. Masok viszont, akik
éppen hogy kijottek sziikos forrasaikbol, mégsem aggddtak soha az anyagiak miatt.
Ismerek olyan embereket is - példaul a keresztényi kozosségben -, akik kronikus
pénziigyi gondokkal érkeztek a kozosségbe, és képesnek bizonyultak pusztan itteni
munkdlkodasuk révén hozzdjarulni Gj anyagi eszkozok létestiléséhez. Némelyek
magukkal hozzédk e titkos ertt, és Ita Wegman birtokdban volt ennek. Vajon karmikus
adottsag lenne ez?

W.W.: Mi volt Ita Wegman misszidja ebben az életében?

E.Z.: Valoszintileg sokféle misszidja volt, de a legfontosabb Rudolf Steiner miikodésével
fiigg ©ssze annak utolsé éveiben. Ha a korai antropozoéfiai mozgalomra tekinttink,
emberek kiilonb6z6, egymastol merSben eltérd iranyzata csoportjait lathatjuk, amelyek
semmiben sem voltak hasonldk, kivéve az antropozoéfia iranti kozos érdeklédéstiket.
Véleményem szerint Ita Wegman személyes kiildetése volt életével bizonyitani, hogy az
antropozofia nem valamiféle iranyzat, hanem vildgméreti kulturdlis mozgatéerd
valamennyi ember szdmaéra.

W.W.: Rokonszenves megkozelités. Magam sohasem tudtam nyomon kovetni ezt a sokféle
allitélagos iranyzatot.

E.Z.: Ez Steinert6l ered, de roppant 6divata.

C.Z.: Nem azért beszélt hallgatéinak ezekrdl az irdnyzatokrol, hogy ily médon segitsen
nekik megtalalni a helytiket az antropozéfiai mozgalomban?

E.Z.: De igen; csakhogy emiatt nem kellene ezeket még 70 év eltelte utan is terjeszteni.

Amiért Emanuel Zeylmans ezt az életrajzot megirta.

W.W.: Miként lehetséges, hogy a legutobbi esztendSkig nem létezett biogréfia Ita
Wegmanrol?

E.Z.: Onmagamnak is feltettem ezt a kérdést az elsé években. De az id6 muldséaval
rajottem, micsoda Oriiletes munkaval jar ez egyditt. Barki ugyanis, aki vette volna maganak
a faradsagot, ohatatlanul fennakad az Antropozéfiai Tarsasagon beliili Ggynevezett
tarsadalmi bonyodalmak zatonyan. Sokan kizarélag emiatt tartottdk tavol magukat e
tématol.

W.W.: Egyaltalan milyen publikaciék lattak napvilagot Ita Wegmanrol 1980-ig?

E.Z.: Volt két szerény, emlékezetét idéz6 flizetecske. Az egyik roviddel halala utan jelent
meg /Hilma Walter és masok: Emlékezések Ita Wegmanra. Arlesheim, 1945/; a maésik
szédzadik sziiletésnapja alkalmabol /Hilma Walter és masok: Ita Wegman foldi életmtve
mai szemmel, Arlesheim, 1976/. Ezek kortarsak olyan emlékezései, amelyek szerzgit Ita
Wegman iranti bizonyos tiszteletiik lerovasa vezérelt. 1976 6ta pedig létezik egy konyv,



amelynek cime Az emberiség feladata Rudolf Steiner és Ita Wegman felfogisaban. /Margarete
Kirchner-Bockholt és Erich Kirchner, Dornach, 1976/. Igaz, ez a konyv semmiféle
tUjdonsagot nem tartalmaz Steiner és Wegman életérél, csupan kordbbi inkarnacioéikat.
Ezen kiviil Ita Wegman életrajzdval kapcsolatos munkdm idején mintegy szdz, az id6k
folyaman imitt-amott megjelent dolgozatot gytjtsttem ossze. En vagyok az egyetlen,
akinek ilyen gytjteménye van. Az emlitett irdsokat Osszességiikben vizsgalva mégsem
nyerhet6 bel6liik semmiféle biografiai attekintés. Ez volt az én személyes kiindulépontom.

W.W.: Mikor gondolt el6szor arra, hogy Ita Wegmanrol életrajzot kell irni?

E.Z.: 1979-ben egy svéjci kiad6 felkérésére életrajzot irtam az apamrol: Willem Zeylmans
van Emmichoven: Ein Pionier der Anthroposophie (Az antropozéfia egyik ittordje), Arlesheim,
1979. A konyvnek nagy sikere volt az olvas6kozonségben, rovid idén beliil el is kelt.
Biogréafusként ez volt az els6 sikerélményem, s ezen felbuzdulva, egyfajta lelki mamorban
elhataroztam: életrajzot irok Ita Wegmanrdl. Koriilbeliil ezzel egy id6ben kaptam kézhez
M. és E. Kirchner Bockholt kényvét, amelyet bizonyos felhdborodéssal olvastam, mert Ita
Wegmant korabbi inkarndcidira redukaljdk benne. A szerzé6k nem farasztottdk magukat
azzal, hogy tanulményozzak Ita Wegman életét. Marpedig kordbbi inkarnacioknak csak a
mostani foldi élet fényében van értelmiik. Ha nem foglalkoznak a mostani foldi élettel,
akkor mi értelme van a korabbi inkarnacioknak?

W.W.: Nem mas ez, mint szenzaci6 és kivancsisag kielégitése.
E.Z.: Pontosan. M. és E. Kirchner-Bockholt konyvének héttere valoszintileg Ita Wegman
személyének megvédése volt.

C.Z.: De Te nemcsak holmi mamorossagbodl akartad megirni ezt a biografiat, hanem azért
is, mert gy érezted, nem lehet egy emberrel tigy banni, ahogyan tették ezt Ita Wegmannal
életében, és halala utdn egyarant.

E.Z.: Ez igy van. Egyszertien felhdborodtam rajta, hogy egy ember életrajzat igy intézik el.
Akkoriban egy sor Rudolf Steinert6l szdrmazé széveget kaptam kézhez, amelyekben Ita
Wegmanrodl nyilatkozik. Felismerheté benniik a két ember szoros egytittmtikodése, de
tovabbra is talany maradt szdmomra, hogy tulajdonképpen milyen ember is volt Ita
Wegman. Amikor azutan megnéztem az els6 forrasanyagokat, mégis tigy éreztem: erémet
meghalad6 feladatra vallalkoztam, mindenekel6tt azért, mert életének jelent6s id6szakai
teljesen ismeretlenek voltak. Ez els6sorban ifjisdgat érinti, valamint az 1900 (ekkor jott
Eurépaba) és 1921 kozotti idStartamot. A ketté kozé estek a ziirichi évek, ezekbdl pedig
voltaképpen csak egy halom szébeli anekdota keringett. Lasst érési folyamat volt tehat ez
nalam, és évekig kétségek gyotortek munkdmat illetéen, mert Wegman utolsé éveirdl
nagyon sokat irhattam volna, 4m életének els6 kétharmadarol legfeljebb néhany oldalnyit.
Ezt pedig nem lehetett volna életrajznak nevezni.

A konyvvel kapcsolatos elképzelésemet igazdbol csak feleségemmel, Cordulaval tudtam
megbeszélni. Valamennyi elgondoldsomat, kétségemet, kérdésemet és csalédasomat
kiilonboz6 jegyzetfiizetekbe irtam be. Példaul ilyeneket: ,Ma depresszi6 lett Grra rajtam.
Most mar latom, hogy nem fogom tudni megcsinalni. Legszivesebben abbahagynam az
egészet és mindent visszapakolnék a ladaba.”

W.W.: Mindvégig vezette-e személyes jellegii feljegyzéseit, amig Ita Wegman biografiajan
dolgozott?

E.Z.: Tizenkét évig vezettem naplét. Az egész nagyon szangvinikus, de ezaltal
objektivaltam a munkdmat és mindenekel6tt tisztazni tudtam magamban, hogy milyen
problémakkal is akarok foglalkozni az életrajz megirdsanal.

W.W.: On, Zeylmansné asszony, batoritotta-e a férjét a mii megirasara, amikor el8szor
beszélt Onnek a tervérsl?



C.Z.: Igen. természetesen nem volt attekintésem a munka méreteirél, azonban mélyen
kotédtem Ita Wegman lényéhez. Sejtésem szerint Ita Wegman lénye prébak elé allitja majd
térjemet. Ezért Gjra és Gjra batoritottam 6t, mert tisztdban voltam vele, hogy annak, aki Ita
Wegmanrél ir, elébb alkalmassa kell tennie magét erre. Ez a feladat raadasul egy
szamodra is nagyon nehéz id6szakra esett, nemde?

E.Z.: De igen. A munka egy része hosszti betegeskedés idejével parosult. Feleségem
mindvégig kitartott, mig én legalabb egyszer teljesen feladtam.



II. EMANUEL ZEYLMANS ELETEBOL

Willem Zeylmans idedljainak szentelte magat akkor is, amikor nem volt remény.

W.W.: Akkor kezdjiik el még egyszer elolrél. Kik a sziilei?

E.Z.: Sziileim mindketten antropozoéfusok és Rudolf Steiner személyes tanitvanyai voltak.
Edesanyam, Ingeborg, 1920-ban, az elsé Goetheanumban végezte euritmiai tanulményait.
Edesapém, Willem, szintén 1920-ban ismerkedett meg az antropozéfiaval; beszélgetéseket
folytatott Rudolf Steinerrel, aki 1923-ban a Holland Antropozéfiai Tarsasag Orszagos
Tarsasaganak elnoki tisztére javasolta 6t. Olyan sziil6i hazban néttem fel tehat, amely
bizalmas kapcsolatban allt Steinerrel és az antropozoéfidval. Apam rdadasul klinikét
alapitott Scheveningenben, amelyet Rudolf Steinerr6l nevezett el. Kicsiny, 35 &4gyas
antropozdfiai klinika volt ez.

Sziileim haladluk utan is szellemi kisér6im maradtak, mikdzben Ita Wegman biografiajan
dolgoztam. Téavozasuk utan egyébként rendkiviil erés kapcsolat fizott hozzajuk.
Kulonosen apammal folytattam intenziv beszélgetéseket életének wutols6é éveiben,
olyannyira, hogy haldla utan is Gjra és Gjra megéltem 6t. Anyammal tulajdonképben csak
elhunyta utan, illetéleg éppen ezaltal létestilt kozvetlen kapcsolatom. Sziileim &llanddan
kisérnek, sziinteleniil kontaktusban vagyok veliik. Anyam 1960-ban, apam 1961 végén halt
meg. Kett&jiik halala bennem a bels6 ébredés élményét valtotta ki.

W.W.: Fiatal koraban nem kot6dott ilyen erésen a sziileihez?

E.Z.: Nem. Tizenhét évesen szinte menekiilésszertien hagytam el a sziil6i hazat, és teljesen
elfordultam  t6le. Egyik baratommal kisebb konyvantikvariumot nyitottam
Amsterdamban, hogy meg tudjak élni; és egészen harminckét éves koromig semmit sem
akartam tudni az antropozoéfiarol.

W.W.: Apja életének egyik motivuma volt, hogy szamos elképzelése meghitsult. Milyen
stllyal esett ez latba az On életében?

E.Z.:. Apam telve volt impulzusokkal és idedkkal. Evekig probélkozott példaul egy
néplélektani intézet létrehozasaval. Kétszer utazott az Egyesiilt Allamokba segitséget
remélve ehhez, de kudarc érte. Apam a szinek pszicholégidjaval is foglalkozott;
tanulmanyozta, miként hatnak ezek az emberi 1élekre. Ebb6] irta meg disszertaciojat
Lipcsében. A mésodik vildghdbora el6tt a szinek lélektanat vizsgal6 intézetet alapitott
Hollandidban. S6t, az intézet néhany éven at fenndllt, s példdnak okaért tanacsokkal
szolgalt festék- lakk- és tapétacégeknek, nem valt azonban apam eredeti elképzeléseinek
megfelel§ intézménnyé. Konyvet tervezett megjelentetni a mennybéli hierarchiakrol, meg
is nyert kivitelezéséhez szdmos munkatédrsat, mégsem lett a konyvbsl semmi. Sokféle
gondolata volt Euréparél is, és szeretett volna egyfajta nemzeti- és nemzetkozi

kérdésekkel foglalkoz6 eurépai tandcsadé grémiumot dsszehozni.
W.W.: Jobbnal-jobb elképzelések.

E.Z.: Igen, mindez nagyon is jov6orientélt és korszerti volt, csakhogy a jo elgondoldsokbol
nem val6sult meg semmi. A kudarcok sorozata nagyon mélyen érintett engem. A méasodik
vilaghdbort utdn apam klinikaja sem volt mér az, ami annak el6tte, és ma mar egyaltalan
nem is klinika tobbé. Otleteinek meghitsuldsa hozzatartozott apam életéhez, de & ettél
nem esett kétségbe. Eletelve volt, hogy tenni kell a dolgokat akkor is, ha nincs remény a
megvalositdsra. Van errél egy nagyon bolcs mondas: ,Point n'est besoin d'espérer pour
entreprendre, ni de réussir pour persévérer!” /, A cselekvéshez nincs sziikség reményre, a
kitartashoz nincs sziikség sikerre.”/ Ez az életmottéja Wilhelm der Schweigernek



/hallgat6 Wilmosnak/, azaz, Oraniai Vilmosnak /1533-1584/,aki &llamot teremtett
Németalfoldbol.

Fiatalkori élmények elhunytakkal.

W.W.: On ugye Hagaban sziiletett és Scheveningben nétt fel, ahol apja a klinikét vezette.
Ekozben sok kapcsolata adodott betegekkel és haldoklokkal. Hogyan hatott ki mindez a
gyermekkorara?

E.Z.: Kisgyermekként természetesen nem voltam ott a kozvetlen kozelben, amikor az
emberek meghaltak, de felfogtam, hogy meghaltak. Gyakran lattam halottakat
felravatalozva is. Mély nyomot hagyott bennem nagyapam haléla. Tizenkét éves voltam,
amikor elhunyt. Ez annyira kozelrdl érintett, hogy stulyosan megbetegedtem. A klinikan
atéltem, milyen hihetetlentil kuilonbozéek az emberek. Mivel apadm pszichidter volt, a
klinikan sok pszichikai beteg is megfordult. A pszichikailag labilis emberekhez fiz6d6
kontaktus is hozzatartozik a biografiamhoz. Eppigy része az életemnek, hogy mar
fiatalemberként szamos élményem volt elhunytakkal. Sokukrél almodtam, olykor-olykor
kozvetlentil is éreztem kozelségiiket, agyhogy alapjdban véve a veliik valé kapcsolat
szamomra mindig magatol értet6ds volt. Amikor azutan pap lettem, azt is megértettem,
hogyan kell kezelni ezt a problémat.

Mélyen belevés6dott gyermekkoromba, hogy a klinika miatt nem vezettiink sajat csaladi
haztartast. Még most is emlékszem rd, hogy kisfiaként hanyszor kérdeztem meg delente
édesanyamat, vajon készen van-e mar az ebéd? O ilyenkor mindig azt felelte:

- Eredj csak és kérdezd meg.

Erre én végigszaguldottam egy hosszt folyosén, majd feltoltam az étellift fared6nyét és az
aknan &t lekiabéltam a konyhaba:

- Elkésziilt mar az ebéd Zeylmanséknak?

Roviddel ezutdn megnyomhattam egy pedalt és kisvartatva megindult a mélybdl folfelé,
és néhany talcin megérkezett Zeylmanséknak az étel, amit mindig kozosen
fogyasztottunk el. De f6zni sohasem lettam az anydmat gyermekkoromban. Gyoégy-
euritmistaként dolgozott a klinikan és ugyanitt euritmia kurzusokat is tartott.

»Ita Wegman pillantasa sugarzéan meleg volt.”

W.W.: Az étkezések kozben alkalma volt sok antropozéfust megismerni. Milyen
benyomast tettek Onre ezek az emberek akkoriban?

E.Z.: Ez csak akkor tudatosult bennem, amikor érdekl6dni kezdtem Wegman irant.
Azel6tt nem jutott el a tudatomig, hogy édesapamat rendszeresen latogattak prominens
antropozoéfusok.

Valahogy természetes volt szamunkra a mindennapos érintkezés e korokkel. Margarete
Kirchner-Bockholt /1894-1973, orvosné/ a keresztanyam lett. O tartott a karjaiban, amikor
megkereszteltek. Ehrenfried Pfeiffer /1899-1961, természettudés/ pedig a keresztapam.
Eugen Kolisko /1893-1939, tanité és iskolaorvos/ londoni utazdsai soran gyakran
latogatott el hozzank. Elisabeth Vreede /1879-1943, az Altalanos Antropozofiai Tarsasag
alapit6 elnokségének tagja és a matematikai-asztronémiai szekcié vezetje/ majd minden
hénapban eljott néhdny napra Hollandidba, mert az elnokség megbizta 6t a hagai
Waldorf-iskola gondozasaval. Vele kapcsolatban a legélénkebbek az emlékeim,
mindenekel6tt az, ahogyan a mi osztadlyunkban hospitalt, vagy amiként nalunk otthon



kissé faarcaval az asztalndl tilt. Hozza haldla utan nagyon erés szal f(izott. Azt hiszem,
szellemileg nagyon integer volt.

W.W.: Hogy érti ezt?

E.Z.: Kérlelhetetlentil 06szinte volt ©nmagéaval, a tobbi antropozofussal és az
antropozofidval szemben is, egészen az oOnfeladdsig. Ez a tudati lélek magatartasa.
Elisabeth Vreedét6l szarmaznak legmélyebb élményeim a tudati 1élekkel.

W.W.: Ita Wegmanhoz is ftiz6dik-e valamilyen gyermekkori élménye?

E.Z.: Igen, de val6jaban csak egyetlen emlék él mdig elevenen bennem. Harom éves
lehettem, amikor pizsamdaban felkapaszkodtam apam dolgozészobdjaba, hogy joéjszakat
koszonjek neki. Ma is latom magam, amint ott &llok a szobdban, és velem szemben Ita
Wegman. A dolgozdszobat szép sotétkék tonus uralta, Ita Wegman fekete ruhat viselt.
Ahogy ram nézett, pillantasa sugarzoan meleg és benséséges volt. Emléke rendkiviil erds,
amely azéta is intenziven kisér.

W.W.: Ita Wegman é&llitolag ott volt a keresztelésénél is.

E.Z.: Igen. Ezt édesanydm egyik napl6jabol tudom, amit haldla utdn kaptam meg. Ebben
olvashat6 egy és mas a keresztelémrol. Ugyancsak sz6 van benne egy alomrol, amelyet
anyam roviddel megsziiletésem el6tt latott. Azt almodta, hogy nekem meg kell sziiletnem,
de helyettem el6szor egy kicsiny Méria alak, majd Jozsef, ezutan Jézuska, tovédbba a
pasztorok és kiralyok jottek. Ezt irja:

~Az egész folyékony szubsztancia volt, amely megkeményedett, amint az alakok
megsziilettek. Azutan fehér, attetsz6 viasznak ttintek. Kiilonosen titokzatos volt a Mariat
abrazol6 kis figura, osszekulcsolt kezével. Wim - vagyis az apdm - nagyon 6vatosan
felvette és felallitotta az egészet. Es Tante Sanne - Bruinier asszony - szintén ott volt.
Amikor ezek a kicsiny lények valamennyien megsziilettek, végre megérkezett Emanuel.
Mar nem emlékszem pontosan, hogy nézett ki.”

Igy irta le édesanyam az dlmét. De az dlom még folytatédott egy kissé:

~A szilés lefolydsa utdn a fehér terembe mentem, ahol emberek nagy csoportja
euritmidzott. Pfeiffer ott ilt a zongoranal.”

Anyamnak ez a megsziiletésem el6tti dAlma nekem azért olyan kiilonos, mert a keresztényi
kozosséget a Goetheanum fehér termében alapitottdk; én pedig, anyam haléla utan, 1964-
ben ebben a keresztényi kozosségben lettem pap. Edesanyam ismerte a fehér termet, mivel
itt végezte euritmiai tanulményait.

,Ott latta meg a legényke el6szor Ita Wegmant.”

Velem egytitt antropozofus sziilék két masik gyermekét is megkeresztelték. Ez 1926
oktoberében, Hagaban tortént. A keresztényi kozosség ott éppen csak l1étrejott. Akkoriban
ugy vélték, minden keresztgyereknek négy keresztapara van sziiksége, ugyhogy az
emlitett hdrom keresztel6n tizenkét keresztapa volt jelen! A mai kortilmények kozott ez
természetesen értelmetlen; ezek az attord id6k kuriozitasai kozé tartoztak. A keresztel6vel
egyidejtileg Héagaban nemzetkozi Waldorf-pedagoégiai kongresszus zajlott, tgyhogy
annak részvevéi koziil minden gond nélkiil meg lehetett szerezni a tizenkét keresztapat.

,Es ott latta meg a legényke el6szor Ita Wegmant - irja rélam édesanyam a napléjaban.
Grete Bockholt tartotta a karjaban. En nem lattam, de pompés lehetett, ahogyan kitartoan
Dr. Wegmant nézte. Veronika - 6 az id6sebbik névérem - azt mondta, természetes, hogy
ismeri Emanuelt Dr. Steiner is, hiszen 6 az égben van, és Emanuel éppen hogy onnan jon.”

W.W.: Jart Ita Wegman az On iskolai osztélyaban is hospitélni?



E.Z.: Igen. Ezt az osztalyf6noknémtSl tudom. Amikor err6l beszélt nekem, ujra
meglehetésen homaélyos emlékképek idézdédtek fel bennem. Roviddel Ita Wegman haléla
el6tt telefonon beszéltem az osztalyfénoknémmel és megkérdeztem téle, hogy ismerte-e
Ita Wegmant? Mire azt felelte:

- Hiszen 6 ott jart ndlad az osztalyban. Mindig hatul foglalt helyet.

Hogy miért jott az osztalyba, nem tudom, feltehetéen tanacsokat adott az iskolaorvosnak.

Goethe meséje aranykincs az emlékezetben.

W.W.: Gyermekkoranak egyik legmaradand6bb élménye az volt, amikor tandrai el6adtak
Goethe meséjét. Milyen benyomast 6rzott meg ebb6l az emlékezete?

E.Z.: Ez életem legszebb emlékei kozé tartozik. 1931-ben vagy 1932-ben adték el6 tandraim
Goethének ezt a meséjét. Néhanyan a hagai Szabad Waldorf-iskola tanarai koziil
osszedlltak Max Giimbel-Seiling miincheni szinjatszéval, aki Kamp de Stakenberg ota
telepedett le Hollandidban. Tanédraink elragad6an szép el6adasokban mutattak be nekiink
az egész mesét, titokzatosan szines jeleneteiben, l1élegzet visszafojtva néztem a kiralyokat a
foldalatti templomban, ahol az oreg a lampassal taldlkozik a zold kigyéval. Néma
csendben hallgattuk a talzsafolt teremben az igéreteket a hidrol, amelyet majd egyszer e
foly6 folé emelnek.

Szornyen komikus volt a lidércfény, amelyet a legnyurgabb tanarok ,alakitottak”. S
felejthetetlen az o6riés is, aki tuskoét kotott a labara és azzal dongott végig emberfelettien
hatalmas, imbolyg6 alakjaval keresztiil-kasul a szinpadon. Amikor a szinészek éjféltajban
a halott herceggel atvonultak a hidon, kiilonos, fiilbemdasz6 dalt énekeltek, mint ahogyan
az el6adason mindvégig halkan-finoman atsz(ir6dott a zene. Az egész torténés
aranykincsként, elevenen maradt meg emlékezetemben.

W.W.: Vajon ennek a mesének Ita Wegman szempontjabél is volt valami kiilonos
jelent6sége?

E.Z.: Igen. Rajottem, hogy Ita Wegman eleinte, azutdn, hogy megismerkedett Rudolf
Steinerrel, nem érdekl6dott irdnta kiilonosebben. J6llehet néhany évig mindketten, s egy
id6ben Berlinben éltek, mégis inkdbb a szocidlis tigyek, gyogymédok, masszazsok és
mindenféle reformmozgalmak keltették fel érdeklédését. A teoz6fusok ellenben az 1902 és
1904 kozotti években egészen mads szaktertiiletekkel foglalkoztak, mintsem szocidlis
kérdésekkel. Ita Wegman azonban éppen ez utébbiak miatt koltozott Berlinbe. Csak azért
latogatta meg Steinert, hogy megismerkedjen vele. Jémagam e mese okkult hatterét
Steiner 1924-b6l szarmazoé leirdsai alapjan egy esszében fogalmaztam meg, amely az
Urachhaus kiadonél jelent meg. /Johann Wolfgang von Goethe: A mese. Stuttgart, 1995./
Steiner 1924-es dbrdzolasabol arra lehet kovetkeztetni, hogy Ita Wegman lelke a szellemi
vilagban val6 megsziiletése el6tt a szoban forgdé mese forrasandl - azaz keletkezésének
szinhelyén - élt.

Szakadas keresztiil-kasul a tanari kollégiumon.

W.W.: Mikézben On Waldorf-iskolai éveit élte Hagéban, tomboltak a konfliktusok
Dornachban az Antropozoéfiai Téarsasdgban és roviddel utdna kitort a mdsodik
vildghaborta. Miként élte meg ezt az id6t? Hogyan érintették ezek a problémdk a tandri
kollégium életét?

E.Z.: A sziileimet illetéen nincsenek emlékeim az Antropozoéfiai Tarsasagban zajlo
konfliktusokrodl, gyermekként ezekb6l semmit sem érzékeltem. Néalamndl négy évvel



id6sebb névérem azonban - akivel késébb beszéltem errél - még tobb dologra tudott
emlékezni. Példaul egy jelenetre, amint apam a tiikor el6tt borotvalkozva izgatott
dialégust folytatott tiikorképével. No6véremet megrenditette, milyen nyomorultul és
boldogtalanul érezte magat az apam a tarsasagbeli kiizdelmek miatt. Az apdm harcos
természet(i volt, mégis rendkiviil mélyen érintették ezek a problémék. Erezte ugyanis,
hogy mindezzel Steiner életmtivének egy részét verték szét.

Az iskoldban sem fogtam fel semmit a tarsadalmi torténésekbdl. Bizonyara nem az a tipus
voltam, amely érdekl6dést mutatott volna ez irdnyban. Hanem amikor azutdn 1941-ben -
tizenot éves voltam akkor - a német nacik betiltottak a holland Waldorf-iskolat, az mar
engem is megdobbentett. Iszonyt tragikusnak tartottam ezt. Késébb felkerestem egykori
osztalyfénoknémet, aki arrél szamolt be nekem, hogy a hadgai Waldorf-iskola tanari
kollégiuma a naci tilalom hatédsara valosadggal fellélegzett, mert a kollégium tagjai végre
megszabadultak egymastol.

W.W.: Csakugyan?

E.Z.: Igen. Ilyen szornytiek voltak a Waldorf-tanarok egymas kozotti konfliktusai. Csak
nagyon nehezen birtdk ki egymassal 18 éven keresztiil. En azonban, didkként kozvetlentil
mindebbdl keveset érzékeltem. Tudom, hogy a tanarok kozott kilonbozé szekértdborok
voltak, tobbféle fanatikus is, s6t ketten nacik lettek. Nem kellene megfeledkezni arrdl,
hogy Hollandidban is szép szammal akadtak nacik.

Mikozben Ita Wegman életrajzdn dolgoztam, vildgos lett el6ttem, hogy ez az egész tanari
kollégiumon keresztiil-kasul megbont6 szakaddas és a mogotte rejlé tarsadalmi ellentétek
valamiképp megérintették a lelkemet, anélkiil, hogy ismerném ennek okat. Lattam
példaul, hogyan bantak egymassal a tandrok, mennyire sajatos volt az egymas kozotti
viszonyuk. Arra is emlékszem, mint tort ki konnyekben az egyik tandrné. Jémagam
azonban akkor csupan a lelki diszharmoéniakat érzékeltem.

W.W.: Kitiritették-e a nacik az iskolat?

E.Z.: El6bb kitiritették, és nekiink, az iskola egész kozosségének at kellett koltozniink egy
masik iskolaba. Utdna betiltottak a Waldorf-iskolat és az éptiletet lefoglaltdk. Az egyik
gimnédzium kategorikusan kijelentette: dtveszik a Waldorf-iskola valamennyi tanul6jat.

Kém gyanant letartéztattak.

W.W.: Ott is érettségizett?

E.Z.: Nem, nekem nincs érettségim. Ebben a gimndziumban csak masfél évet toltottem,
tanulményaimat ezutan a Kirdlyi Konyvtarban folytattam. Ezt sokkal érdekesebbnek
taldltam. Itt minden konyvet megszerezhettem, amire csak véagytam; 16-17 évesen
tanulményoztam példdul a gorogok szabadsagharcat a torokok ellen, Baudelairet
forditottam és még sok mindent. Kortilbeliil ezzel egy idében hagytam el a sziil6i hazat és
1944 nyaran egy illegélis hataratlépésnél Németorszag felé a hatar6rség letartéztatott. Hat
hetes vizsgalati fogsagot kellett letdltenem egy német néi bortonben. Allitélagos kémként
tartoztattak le. Ebben a bortonben tdlnyomoéan olyan francia nék tltek, akik angol
pilotdkat rejtegettek. Jomagam maganzarkdban voltam. Ez id¢ alatt gyakran fakadtam
dalra a bortonlakok felviditasara.

W.W.: Nem az a benyomasom, mintha ezek a borténid6k nagyon megviselték volna Ont!
E.Z.: Mindenekel6tt egyre sovanyabb lettem, de egyébként inkabb szép élmény volt; Gjra
magamhoz tértem ugyanis. Egy héttel letartéztatdisom utan apadm kapott egy levelet a
Geilenkircheni bortonigazgatotdl, miszerint kémkedés gyantjaval tiltott hataratlépés
kozben fogtak le. Apdm azon nyomban a hagai rendérfékapitanyhoz fordult - aki neves



ellenall6 volt, s kés6bb ezért életét is vesztette -, és rabirta: irjon meg egy levelet, amelyben
kiemeli, hogy Dr. Zeylmans olyan valaki, akinek rendkiviil j6 kapcsolatai vannak
Németorszaggal. S ez igy volt igaz, még akkor is, ha nem érintkezett a naci korokkel. Eme
intervenci6 alapjan hat hét utdn szabadon bocsétottak.

A nagymama.

W.W.: Ont kiilonleges kapcsolat fiizte anyai nagymamajahoz. Milyen asszony volt 6?

E.Z.: Kolerikus, nagyon energikus, fanatizmusba hajlé6 n6éaktivista. Minden tarsadalmi és
politikai kérdés érdekelte. Antropozoéfusként allanddan a politikaval és a torténelemmel
foglalkozott. Eletfelfogdsa cseppet sem volt polgéri, és harom lanyat - akik koziil anyam
volt a legid6sebb — meglehetésen konvencioktél mentesen nevelte. A két id6sebb szadmara
néhany mas sziilével egydiitt Gj iskolat alapitott. 1922-23-ban pedig tevékenyen részt vett a
Hagai Szabad Waldorf-iskola létrehozasdban agy, hogy harmadik lanya, aki még ma is
Svéjcban él, mér oda jarhatott. Amikor megismerte Rudolf Steinert, tudta, hogy ¢ volt
életének legkiemelked6bb kortarsa. Olyan elbtivoléen tudott mesélni, hogy anyam
kénytelen volt id6nként , leallitani” a nagymamat, mert nem aludtam volna el.

A rotterdami fépolgarmesterrel élt hdzassigban. Nagyapam egyidejiileg volt tagja a
Parlament els6 kamardjanak, a Népszovetségnek, és vezet6 elnoke a nemzetkozi
Kereskedelmi Kamaranak. Igaz, kettdjiik egytittélése nemigen felelt meg a tarsadalmi
kozfelfogasnak, igy végiil is a legnagyobb bardtsagban elvéltak. Nagyanyam Hagaba
koltozott, nagyapdm Rotterdamban maradt és szabadkémtves is volt. Gyermekként
mindez erésen belém vés6dott.

Nagyanydm meglehet6sen szenvedett az Antropozoéfiai Téarsasagban uralkodo
konfliktusoktol, amelyek valéjaban torést okoztak egyéni életében. Fél6 volt, hogy sajat
korlatai fogjak Osszeztzni, mert rdeszmélt onmaga tehetetlenségére; hidba vetette latba
teljes erejét és szentelte magat az antropozoéfianak. Példaul tiléseket és kongresszusokat
szervezett, s 6 volt az, aki 1922-ben Rudolf Steinert Hollandiaba hozta.

Tulajdonképpen nagyanydmhoz ftiz a legmélyebb kotelék. Ha manapsag elmegyek egy
koncertre, 6 mindig mellettem til.

W.W.: Miért éppen a koncerteken?

E.Z.: Talan azért, mert inspirativ tudatdval nagyon erésen kapcsolédik a halldshoz.
Ilyenkor mellettem il kolerikus lelkével és égé odaadasaval, amelyek révén még mindig
kotédik a Foldhoz. Ismertem még egy hasonlé kolerikus nét: Dora Kriick von Poturzynt
/1896-1968, iréon6/. Neki szenteltem Wegman biografidm elsé kotetét. Megboldogultként
iras kozben sziintelentil atnézett a vallam f616tt, vajon mindent j6l csindlok-e.

Tante Sanne.

W.W.: Volt-e a csalddjabol még valaki az antropozoéfidnak elkotelezett?

E.Z.: Nagynéném, Tante Sanne volt az. Apam életrajzaban van réla egy fénykép, amelyen
ott all anydm mellett. A ,Sanne” a francia Jeanne keresztnév becézett formdja. Jeanne
Bruiniernek hivtdk. Sanne nagynéném festette meg az els6 Goetheanumban az En-
gyermeket. Ez egyik részlete az els6 Goetheanum kupolafestészetének. Itt van nalam a rajz,
amely magan viseli az els6 Goetheanum leégésének nyomait. Ezt az En-gyermeket Steiner
megbizasabol kellett festenie. N6véréhez - az én nagyanyamhoz - irott leveleiben vazolja,
milyen nehéz feladat volt ez. Az els¢ vilaghabora el6tt még Varséban élt festénéként,
1914-t61 1922-ig Dornachban, a Goetheanum leégése utan pedig Hollandidba koltozott. Ez
id6 tajt definitiven abbahagyta a festést és nyelvoktatassal kezdett foglalkozni.



A sorsom gy hozta, hogy mar kisfitként franciul tanultam a nagynénémtél. Osszesen
tobb mint 12 éven at hétr6l-hétre nyelvleckéket kaptam ettél az asszonytél. Gimnédziumi
éveim idején emellett még angolt is tanultam téle. A nyelvérak alatt kizarolag francidul,
illetve angolul beszélt. Mar a lépcsén idegen nyelven koszontott. Csodélatosképpen
akkoriban én folyékonyan beszéltem vele francidul és angolul is. Késébb ez a két nyelv
teljesen idegenné valt szdmomra. Nagynéném tanitdsa nagy hatdssal volt rdm, nem
annyira kellemesen, mint inkabb képszertien. Zsenialis nyelvtanar volt, a Hagai Waldorf-
iskola sok tanaranak is segitett. Ezenkiviil az Oberuferi Kardcsonyi Jatékokat is leforditotta
egy régi holland nyelvre. Dornachben egydiitt élte at Steiner &ltal e jatékok betanitasat.
Amikor kés6bb fiatalok egy csoportjaval magam is betanultam ezeket, elmentem hozza, és
6 a legfinomabb dornachi arnyalatokat is htien kozvetitette nekem.

W.W.: Tagja volt az On nagynénje az Ezoterikus Iskolanak?

E.Z.: Igen. Apam, nagynéném haldla utdn - mintha ez a vilag legtermészetesebb dolga
lenne -, atadta nekem Tante Sanne ezoterikus feljegyzéseit; mantrakat, gyakorlatokat és
egyéb feljegyzéseket. Azodta vagyok ezzel a nagynénémmel egészen sajatos modon
Osszekotve. Megproébaltam ugyanis azt gyakorolni, amit ¢ is gyakorolt. Kiilonosen halas
vagyok neki azért, amiért az 6 francia nyelvoktatasdbol ismertem meg azt is, hogy kell egy
nyelvben valéban precizen kifejezni magunkat. A preciz kifejezési médra ugyanis nagy
sziikségem volt Ita Wegman életrajzanak elkészitésénél. Németiil is lehet valamit teljesen
egzaktan megragadni és szemléltetni. Nekem, mint hollandnak ez kordntsem magéatol
értet6do. Feleségem, Cordula, s kés6bb Friedmut Kroner is Gjra meg tjra nekem szegezték
a kérdést: vajon csakugyan precizen fejeztem-e ki magam az egyes megfogalmazasoknal.
Ebben az ajboli 6nnevelési folyamatban ott allt mellettem az én nagynéném.

»Elmélyiilten kezdtem foglalkozni az ezotériaval.”

W.W.: Mar fiatalabb éveiben is kapcsolatban allt az ezotéridval?

E.Z.: Tudatosan egyaltaldin nem. A héabord utols6 éveiben azonban Amsterdamban
kapcsolatba kertiltem egy Stefan George-kovet6kbol allé és Wolfgang Frommel kortiil
tomoriils korrel. Wolfgang Frommel idénként sejtetni engedte, hogy teljesen tisztdban van
az ezoterikus és okkult iranyzatokkal. Ezaltal ébredésélményben volt részem az
okkultizmust illetéen. Nagynéném ezzel szemben életében sohasem beszélt ezotériarol.
Igy magam sem jutottam volna soha arra a gondolatra, hogy Tante Sanne az Ezoterikus
Iskoléba jart.

Ezutan nagyon sajatosan alakult a sorsom. 1953-ban vettem el els¢ feleségemet, egy zsido
ir6n6t, aki ma nyugalmazott professzor Amsterdamban. Mindent hallani akart t6lem az
antropozofiarol, habar én egyéltalan nem érdekl6dtem ezirant, 6 penetransan kikérdezett
engem. Ily médon azaltal, hogy mindent el kellett mondanom a Karacsonyi Ulésrél, a
vilagfejlédés torténetérdl, a reinkarndcioérol és karmarol, a négy principiuma emberrdl és
igy tovabb, tgyszoélvan mindaz felkeriilt a tudatomba, ami addig nyilvdnval6an a
tudattalanomban szunnyadt.

Salyos hazassagi kriziseink adédtak, és én valamikor elkezdtem Rudolf Steinerrél
almodni. Kiils6leg tehat mintegy a szambol haztak ki az antropozofia szemléltetését,
belséleg pedig, a lelkemben képek és emlékek tolultak fel Rudolf Steinerrél. Ezek az 6
kilonleges kifejezésmodjat érintették: a kimondott szét, filozoéfiai irdsait, okkult
abrazolasait, példaul A szellemtudomdny kérvonalai cim konyvében, és bolcs mondasait.
Ma kiiszobélményként kell jellemeznem ezt az élethelyzetet, vagyis a sorsnak egy csupan
ezoterikusan értékelhet6 orajat.



A kultara varézslatos vildga bontakozott ki.

W.W.: Hollandként On mindig erésen kot6dott a némethez. Milyen a viszonya a két
néphez és nyelvéhez?

E.Z.: Sajat népemhez inkdbb lelki kapcsolat f(iz, valészintileg azért, mert ott sziilettem és
negyven éven &t ott is éltem. A németet Amsterdamban, a Georg tanitvanyoktdl, a nacik
el6] menekiilt irodalmarok egy foldalatti korének tagjai révén ismertem meg. Veliik egytitt
alapitottam 1951-ben a Castrum Peregrini cim(i német folyoiratot. Ez is sajatos sors, hogy én
hollandként a németellenes beallitottsagt Hollandidban egy német nyelvili foly6iratot
létesitettem!

C.Z.: Az embernek az a benyomadsa, hogy ezekben a George-korokben 6rizték a német
szellemiség hagyatékat, mikozben a naci id6k Németorszégaban...

EZ.: ... ezt a lényt ,bedaraltdk”. Az antropozoéfiai korokben, ha maésként is kissé,
ugyancsak 4poltdk ezt a szellemiséget.

W.W.: Be tudna mutatni kissé pontosabban ezt a George-kort?

E.Z.: Apoltuk ott a német nyelvet, amennyiben rendszeresen olvastunk irodalmat. Val6di
versolvasd esteket rendeztiink, mikozben a kapukon kiviil a Gestapo tombolt. E kor
tagjaira 1944-ben bukkantam ra, mindjart azutan, hogy kijottem a bortonb6l. Ott ismertem
meg Percy Gotheint is, aki a Stauffenbergkorhoz tartozott.

W.W.: Hogyan jott 1étre a kapcsolat ezekkel az emberekkel?

E.Z.: Ifjakori baratom, akivel egytitt nyitottuk meg Amsterdamban kis konyvesboltunkat,
hozzam hasonléan érdekl6dott az irodalom irdnt. Egy napon valamelyik
konyvkereskedésben megszolitotta 6t egy idegen tr. Ez Wolfgang Frommel volt ebbdl a
George-korb6l. A baratom azutdn Amsterdamba hivott, és Osszeismertetett ezekkel az
emberekkel. Volt ebben valami titkos-szovetségi atmoszféra, mert mindannyian
emigransok voltak. Legtobben ugyanabban a hédzban laktak Amsterdamban. A
legkiilonosebb alakok fordultak meg ott; példaul a fest6 Max Beckman. Sok zsid6 is élt
kozottiik, tovabbd néhany lengyel és cseh. Az egész haz zsufolva menekiiltekkel. Es
valamennyien taléltek.

W.W.: Miféle haz volt ez?

E.Z.: Hajoorr formaju. A cime: Heeregracht 401. Ebbe a hazba csak nagyon nehezen
lehetett bejutni. Ha csengetett valaki, egyaltalan nem tortént semmi. De mikdzben az illet
nyomta a cseng6t, egy tiikron keresztiil megfigyelték. Az amsterdami fépolgarmester
késébbi felesége vette oltalmaba ezeket az embereket, és kibérelte szamukra a fels6
emeleteket.

Ez a helyzet nagyon romantikus, mésfel6l azonban egzisztenciélisan is nagyon drdmai
volt, harom éven keresztiil ezek az emberek egyéltalan nem jutottak ki a friss levegére.
Tualéltek, amennyiben verseket irtak, forditottak és kiilonb6z6 tudomanyokat
tanulmanyoztak. Néhanyukbdl késébb professzor lett. Eletben tartottdk magukat azaltal,
hogy a német nyelvet és a német human kultarét legbensébb idealként ragadtak meg.
W.W.: Es e kor 6sztonzésétsl indittatva alapitottdk meg a Castrum Peregrini c. folyéiratot?
E.Z.: Ezek az emberek a hdbort alatt megtapasztaltdk, hogy a koltészetben, a koltészettel
és az irodalommal val6 cselekv érintkezésben mélységes életerd rejlik. Ugyanezt élte meg
Jacques Zusseyran /1924-1971, a francia irodalom professzora/ a koncentréaciés tdborban,
amikor francia versek recitaldsaval hozzasegitette az embereket Gj batorsag meritéséhez a
tovabbélésre. A George-kor ezt sokkal intenzivebben, és hosszabb ideig élte 4t. A kultara
varézslatos vildga bontakozott ki naluk, akér a kozépkori szerzeteseknél.



Azutén jott a német megszallok aléli felszabaditas, és csakhamar latogatok 6zone aramlott
ide. Kideriilt, hogy az egész vilagot atfogé kapcsolatok alakultak ki kozottuk, s igy
egyfajta kulturcentrum jott létre. Kozéppontjaban tulajdonképpen Wolfgang Frommel -
egy heidelbergi professzor fia -, a rendkiviil mivelt, humorral megaldott és igen jo
kontaktusteremtd képességgel rendelkez6 férfia allt.

Castrum Peregrini.

Frommel j6 baratsidgban volt egy gazdag svéjci holggyel, aki meglatogatta 6t
Amsterdamban. Egy szép napon a holgy Wolfgang Frommelt és engem meghivott egy
vendéglébe, és étkezés kozben Frommel megpenditette a sajat folyoirat létrehozasanak
otletét. 1949 végén jartunk ekkor. Alldsom éppen kissé bizonytalan lett, ezért teljesen
nyitott voltam Frommel terve irdant. O pedig éppenséggel erre gondolt. Azutin a
folyo6iratot elneveztiik Castrum Peregrininek. Ez volt a fed6neve annak a haznak,
amelyben az emigransok rejtéztek. Jelentése: ,Mentsvar a zardndokoknak”. A fogalom a
régi templomerédokre nyulik vissza.

Roviden szélva ,tlizet fogtam”, és a gazdag holgy megfinanszirozta nekiink a startot.
Egyidejtileg volt egy baratom, aki valami fakereskedés oroklése folytan meglehetésen
gazdag lett. Birtokot akart vésarolni Franciaorszdgban, s engem gondolt megtenni
intéz6ének. Ezért hetenként 100 holland forint zsebpénzt vehettem volna fel a bankbodl. Az
intéz6ségbo6l nem lett semmi, a 100 forintot azonban j6 ideig megkaptam, mert a bardtom
is lelkesedett a Castrum Peregrini-ért. Ily moédon az elsé masfél esztendére megvolt az
egzisztencidlis alapom, és ha néha a 100 forint nem bizonyult elegendének, felvettem
tovabbi 100-at.

Abban az id6ben egy 6don hazban laktam, amelynek pincéjében ezerszdmra allt az tires
kartoték, egykori textilcégé. E kartotékokkal elmentem Wolfgang Frommelhez és az egész
vilagra kiterjed6 ismeretségi korébdl kicsaltam téle 2500 cimet. Ilyen ember volt Frommel.
On ismer-e hozza hasonldkat, akik régi, cimeket tartalmazé noteszaikbol baratok és
ismer6sok 2500 cimét képesek reprezentalni? Hetekig eltartott, amig kifogéstalan lett a
cimeket tartalmazé nyilvantartdsom. Ezutdn mindenkinek kiildtem egy gyonyori
prospektust - ezt is a svajci holgy finanszirozta -, és nem fogja elhinni, hogy ebbdl a 2500-
bél 600-an eléfizettek a Castrum Peregrini-re!

W.W.: Meddig mitikodott kozre a folyoirat elkészitésében?

E.Z.: 1954-ig. A Castrum Peregrini még ma is létezik, s6t idénként hirdetést is kozolnek
err6l a laprél antropozofiai djsagokban. Az Gjsdgnak magasan kvalifikalt munkatarsi
garddja van; féként irodalmi és mdés tudoményos irdsokat kozolnek. Jelenleg 45.
évfolyamat jegyzi és tobb dijat is kapott mar. Nagytekintélyt folyodiratta nétte ki magat
specialistdk szamara. Székhelye még mindig Amsterdam.

A lapnal végzett munkdm azonban nem biztositotta az egzisztenciamat, mivel id6kozben
megndstiltem és csaladot alapitottam. A Castrum Peregrini tipografusa észrevette rajtam,
hogy mar-mér éhezek, és allast szerzett nekem Hagaban a postanal. Egy szaklap
szerkeszt6je lettem. Ot éven 4t minden hénapban tele kellett irnom ezt a lapot. Ezaltal
tanultam meg irni.

W.W.: A Castrum Peregrini-nél nem irt cikkeket?

E.Z.: Nem. Csak kiadoként miikodtem. Vezettem a szervezést és a levelezést. Els6
feleségem igen tehetséges iréoné volt, nagyon vildgosan gondolkodott és precizen
fogalmazott. Igy segitett engem a postai lap elkészitésében. Az elsé esztendSben
valamennyi cikkemet korrigdlta.



/A Castrum Peregrini fentebb emlitett, mas lapokban k6zo6lt meghirdetésével kapcsolatban
a szerkeszt6 utal a kovetkez6 oldalon lathaté hirdetésre, amelyben kozlik a lap
impresszumat, valamint az 1994-1996 kozotti évfolyamok néhany kiadasdnak
tartalomjegyzékét. A lap fejléce alatt pedig feltiintetik, hogy ez Irodalmi-mtivészeti és
szellemtorténeti folyobirat. /

Eletem legnehezebb évei.”

W.W.: Késébb On Pieter de Haan /1891-1968/ kiad6janal dolgozott 6t évig. Milyen
haszonnal jart az ott végzett munka Ita Wegman életrajzanak elkészitése szempontjabol?

E.Z.: Szabalyos kiadéi kiképzést kaptam ott, amellyel diplomaét szereztem. Pieter de Haan
- 1912 ¢6ta maga is teozofus - a legvaltozatosabb helyzetekben ismerte meg Rudolf
Steinert, és tagja volt az Ezoterikus iskolanak. Rendkiviil szivélyes ember volt, és baratja
édesapamnak. Amikor odakeriiltem Pieter de Haan kiadévéllalatdhoz, éppen o6t
esztenddnyi tisztvisel6i palya allt mogottem, és most idekeriiltem ehhez a kis kiadohoz,
ahol akkora élet zajlott, mint valami kereskedelmi véllalatnal. Pieter de Haan nagyon
emociondlis, aranyszivii ember volt, de olykor arra is képes, hogy jol leorditsa az embert.
Ezt nemigen tudtam elviselni. Ott toltottem el életem legnehezebb 6t évét.

W.W.: A Pieter de Haan-féle bonyodalmak miatt?

E.Z.: Igen. O nagyon sajatos élethelyzetben volt akkor. Pieter de Haan ugyanis roviddel az
én belépésem el6tt nyugéllomanyba vonult, és - terve szerint - széppé akarta tenni élete
alkonyat. A kiad6t nalanal joval fiatalabb tarsa vezette tovabb, &m hirteleniil elvitte egy
szivinfarktus, de Haannak ezért vissza kellett térnie a céghez. 66 éves volt, és minden
reménye, hogy végre egyszer a kiad6 nélkiil élhesse az életét, varatlanul szertefoszlott. A
kiadénak 30 munkatérsa volt. Tudattam Pieter de Haannal, ha valamikor sziiksége lenne
egy jo igazgatosagi titkdrra, gondoljon rdm. Mésnap elém tette erre vonatkozoé ajanlatat.
En elfogadtam, de ezzel hamarosan olyan helyzetbe keriiltem, ami messze meghaladta
teherbir6 képességemet.

Otévi keservesen eltoltott kiadoi tevékenység utan vilagosan lattam, hogy nekem elbb ki
kellett volna tanulnom a keresked6i szakmat. Egy kiadovallalat ugyanis a j6 kereskedén
all vagy bukik. Eppolyan fontos persze a mtiveltség, a j6 konyvek iranti érzék ahhoz, hogy
programot adhassunk a kiadénak. Ez jellemzi a j6 kiadoét: valédi kereskeddi véna és
miveltség. Ebben az 6t esztend6ben meg kellett tapasztalnom, hogy én igazdbél sem az
egyik, sem a mésik irdnt nem éreztem indittatast.

W.W.: Ez egy antropozdfiai kiad6 volt?

E.Z.: Nem, jollehet megjelentek ott antropozéfiai konyvek is. Hollandidban ennek nem
volt piaca akkoriban, és amit kiadtak, csak nagyon csekély példanyszamban jelent meg.

,, Krisztust kerestem.”

W.W.: 1964-ben lépett be a keresztényi kozosség papi szemindriumaba Stuttgartban. Mi
inditotta erre a 1épésre?

E.Z.: 1963-ban arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy alkalmatlan vagyok a kiadoéi
hivatdsra. Ugyanebben az évben tortént meg a valasom. Nagyon nehéz id6 volt ez mind
szakmai, mind maganéletemben. Azt kérdeztem magamtol akkoriban, tulajdonképpen mit
akarok én itt a Foldon? Es kozben tgy éreztem, hogy a téves oldalon allok. Odaat, a masik
parton volt az, amit kerestem.



Kiadé6i munkdmban egyre elveszettebbnek éreztem magam. Id6kozben helyettes igazgato
lettem, és nekem is ala kellett irnom valamennyi szerzédést. Eppen egy kb. 100 kotetes
tudomanyos konyvsorozat kiaddsat terveztiik; az egészet kilenc més nyelvre is le kellett
volna fordittatni. Ezzel kapcsolatban olyan érzésem volt, hogy a 100 tudoméanyos szerz6
kozott bizonyosan akad néhdny antropozofia-ellenes is. Elképzeléseim kozé beékel6dott
egy kép Finnorszagrol, csodalatos erd6ir6l, amelyek fait ezekért a konyvekért kell majd
kivagni. Bar ezek csak gondolatok voltak, id6kozben 36 éves lettem és intenziven
toprengtem tovabbi egzisztenciamrol. Végeredményben olyasmihez akartam kezdeni, ami
nem egocentrikus és pozitiv életértéke van. Olyan hivatast akartam véllalni, amely
nemcsak a mindennapi betev6t, hanem a keresztényi értelemben vett szellemi taplalékot is
nyujtani képes.

Nagyjabol ebben az id6ben keriiltem el6szor kapcsolatba a kultusszal. 1963-ban,
nagyszombat estéjén elldtogattam egy kis orosz-ortodox templom husvéti tinnepségére
Rotterdamban. Amikor aldozni akartam ott, megtudtam, hogy ehhez el6bb fel kell
vennem az orosz-ortodox keresztséget. gy hat htsvét vasarnap korahajnalban Zeistbe
utaztam, és ott még éppen hogy részt vehettem a keresztényi kozosség husvéti
istentiszteletén és megaldozhattam. Ez most magatol értet6dott szamomra, hiszen
Krisztust kerestem.

E valsagos id6kben sok intenziv élményem volt, és egy szép napon - pontosan tudom még
ma is - atvillant a fejemen: hivatds szempontjabol csak két lehetéségem van; vagy orvos,
vagy pap leszek. Hanem az orvosegyetemi tanulmanyok folytatasa irrealis volt szamomra.
Szegény emberként és 36 éves fejjel intellektuélisan képtelen lettem volna ilyen stadiumot
elvégezni. Maradt tehat az alternativa: lelkésszé valni. De hogyan?

Még ugyanabban az 6raban, amelyben mindez megvildgosodott bennem, levelet irtam
Gottfried Husemannak /1900-1972, pap és a keresztényi kozosség f6 iranyitdja, a papi
szeminarium vezet6je/. Néhany nappal kés6bb beszélgetésre hivtak, és amikor felvettek a
papi szemindriumba, felmondtam a kiadénak. Roviddel utdnam Pieter de Haan is
elhagyta a kiad6t, amely nem sokkal kés6bb cs6dbe kertilt és igy felvdsarolta egy masik
kiad6. Ha maradtam volna, gazdasagilag nyomortsagos helyzetbe kertiltem volna.

W.W.: Miként reagaltak e lépésére - arra, hogy a keresztényi kozosség papja lesz -
csaladjanak tagjai és antropozofus baratai?

E.Z.: S6gorom, egy id6sebb nem antropozoéfus orvos felhdborodott és dithosen fajt ram:

- Igazgatoja lehettél volna egy kiadonak, erre te most egy éhségegzisztenciat valasztasz!
Ocsém teljesen elképedt, egyszertien nem tudta felfogni. Sziileim mar nem éltek. Idésebb
bardtném, Dora Kriick von Poturzyn, akivel élénk kontaktusban voltam - konyveit
egyébként leforditva Pieter de Haan kiad6janal jelentettem meg -, igy sz6lt baratnéjéhez,
miutan elhatarozasomrol értestilt:

- Most elvesztettiik egyik, az antropozoéfidért kiizd6 vitatarsunkat.

Amikor azutdn a szemindriumban bekeriiltem a felszentelend6k csoportjaba, néhany
stadiumbeli kollégaval és lelkésszel meglatogattam Margareta Morgensternt /1878-1968/,
Christian Morgenstern 6zvegyét. O nagyjabol ugyanazt a kérdést tette fel, mint On:

- Zeylmans ar, ugyan mit szélna elhatarozasahoz az édesapja?

Azt valaszoltam neki:

- Nos, legaldbbis nagyon csodélkozott volna.

Erre fel Frau Morgenstern:

~ Aha, Zeylmans tr, On olyan, mint az apja: egy diplomata.



,Eletem kegyelme”.

W.W.: Mi az, ami Onben belséleg ment végbe tton a papi hivatashoz?

E.Z.: Bels6 gyogyulas. Utdlag, végtelentil halas vagyok ezért a stadiumért. Legmélyebb
élményem Rudolf Frieling /1901-1986, pap és a keresztényi kozosség harmadik
érsekfévezetSje/ volt. A taldlkozds Friedrich Benesch-el /1907-1991, a keresztényi
kozosség lelkésze, Husemann utan a papi szeminarium vezetéje/ dont6 volt, ugyanigy
Diether Lauensteinnel /1914-1990, a keresztényi kozosség lelkésze/. A papi szemindriumi
tanulméanyok szamomra egyetlen megvildgosodast és tisztazast jelentettek, és életem
kegyelmének tartom, hogy a papi hivatast vélaszthattam.

W.W.: Lelkészként tGjra Hollandiaba jott. Nehéz volt ez az id6szak Onnek?

E.Z.: Igen. Nehéz olyan emberek kozott dolgozni, akik inkdbb az ismert apa fiat, mintsem
a feln6tt, 6nall6 embert latjdk bennem. Apam csaknem 40 éven at tartotta kezében az
antropozoéfia kormanyradjat Hollandidban; ezutdn nehéz a fitnak szabadon lélegeznie
ezekben a korokben. Mésfeldl a holland nyelven valé celebrélast egyre gyotrelmesebbnek
tartottam. Szabdlyosan belebetegedtem. Steiner irdsaiban és mondésaiban, valamint a
szentségek szOszerinti szovegeiben, tehdt az eredeti német nyelvben teljesen otthon
éreztem magam; a holland mindig csak forditds maradt. Raaddsul a Jonas c. folydirat
alapitasaval még inkabb talterheltem magam. Visszatértem Németorszagba, mert azt
vettem észre, hogy a német nyelv gyogyit engem. Sziikségem volt a német nyelv tartast
ado erejére.

W.W.: Masodik feleségét On a papi szemindriumban ismerte meg. Id6vel a legszorosabb
munkatarsa lett. Milyen volt els6 talalkozasuk?

EZ: O is a keresztényi kozosség papi szeminariumaban végezte tanulmanyait.
Stadiumom idején Friedrich Benesch egyszer azt kérdezte tSlem, hogy koziiltink
szeminaristdk koziil valaki el tudna-e jatszani néhdny gyermekes csalddndl a Szent
Mikulast. En kész voltam erre; minden egyebet magamnak kellett intéznem, a tobbi kozott
Mikulast keresnem. Igy megkérdeztem akkor Cordula Schmidtet, hajlandé volna-e erre? O
mar korabban, egy Steiner ismeretelméletével foglalkoz6, Benesch vezette kurzuson is
felttint nekem, mert ott a tudati lélekre vonatkoz6 kérdést tett fel. Azt kérdezte, vajon nem
tartozik-e a tudati lélek jellemz6i kozé, hogy egy tanulokorben feltett kérdésre a feleletet -
ha tudjuk azt - inkabb tartsuk magunkban, nehogy idének el6tte elfojtsuk a valasszal
kiiszkod6k versenyét. Erre még ma, 32 év utdn is emlékszem. Akkor hirtelentil
felismertem, mi él Cordula bens6 vilagaban. Immar tobb mint harom éve éltem elvéltan és
nagyon fontosnak tartottam, hogy Gjra partnert taldljak magamnak.

C.Z.: Ez a kortilmény dontéskényszer elé allitott: le kell mondanom papi hivatasomrol.
Ekozben kezdett6l fogva az volt az érzésem, mintha a talvilagrél, a szileim feldl
intenziven kisérne egy olyan kérdés, amely roviddel elébb Willem Zeylmans Beszélgetések
a lélek higiénidjarol /Arlesheim,1988/ c. konyvének olvasasa kozben bizalmas tton jutott
tudomasomra. fgy a lemondas fdjdalma ellenére nem voltak kétségeim.

E.Z.: Feleségemben évek utan el6szor Gjra olyan embert taldltam, aki velem azonos tton
jart. Kezdetben nem ldngolé szerelem volt az, ami benntinket Osszehozott, hanem
életiinknek az a bizonyos azonos irdnyban fut6 sinpérja; és én nagyon halds vagyok érte,
hogy akkor igent mondott.

,Els6 konyvem.”

W.W.: Miként kertilt sor arra, hogy életrajzot irjon az édesapjarol? Mikor volt ez és mennyi
id6re volt sziiksége ehhez?



E.Z.: En voltam az 6rokose apam irdsos hagyatékanak, és rendeznem kellett dsszes iratait.
Ekozben antropozoéfiai tanulmanyok és kolt6i mitivek 6zonére taldltam. Ezt a gazdag
hagyatékot azutan ,peu a peu” az évek folyaman attanulmanyoztam. Mintegy 6 éve
tevékenykedtem a Kkeresztényi kozosségben lelkészként Hollandidban, amikor
megbetegedtem és pihenésre szorultam. Ezért csaladommal egyiitt Németorszagba
koltoztem, hogy mintegy masfél éven at egy dél-németorszagi kertészetben dolgozzam.
Ittlétem alatt érkezett hozzam egy holland konyvkiad6 kérése - id6kozben létrejott ott egy
antropozofiai kiadé - miszerint forditsam le hollandra apamnak Az alapkdé /Stuttgart
1990/ c. konyvét. Apam valamennyi miivét holland nyelven irta meg, kivéve ezt az egyet,
melyet Kriick von Poturzynnal egyiitt irt, német nyelven. Azért irta meg németiil, mert
ennek a konyvnek a kozéppontja Rudolf Steiner Alapkéfelirata /Grundsteinspruch/. A
konyv a Karacsonyi Ulésszaknak ezt a meditaciojat magyardzza. 1974-ig senki sem
kockéztatta meg ennek hollandra forditasat.

W.W.: Miért nem?

E.Z.: A hollandok tobbsége jartas volt a német nyelvben. Talan az antropozoéfia lényege
még nem inkarnalédott eléggé a holland nyelvbe. Masként volt ez a keresztényi
kozosségben, mert minden ritudlé szovegét leforditottdk hollandra. Ezekben a
forditasokban egyébként kozremitikodott Sanne nagynéném. Jomagam tugyszolvan a
szertartasok altala leforditott szovegei alapjan celebréltam.

Roviden szoélva: igent mondtam apam konyvének hollandra valé leforditasara, hiszen a
sorsom agy hozta, hogy intenziven éltem mindkét nyelvben. Mialatt tehat életutam
Hollandiabol 1jbol Németorszdgba vitt, leforditottam édesapdm konyvét németrdl
hollandra.

W.W.: Voltak-e nehézségei a forditasnal?

E.Z.: Igen, nagyon kiiszkodtem; ugyanis az Alapkéfeliratban el6fordulé sok kifejezésnek
nincs a hollandban megfelel6je, vagy mas az értelme. Végiil is elkészitettem az
Alapkofelirat egyfajta tervezetét holland nyelven és kozzétettem ezt a Holland
Antropozoéfiai Tarsasdg kozlonyében. Egyidejlileg segitséget kértem a forditashoz.
Harmincan érezték indittatva magukat erre a holland antropozéfusok koziil, és segitettek.
Hoénapokig véltottam leveleket ezekkel a személyiségekkel, hogy lehet6ség szerint jo
forditas késztilhessen az Alapkéfeliratrol. A kozbensé id6ben leforditottam a konyv
hatralévé részét, tgy, hogy nem sokkal kés6bb megjelenhetett.

A konyv forditasa kozben felfedeztem a voros fonalat apam szellemi életében.

W.W.: Megviltoztattak-e azota az Alapkéfelirat On altali forditasat?

E.Z.: Sajnos igen, egy kicsit. Késébb még Az Altaldnos Antropozdfiai Tarsasig alapkéletétele c.
konyvet is leforditottam Hollandra, ez egy kivonat Steiner ©sszes miiveib&l, amely
tartalmazza mind az Alapkéfeliratot, mind pedig Steiner ezzel 6sszeftiggs, a Karacsonyi
Ulésszakon elhangzott fejtegetését.

W.W.: Vajon a voros fonal felfedezése édesapja szellemi életében adta-e meg a
~kezdoégytujtast” biografidjanak megirdsahoz?

E.Z.. 1978-ban tervekr6l hallottam, miszerint valamiféle emlékiratot késziilnek
Osszedllitani az apdmrol. Néhany ebben kozremtikodni 6hajté ember nekem nagyon nem
tetszett. Ugyanekkor meglatogatott egy régi kiados ismerds Arlesheimboél. Dr. Andreas
von Grunelius /1900-1987, a Natura konyvkiado6 vezet&je/, akinek névére orvosné volt Ita
Wegman és Rudolf Steiner korzetében. Grunelius arra kért, hogy a néhany holgy altal
tervezett emlékirat helyett irjak konyvet apam életér6l. Naphosszat beszéltem neki
édesapam életérol, példaul arrél, hogy az élete zatonyra futott impulzusok gytjteménye,
és ez nem alkalmas életrajzirasra. De az id6s ember egyre jobban belelkesiilt, mondvan,



éppen az impulzusok a legfontosabbak az ember életében és hogy az impulzusokon lehet
latni valéjaban mit is akar; szinte felszélitott a konyv megirasara.

W.W.: Mennyi ideig dolgozott a konyvon?

E.Z.: Meglep6en gyorsan ment, és a feleségem nagyon besegitett. J6 harom hoénap alatt
elkésziiltem. Csodalatos id6 volt az, amikor az els6 konyvemen dolgoztam. Ott iiltem
reutlingeni hdzunk mdasodik emeletén és irtam, irtam az oldalakat, egyiket a masik utan,
mikdzben e nagyon szép késényéri napokon feleségem a gyerekekkel kint volt a kertben.
S valahdnyszor elkésziiltem néhdny tGjabb oldallal, megkértem a feleségemet, olvassa el,
majd néztem, mint lebegnek le hozza az ablakon at kiszort lapok. Ilyenkor 6 ott iilt egy
ceruzdaval és korrigalt. Ily médon sziiletett meg a konyv 1979 nyaran és 6szén.



III. A WEGMAN-DOKUMENTACIO TIZENKET EVES FELDOLGOZASA

A dont6 talalkozas Madeleine van Deventerrel

W.W.: Ita Wegman sziiletésnapjan, 1980-ban /februar 22./ tdmadt Onben az &tlet, hogy
biografiat ir réla. E napon levelet irt Madeleine van Deventernek. Mir61 szolt ez a levél?
E.Z.: Egyebek kozott ezt irtam:

Van egy tigyem, amellyel ma Onhoz szeretnék fordulni; egy Ita Wegmannal foglalkoz6
életrajzrol van sz6. Személyisége évek ota foglalkoztat. Egyetlen rendkiviil szép emléket
6rzok rola: ahogyan kisgyermek koromban ram mosolygott. Mar kordbban elolvastam
mindazt amit irt, s a méasok altal irott emlékezéseket is; immaron Steiner konyvét is a bolcs
mondasokkal /Spruchokkal/. Mindezek, s a mély benyomasokat kelt6 tények ellenére
ugy latom, hogy a ma él6 antropozéfus nem igazan kaphat él6 képet Ita Wegman
személyiségérsl, még akkor sem, ha faradsagos munkaval felkutat, s utdnajar mindennek.
Immar mérlegelni szeretném, képes vagyok-e Ita Wegmanrdl egy ilyen életrajzot
Osszedllitani. Emellett olyan konyvre gondolok, amely szigortan figyelmen kiviil hagyja
az Osszes inkarndciés kérdést /hiszen itt van a Kirchner-Bockholt konyv, amely
onmagaért beszél/, olyan konyvre tehat, amely mostani foldi életével foglalkozik,
mégpedig népszerti, szélesebb olvasétdborhoz sz6l6 stilusban. Olyan konyvre, amely
hozzatérhet6bbé teszi az érdekl6d6k szamara Ita Wegman irdsait is.

Remélem, nem fogja sokkolni a gondolat! Tudataban vagyok annak, hogy ez a munka
szinte a képtelenséggel egyenl6 és roppant nehézségekkel jar egytitt: a Dr. Steinerrel valo
egylittmiikodés, a tarsasagi problémak. De hiszen gondolni kellene arra a sok ezer fiatalra,
aki az elkovetkez6 évtizedekben ismerkedik meg majd az antropozéfiaval; tovabba arrol
van sz6, hogy a Kardcsonyi Ulésszak lényegét egyre inkabb kozkinccsé és lathatova
tegytik. Kézben a magunkfajta is éppen Ita Wegman életébdl tanulhatna és gyakorolhatna
a karma titkait megfigyelni, mégpedig egy kortarsi életpalya tényeinek ttikrében. A
megel6z6 inkarndciok sorozatdnak hihetetlen b6sége és ereje a mostani életben legalabbis
elére sejthetd kellene hogy legyen. Ennek lehet6sége azonban hianyzik.

Nem képzelem eleve, hogy én képes vagyok erre. J6 néhany évi elémunkélatra lenne
sziikség ennek eldontéséhez. Eletrajziroként kell, hogy az embernek meghatarozott
viszonya legyen ahhoz a személyiséghez, akirél ir, hogy észrevegyiik: ¢ is akarja ezt, részt
vesz benne és inspiral!

Kérdésem Onhoz: mit gondol, beleillik-e egy ilyen konyv a Natura kiad6 gyakorlataba?
Szamithatnék-e azok kozremtikodésére, akik Ita Wegman hagyatékat kezelik? A Kirchner-
téle konyv 1l. oldalan a kovetkez6 all:

»Ita Wegman végrendeletileg Rudolf Steiner kozléseinek meglep6 gazdagsagat hagyta
hatra bolcs mondédsokban /Spruchokban/, prézédban és személyesen neki sz0616
levelekben! Betekinthetnék-e én ezekbe? Megegyezhetnénk-e az egytittmiikodés
valamilyen formajaban?”

W.W.: Milyen poziciéja volt akkor Madeleine van Deventernek?

E.Z.: Ita Wegman utéda volt az arlesheimi klinika vezetésében; igaz, 1980-ban mar régota
nyugallomanyban.

W.W.: Valaszat Ita Wegman halédldnak évforduldjan, /marcius 4./ adta meg. Mi volt ebben
a vélaszlevélben?

E.Z.: Ebbdl a levélbdl is idézhetek:



Ita Wegman életrajziréjanak lenni nem konnyt feladat. De On tud irni, és azt is tudja,
hogyan kell egy dolgot megragadni. A tarsasagbeli helyzetek bizonyara a kisebbik
nehézséget jelentik. Nagyobb kovetelményeket tdmaszt az oly finoman arnyalt viszony
Rudolf Steinerhez.

En magam keveset irtam Ita Wegmanrél, de annél tobbet beszéltem. Mostanaig szamomra
a kimondott sz6 tlint az egyetlen lehetséges formanak ahhoz, hogy valésaghtien itéljiik
meg lényét.

Az 1975-77 kozotti években el6adasok sokasagat tartottam /a 100. sziiletésnap
alkalmébol/ tobbek kozott Stuttgartban. Emberek ezrei hallgattdk meg ezeket, és azt
hiszem, helyreallitottuk a lényérdl a tdrsadalomban alkotott képet. A goetheanumi el6adés
utdn azt mondta Grosse /1906-1994, 1956-t61 az Altalanos Antropozoéfiai Tarsasag
elnokségének tagja, 1966-t6l 1984-ig vezets elnok; W.W./:

- On visszahozta nekiink Ita Wegmant.

Természetesen inkarnaciok nélkiul!

Szép lenne, ha a kozeljovében tobb napra el tudna jonni. Szivesen megmutatok mindent
Ita Wegman hagyatékabol. Rudolf Steinernek kb. 7 levele van itt, ezek azonban nem
alkalmasak kozlésre, legfeljebb néhany mondatuk.

Nincsenek naplék, csupén el6adasok fogalmazvényai.

A mondasok /Spruchok/ és meditaciok aligha alkalmasak a kinyomtatdsra. Ezeket be
kellene , burkolni”, illet6leg bevezet6vel ellatni, igy, ahogyan én prébaltam meg ezt az
egyik Artemismondasndl /Spruchnél/; /a Kirchner-kényv végén kozlik/.

Van itt kb. 100 levél, amelyet Ita Wegman hozzam irt; részint ,napfényesek”, utazasairol,
am nagyobbrészt ,feketék” a gondoktol.

Marad a nagy kérdés, megengedi-e az individualitas, hogy irjanak réla. Roviddel haléla
el6tt azt mondta nekem:

- Azt szeretném, hogy hamvasztasomndal semmi mast ne mondjanak rélam, mint azt, hogy
mindig szolgalni fogom Rudolf Steinert.

W.W.: Sor kertilt tehat a taldlkozasra Madeleine van Deventerrel. Mi érdemlegeset lehet
elmondani a vele val6 beszélgetésrol?

E.Z.: J6l felkésziiltem és ezernyi kérdésem volt. Mivel Madeleine van Deventer életét
ekkor mar nyugalloméanyban toltotte és napkoézben nem sok dolga akadt, igy harom napig
nala lehettem. Ezalatt o6rdkon 4t beszélt Ita Wegmanrdl;, s a beszélgetések alatt
észrevettem, milyen égetéen érdekelt abban, hogy megirjam Ita Wegman biografiajat,
hasonléan ahhoz, amit az apamrol készitettem. Harom éven at tartott az az allapot, hogy
Ujra meg Gjra eljohettem hozzd és kérdezhettem Ita Wegmanrol. Akkor még abban a
hitben éltem, hogy egy ,flott”, konnyen hozzéaférhet6 konyvet irok az életérél. Volt nekem
akkoriban egy nagy tires pénztarkonyvem, amelyben Ita Wegman életadatainak els6
kronolégiajat fektettem le. Deventer asszony, amint csaknem teljesen megvakult szemével
rdnézett erre a konyvre, azt hitte, mar hozza is kezdtem az életrajz megirdsahoz.
Csodalatos humorérzékkel rendelkezett, nagy volt a bizalma irdntam és valéban hozzam
kototte reményeit. O volt az is, aki annakidején eldontstte: a Natura-kiadé engem kérjen
fel az apamrol sz616 biogréafia megirasara. Lénye egyhazfejedelemre emlékeztetett kissé, és
ilyen alkalmakkor megkocogtatta az asztalt s mély, férfias hangon kozzétette dontéseit.
Mar els6 beszélgetésiinknél atadott nekem egy dossziét Ita Wegman 113, Madeleine van
Deventerhez frott levelével. Ez a levelezés mintegy 20 éves idészakot fog at. Atadasakor
télreérthetetlenné tette nekem, hogy e leveleket eddig egyetlen ember sem lathatta,
kovetkezésképpen abszolut bizalmasak.



- De én abbdl indulok ki, hogy Te diszkrét ember vagy, hiszen a hivatasod pap.

Két bérondnyi jegyzettomb.

Néhany héonappal kés6bb mésodszor is meglatogattam van Deventer asszonyt, mert még
rengeteg kérdésem volt. Am alig érkeztem meg hozza és kezdtem volna feltenni az els6
kérdést, maris félbeszakitott:

- Gruneliusnal a fahazban vannak Dr. Wegman kézirdsos jegyzetfiizetei. Megkértem
Gruneliust, mutassa meg Neked ezeket.

Atmentem tehat Gruneliushoz, beléptem dolgozészobajédba és ott lattam kiteregetve Ita
Wegman valamennyi jegyzettombjét. Mindentitt - a padokon, asztalokon, heverékon,
székeken —jegyzettombok; szaznal is tobb volt, részint meglehetésen vastagok. Oriasi
kaosz volt az egész, egyetlen jegyzeten sem volt ddtum. Mindehhez jarult még két nagy
kartondoboz telve kézirdsos oldalakkal.

Kissé sokkolva e kdosztol visszamentem van Deventer asszonyhoz, mondvan, teljes
képtelenség nekem hoénapokig itt tilni Arlesheimben, mig &atnézem, rendezem és
kiértékelem az Osszes jegyzettombot és kézirdsos lapot. Erre 6 szétlanul odalépett a
telefonhoz, felhivta Gruneliust és kozolte vele:

- Lenne szives kérem mindent becsomagolni Zeylmans tr részére, mert 6 ezt most elviszi.

Ez a mondat, miszerint ,6 ezt most elviszi”, szinte mellbevagott; olyannyira
meglepédtem, hogy mar csak csodalkozva és dadogva elbticstizni maradt er6m. Késo
délutanra jart, s én éppen szabadsagrol jottem, ezért 2 bérond volt velem tele szabadsagos
holmikkal és piszkos fehérnemtivel. Villamgyorsan kirdmoltam a bérondoket és beléjiik
préseltem az Osszes jegyzettombot meg kéziratot. Szennyesemet bepakoltam a
kartondobozokba, amelyekben eddig a Wegman-anyagokat 6rizték és azon nyomban
elvittem ket a postara, miel6tt még ugyanazon az estén vonattal Reutlingenbe utaztam
volna.

W.W.: Nem tiltakozott Grunelius, amiért valamennyi jegyzetet elvitte?

E.Z.: Deventerrel szemben az 6 pozicidja volt a gyengébb. Amugy is tgy kellett torténnie
mindennek, ahogyan az asszony rendelkezett.

W.W.: Mit széltak ehhez a klinika orvosai?

E.Z.: Eleinte az egészr6l nem tudtak semmit. Masnap azonban felhivott egy orvosné a
klinika vezet6ségébdl és kikérdezett, mi mindent hoztam el. Amikor kdzoltem vele, hogy
Frau van Deventertsl kaptam erre engedélyt, elakadt a szava. FErtheten
elbizonytalanodott, hiszen hallatlan dolog volt, hogy az Ita Wegmant érint6 valamennyi
dokumentum el8szor kertilt ki a klinikéarol.

Rendet teremteni a kdoszban.

W.W.: Egyéltalan hogyan tudta rendezni a jegyzeteket?

E.Z.: Oriiletes munka volt ez. Elészor is 4t kellett olvasnom mindegyiket és kozben
rendkiviili médon figyelni a benniik elszértan el6fordulé datumokra. A toébb mint 100
jegyzettombbdl legfeljebb harmat vagy négyet lehetett id6ben elhelyezni. A tobbi keltezés
nélkiili volt. Feleségem rabeszélt akkor, utazzam el egy idére, mert a kronologizalashoz
sok hely, nyugalom és - tal nappalokon és éjszakdkon - nagyon médszeres koncentracioé
sziikségeltetik. Szabadsagot vettem ki tehat és szobamban sorra véve a jegyzeteket,
egyiket a masik utdn igyekeztem tartalmukat magam elé képzelni mindaddig, amig zomét
el tudtam helyezni id6ben, azaz elldtni ddtummal. Emellett meg kell jegyeznem, hogy



akkoriban még korantsem ismertem Ita Wegman életének minden részletét. Végiil is
életfazisok is, amelyekr6l semmiféle jegyzetfiizet nem létezett. Ezzel szemben akadt
néhany hénap, amelyrdl 6 vagy 7 is késziilt.

W.W.: Mi allt ezekben a jegyzetekben? Naplohoz hasonl¢ feljegyzések voltak?

E.Z.: Nem, naplét nem vezetett, kivéve 1934 krizises id6szakat. A jegyzettombok
mindenekel6tt nagy mennyiségben tartalmaztak paciensekkel folytatott beszélgetéseket,
masodsorban tanulmanyaihoz terveket, harmadsorban vazlatokat rengeteg kisebb
beszédéhez és koszontéséhez. Ezen kiviil kiilonb6z6 embereknek sz616 levéltervezeteket
és végiil feljegyzéseket az altala olvasott konyvekrél. Rendkiviil szorgalmas olvaséja volt
Rudolf Steiner el6adasainak. Mindezek a jegyzetfiizetek - az évek soran még kertilt
hozzajuk néhdny tucat a vildg mas sarkaibol - olyan szovegeket foglaltak magukba,
amelyekrdl els6 pillantdsra egyaltalan nem lehetett latni, mikor irtdk Sket: 1920-ban vagy
1940-ben? Csodélatos ,els6 bevezetés” volt ez Ita Wegman biografidjaba. Kés6bb ugyanezt
csinaltam végig kézirataival is; még egyszer kb. kétezer oldallal. Végezetiil - az évek
folyaman - becslésem szerint elolvastam hatvanezer levelet.

A pancélszekrény ezoterikus ereklyéi.

W.W.: Mindennek ellenére Frau van Deventer nem adta 4t Onnek a komplett anyagot.
Teljesen hidnyoztak az ezoterikus tartalmu feljegyzések és elsésorban Rudolf Steiner
levelei Ita Wegmanhoz. Ezeket hol 6rizték, és mikor, ki 4ltal kertiltek végiil is Onhoz?

E.Z.: Van Deventer asszony eleve vilagossa tette, hogy a levelek és ezoterikus feljegyzések
nem johetnek szamitdsba kozlés szempontjabol. Igaz, Rudolf Steiner Ita Wegmanhoz sz616
leveleinek masolatdt engedélyével elolvashattam. De amig ezeket lathattam, végig ott
maradt velem ugyanabban a helyiségben, még érintenem sem volt szabad a leveleket.

Madeleine van Deventer 1983 janudrjaban halt meg. Az ezoterikus feljegyzések egy
egészen més archivumban voltak, tudniillik az arlesheimi klinika pancélszekrényében.
Senkinek sem volt betekintése ezekbe a feljegyzésekbe. Akkoriban még az orvosoknak
sem. Abszolat tabunak szamitottak. Madeleine van Deventer haldla idején mar jécskan
elérehaladtam vizsgéléddsaimmal. A vele valé valamennyi beszélgetést jegyzékonyvbe
foglaltam, hogy mindaz, amit Ita Wegmanrél elmondott, ne vesszen karba. Ugyanis
hallatlanul preciz emlékez6er6vel rendelkezett. Megnyilatkozasaiban nagyon kevés hibat
fedeztem fel, holott nagyon koros, csaknem vak és nagyothall6 volt. Megprébalt engem
akaratdval is er6sen Osztonozni ennek az életrajznak az elkészitésére és bevezetett
kiilonb6z6 emberek intim vilagaba. Elmondta péld4ul, hogyan olvasta el ndla Dr. Hans W.
Zbinden /1888-1977, orvos, tagja és egyben elncke a Rudolf Steiner hagyatékat kezeld
szervezetnek/ a Rudolf Steiner altal Ita Wegmanhoz irott koberwitzi levelet. Szamomra
azonban ezéltal egyre nehezebb lett a munka. Erezni kezdtem ugyanis, hogy az egész
vallalkozdsom mas dimenziét kapott. Mas dolog volt konnyedén megirni egy konyvet a
sajat apamrol, itt azonban, Ita Wegman esetében Rudolf Steiner egyik legintimebb
tanitvanyarol volt szo.

W.W.: Ki vette 4t a hagyatékot van Deventer halala utan?

E.Z.: Dr. Anton Gerretsen, két masik orvossal egytitt. Gerretsen 4 évvel id6sebb nalam, és
szintén Hollandiabol szarmazik. Egyttt jartunk a hagai Waldorf iskolaba és 6 a
keresztényi kozosség egyik papjanak a fia. A rakovetkez6 években barati viszony alakult
ki kozottunk. Egy napon nyiltan megmondtam neki, hogy egyetlen tapodtat sem tudok



el6bbre jutni a munkdammal, ha nem nyerhetek betekintést az Ita Wegman és Rudolf
Steiner egyuttmiikodésérél sz6l6 valamennyi ezoterikus feljegyzésbe.

W.W.: Ez mikor volt?

E.Z.: 1984-ben. Akkor eljott velem a madar emlitett pancélszekrényhez a klinikan.
Természetesen tisztdban voltam vele, hogy abszolut kiilonleges elbdndsban van részem,
mert senki ezt megel6z6en nem tanulményozhatta kell6en ezeket a feljegyzéseket. Csupan
Erich Kirchner /1899-1975, az Arlesheimi Klinikai-Terapiai Intézet gazdasagi tandcsadéja/
nézett bele ezekbe. Végiil is igy jott létre az a konyv, amelyet 6 és Margarete Kirchner-
Bockholt megirt.

W.W.: Mennyi anyag volt abban a pancélszekrényben?

E.Z.: Kb. 4 nagy aktataskara vald. De ezek a feljegyzések egészen mas mindségtiek voltak,
mint a jegyzettombokben foglaltak. Akadtak koztiik két bélyegnyi nagysaga cédulak,
amelyeken fél életen at lehet toprengeni. En akkoriban Anton Gerretsennél laktam és
megkértem 6t, hozzon haza magéval két dossziét, hogy nyugodtan tanulmanyozhassuk a
tartalmat. Az anyag egy részét azutdn egyitt néztik meg egy teljes délutanon at.
Ugyandgy, mint van Deventer esetében, téle is végtelentil sokat tudhattam meg.
Beszélgetéseink alaphangja mindenkor a kolcsonos bizalom volt. Igy van ez, ha az ember
mar ifja korat6l ismeri egymadst. Gerretsennek tudomdanyos beéllitottsdga volt az
antropozofia irdnt, ismeri az ezotériat és mindig tartézkodoénak bizonyult az emberekrdl
alkotott itéleteiben. Nagyra becstilom 6t.

,Eletem egyik sorsfordit6 6réja.”

Egyititt tltiink tehat és beszélgettiink, majd hirtelentil, sitirgés eset kapcsan elhivtdk
Gerretsent, mire 6 a két dossziét az ezoterikus anyaggal egytitt a kezembe nyomta és rdm
hagyta tanulmanyozasukat. Ilyen nagy volt a bizalma irdntam maér akkor!

Azt sem tudtam, mi torténik velem, igy hat fogtam magam és a dossziékkal bementem a
szobdba és egész éjszaka tanulmanyoztam Steiner leveleit, mondasait /Spruchokat/,
mantrdit és gyakorlatait. Egyszertien leirhatatlan, mi ment végbe bennem. Szinte teljes
onkiviiletbe estem. Akkori lelkidllapotom talan leginkabb ahhoz az emberhez
hasonlithatd, aki vératlanul egy csodalatos templomba keriil, amelyben éppen
istentiszteletet tartanak: ez a csend, a sok ember dhitata, a templom falai koziil felhangz6
ritudlé magasztos szavai, a fény, amely annyira mas, mint a megszokott! Ez a hangulat
toltott el, amikor az éji 6rdk alatt radobbentem, hogyan dolgozott egytitt okkultan 1923 és
1925 kozott - alig valamivel tovabb egy esztend6nél - Rudolf Steiner Ita Wegmannal.

Az iratokat azutdn visszapakoltam a dossziéba és azt mondtam magamnak: sorsfordito
6rdja ez életednek! Bepillantottdl egy szellemi térbe, amib6l nem értesz semmit, s amihez
alapjaban véve nincs semmi k6zo6d, mert ez két ember titkos, tudniillik, okkult szellemi
egyuttmiikodését érinti, olyanokét, akik immér sok ezer éve munkalkodtak egyditt
egymassal az emberiség misztériumainak szinhelyein.

WW.: Mi tortént ezutdn az éjszaka utdn? Le kellett adnia wGjb6l az ezoterikus
feljegyzéseket?

E.Z.: Magatol értetsdik. Es el is kellett utaznom, hiszen dolgoztam, gondjat kellett
viselnem gyiilekezetemnek Reutlingenben. Az ébren toltott éjszaka természetesen
kimeritett, bels6leg azonban olyan élénknek éreztem magam, mintha szellemi szarnyaim
néttek volna.

W.W.: Volt-e lehet6sége a kovetkezé években még egyszer betekinteni ezekbe az
ezoterikus feljegyzésekbe?



E.Z.: Igen, Gerretsennel olyan j6 munkakapcsolat alakult ki, hogy minden feljegyzést
megnézhettem, igényem szerint. Igaz, sohasem készitettem fotokopiat.

W.W.: Netalan leirta a szovegeket?

E.Z.: Kizérélag Anton Gerretsen tudomasdval. Korabban egyszer leirtam valamit
Maladeleine van Deverater tudta nélkiil. De 6 azonnal észrevette. Egy csodélatos
koltemény volt. Rudolf Steiner tudniillik verseket is irt [ta Wegmannak. Akkoriban arrél
abrandoztam, hogy egy masik konyvet szentelek majd csak ezeknek a feljegyzéseknek.
W.W.: Ez azt jelenti, hogy mindaz, ami nincs benne a Kirchner-Bockholt, illetéleg az On
biografiajaban, sehol sem jelent meg, kizaroélag az Arlesheimi Klinika pancélszekrényében
taladlhato?

E.Z.: Igy van.

Kulcs a korabbi inkarnaciok megértéséhez.

W.W.: Rudolf Steiner levelei kozott, amelyeket Ita Wegmanhoz irt, ott van a hires-hirhedt
koberwitzi levél is 1924. janius 1l-r6l. Mi a rendkivdiili ebben a levélben?

E.Z.: Els6 kotetemben Steinernek kivétel nélkiil valamennyi Ita Wegmanhoz irt levelét
kinyomtattam, roviditések és valtoztatdsok nélkiil. E leveleket ugyanis egyszer s
mindenkorra dokumentalni akartam a torténelem szamadra. Steiner és Wegman
egytttmunkalkodasarél mondasok /Spruchok/ léteznek, amelyek megmutatjdk a
vilagnak, hogy Rudolf Steiner olyan embert latott Ita Wegmanban, akivel kordbbi
inkarndciokban misztériumi kapcsolatokban egytittmtikodott. Aki ezt alaposan
tanulményozza, azt is észreveszi, hogy Steiner el6addsok sorozatéat tartotta ezekrdl a
kapcsolatokrol, anélkiil, hogy onmagat és Wegmant megnevezné. Igaz, hallgatéi nem
rendelkeztek a megértéshez sziikséges kulccsal, hogy t.i. ezek 6t és Ita Wegmant
érintették.

A koberwitzi levélben taldlhaté Rudolf Steiner egyetlen kézzel irott utaldsa Ita
Wegmannal val6 egytiittmiikodésére a filozéfus Arisztotelesz koraban. Nevek, helységek
keriilnek emlitésre, és ez a sz6: Pontus. Es ha k6zos nevezdre akarunk hozni mindent, azt
mondhatjuk, hogy az 1924. janius ll-i levél az egyetlen megdonthetetlen és nyomos
bizonyiték Steiner kezébdl Ita Wegman és Rudolf Steiner egész - id6kozben ismertté valt -
inkarnéci6 sorozatardl. Ezért ilyen egyszeri ez a levél. En csak fotoképiat kaptam réla,
kés6bb azonban alaposan megvizsgaltam az eredeti kézirast. Egyszer szorol-szoéra le is
irtam, mert meditaci6éimhoz néhany évig sziikségem volt r4, mert ha valaki olyan munkat
visz véghez, mint én a Wegman biogréfiaval, elkertilhetetlen, hogy ennek kiilonb6z6
aspektusairol ne meditéljon.

W.W.: Meg tudna ezt kissé kozelebbrél magyarazni?

E.Z.: Ez azt jelenti, hogy bizonyos szdmunkra egyel6re homalyos szovegrészeket -
amelyek feltételezéstink szerint még valami burkolt értelmet rejtenek, és nem hatoltunk a
mélytikre - beillessztink gondolatainkba és hosszabb idén at naponta szembesiiljiink vele.
Igy igazolodik majd, van-e csakugyan valami mondanivaléja a széban forgd
szovegrésznek, amire 6nmagunktol nem tudunk rajonni.

W.W.: Tisztazédott-e On el6tt e gyakorlatok révén valami, amit kezdetben nem értett
meg?

E.Z.: Igen. Mégpedig nemcsak a koberwitzi levél esetében. Sok kérdés maradt ugyanis
nyitva. Mindenekel6tt a keltezés kérdései: mikor, hol és mit csindlt Ita Wegman. Az
események lefolyasa és az ember fejlédésének megértése nélkiil nem lehet rola életrajzot
irni. Potlolag fényképek szazait kellett datummal elldtnunk. Ehhez viszont ismerni kellett



a mindenkori divatot stb. Ott alltam tehat a mar emlitett kdosz el6tt. Olyan volt, mintha
egy Oridsi 6srégi mozaikot teljesen darabjaira szétszedtek, és ladadkban elszallitottak volna;
és minden egyes kovecskéjét nekem kellett Gijbol a megfelel6 helyére illeszteni.

Ami kiilon volt, Gjbol dsszeallt.

W.W.: Hany helyr6l hordta 6ssze mozaikdarabkait?

E.Z.: 25 kiilonféle helyen gytjtottem anyagot. Nagynéném - anyam legfiatalabb htga -
annyiban segitett, hogy mindig ott lakhattam nala Arlesheimben, amikor & elutazott. Es 6
igen gyakran utazott el. Eveken at Gjra és Gjra az 6 hazaban laktam, hogy valamennyi
archivélt anyagot attanulményozhassam. Egyik nap nagynéném azzal 4llt elém, hogy a
padléason fent van Ita Wegman valamelyik kis b6rondje, amelyet Mien Viehoff /1895-1973,
Wegman munkatarsa az Arlesheimi Klinikai-Terdpiai Intézetben/ egykor a kezébe
nyomott. Amikor kinyitottam e kis b6rondot, Ita Wegman tobbkotetnyi levele borult elém.

W.W.: Kinek voltak cimezve ezek a levelek?

E.Z.: Wegman irta 6ket Mien Viehoffnak. A levelek 23 éven at irédtak. Elképzelhetetlen
kincset 6rzott e béronddcske. Néhany jegyzettombot is talaltam benne, a tobbi kozott egy
tél jegyzetet, amely kozépen atszakitva Rudolf Steiner néhany hatrahagyott feljegyzését is
tartalmazta. Ez utébbi a paciensekkel folytatott kozos megbeszélésekbdl szarmazott.

W.W.: Erték-e tovabbi, ehhez hasonlo ~meglepetések” anyagéanak keresése kozben?

E.Z.: Igen. Nem sokkal kés6bb egy szerencsés jelzés nyomdan kapcsolatba kertiltem
Hollandiaval. Ita Wegman egyik nagyon tavoli rokona, egy Indonézidban feln&tt koros
holgy éppen akkor koltozott be az idések otthondba. Szekrénye tetején Orzott egy
csomagot tele levelekkel, fényképekkel stb. Meglatogattam 6t és felkapaszkodtam egy
székre, hogy lehozzam a meglehet6sen terjedelmes csomagot a szekrény tetejérél. Ahogy
kibontottam, els6ként a nagynéném kis b6rondjébol szarmazoé jegyzetfiizet masik fele esett
elém. Efféle dolgokat gyakran éltem at. Tényleg felfoghatatlan volt! Mintha valaki a
hattérbsl rendezné mindezt. Rdadasul benne volt ebben a csomagban a Mien Viehoffal
folytatott levelezés hianyzoé fele is. Mien Viehoffot ugyanis jo baratsag flizte ehhez a
holgyhoz és sajat hagyatékat egyszerien szétosztotta kiilonbozé emberek kozott. Igy
kertiilt a hagyaték egy része ide az id6s holgyhoz, s egy masik része a nagynénémhez. Ezen
feliil megkaptam Ita Wegmanrél a legszebb fényképeket, amelyek szintén ebben a
csomagban voltak.

Detektivként Ziirichben.

W.W.: Anyagkutatédsai sordn egyebek kozt Ziirichben is jart. Milyen nyomait fedezte fel
ott Ita Wegmannak?

E.Z.: Ez 1981 és 1983 kozott volt. Két latogatas megejtése kapcsan ott torténelmi dolgokra
bukkantam Ita Wegman életér6l. A nyomozéi felfedezés 6romével kutattam nyomdokait,
hiszen évekig dolgozott ott egy klinikdn. Amikor megérkeztem a palyaudvarra,
meglattam egy hatalmas falitablat, rajta szallodak fotéival, a hozzajuk tartozé gombokkal
és egy kis telefonnal. Csak meg kellett nyomni a megfelel6 gombot, és igy, e telefonon
keresztiil kozvetlentil lehetett rendelni széllodai szobat. El6szor jartam Ziirichben, igy
semmit sem tudtam a varos kiilonb6z6 negyedeir6l. Megnyomtam hét az egyik, a képen
igen jol mutat6, inkabb nagymeéretti villainak, mintsem Hotelnak tetsz6 gombot. A neve
EQOS volt. Ebben a villdban toltottem azutan az éjszakat és masnap, amikor a reggelinél a
varos térképét bongésztem, kidertilt: pontosan abban a negyedben ,landoltam”, amelyben
Ita Wegman élt és dolgozott 16 esztendén keresztiil, mindtssze egy utcasaroknyira a



gyermekklinikatol. Totédlisan inspirdlva éreztem magam ezekben a napokban; majdnem
olyan volt, mintha Ita Wegman még élne és maga mutatna meg mindent nekem. Egyebek
mellett elmentem a Zentral Bibliothekba /K6zponti Konyvtarba/, ahol meg lehetett nézni
az egykori utcajegyzékeket. Megtalaltam benne azt a kb.14 cimet, ahol Ita Wegman e 16 év
alatt lakott. Valamennyi lakas ebben a negyedben volt, és én mindegyik hazat megnéztem,
egyik-masik cimre be is csengettem, tgyhogy lassanként kibontakozott el6ttem annak a
képe, ahogyan ez az asszony azel6tt élt.

Elmentem ezen kiviil a bejelent6 hivatalba, ahol el6adtam az engem foglalkoztat6 tigyet,
hogy minél tobb informaciét kaphassak Ita Wegmanrél. Az adatvédelmi torvény miatt
azonban az el6adond nem kozolhetett velem semmit. Mindamellett el6hozott egy halom
kartotékot és igy szolt hozzdm:

- Ha On kérdez, véalaszolhatok. A kartotékot azonban nem mutathatom meg,.

Kissé frusztralt lettem, mert végiil is tobb mint 60 éves adatokrol volt sz6. De valahogy
nem miikodott ez a dolog ketténk kozott.

Ennek ellenére mégis kaptam kiilonbozé informacidkat, példaul, hogy Ita Wegman
mindannyiszor mésként jegyeztette be a nevét. Olykor-olykor a Wegmant két n-el irtak,
maskor keresztnévként Maria szerepelt. Az is el6fordult, hogy Hendrikdnak nevezte
magat, s6t, utols6 cimeinek egyikén Iet Wegmannak adta ki magat. Mar ezt, a nevek eltér6
irdsat onmagaban is olyan irritdlonak talalta a bejelentShivatal el6adéndje, hogy egyfajta
bels6 oppozicié alakult ki benne Ita Wegman irdnt. Még rosszabb lett a helyzet, amikor
észrevette, hogy Ita Wegman a sziiletési adatait sem adta meg egyforman. A hattérben az
volt, hogy egy 1906-0os, néhdny esztendeig érvényben 1év6 torvény szerint a 30. éviiket
betoltott kiilfoldiek nem kaphattak engedélyt orvostudoményi vizsgéik letételéhez. Ita
Wegman azonban mér 31 éves volt, ezért az egyik aktdban egyszertien két évvel
megfiatalitotta magat. Késébb fénymasolatot készithettem az aktanak errdl a részérél,
amelyen latni lehet, hogyan véltoztatta meg egészen primitiv moédon sziiletési évét 1876-
r6l 1878-ra.

Ilyen is volt Ita Wegman. Ha céljai megkivantdk, szabadnak érezte magat az efféle
kotottségektSl. Na igen, ez egy olyan dolog... Ezzel Osszefiiggésben egyszer egy
hivatalnok rédkérdezett Ita Wegman pontos sziiletési datumara. S6t, ellenérizni kivanta ezt
sziiletési helyén. Ita Wegman azonban kozolte: valamennyi sziiletési anyakonyvi irata
elégett az 6serd6ben. S ez még igaz is volt, mert kés6bb kideritettem, sziiletési helye ma
mar nem létezik; ugyanis vildgra jotte utan néhany évvel ezt laposra dongolték, s helyén
ma Ujbol 6serdd van.

Egyediil, kétségbeesve, tandcstalanul, ajultan.

W.W.: Ita Wegman életrajzanak készitése kozben On megbetegedett. Mib6l allt ez?

E.Z.: 1d6kozben olyan tomegt anyagot taldltam, amivel mér alig tudtam megbirkézni. Tul
sok volt ez egy magamfajta embernek, akinek foglalkozédsa volt. Totélisan talvallaltam
magam. Szobam egyre jobban megtelt ezekkel a kincsekkel, de nekem végiil is megvolt a
hivatdsom. Mindazonaltal kollégdim és a keresztényi kozosség vezetése is némi
6vatossagot ajanlott. A gytilekezet f6iranyitéinak egyike kijelentette: 6 nagyon fontosnak
tartjia, hogy egy pap megbirkézzon ezzel a feladattal. Am Osszességében a munka
emberfelettien sok volt és mondjuk meg 6szintén: szellemileg talterhelt voltam. Sok
mindent magam sem értettem. Olyan volt az egész, mint egy idegen kert, amelyben
hirtelentil nekem kellett volna a kertésznek lennem.

W.W.: Es milyen kovetkezményei voltak ennek az On szamara?



E.Z.: Belebetegedtem. Nem birtam tovabb és depresszios lettem. Ez mindenekel6tt azzal is
Osszefliggott, hogy én parhuzamosan tanulményoztam az Antropozoéfiai Tarsasdg Osszes
tarsadalmi konfliktusat, és egyre inkabb felismertem, hogyan bantak Ita Wegmannal e
tarsasag részérél. Az Ita Wegmanrdl eléttem fekvé anyag és a Memorandum az Altaldnos
Antropozofiai  Tarsasig iigyeirdl 1925 és 1935 kozottl, amelyben Ita Wegmant
megragalmazzdk, egyszertien nem illett 6ssze. Ezt nem tudtam magamban feldolgozni, és
ezek az ellentmondasok szétmarcangoltak.

W.W.: Mennyi ideig betegeskedett?

E.Z.: Nagyon sokaig. Mintegy két és fél évig.

C.Z.: Gyakran sz6Ini sem lehetett hozza ebben az id6ben.

E.Z.: Szép hazunk masodik emeletén rendezték be dolgozdészobamat. Volt ott még egy
kicsiny kék szoba is, ahova visszavonulhattam, ha azt akartam, hogy senki se zavarhasson.
Gyakran fekiidtem ebben a szobacskaban egyediil, teljesen tanacstalanul, néha szinte
djultan a kétségbeeséstSl. Orvosok sorat kérdeztem meg, de egyiknek sem volt fogalma
arrél, hogy mit élek at. Csak a feleségem tudta.

C.Z.: Mar bér is alig volt rajtad. Elég volt, ha elkidltotta magat egy gyerek a kertben, te
mar kész voltal. Olyan voltal, mint egy nyitott seb.

frasgyakorlatok segitettek betegségem idején.

W.W.: Tovabb dolgozott ebben a két és fél évben a Wegman-dokumentacion?

E.Z.: Tekintetem minduntalan a Wegman anyagokra tévedt. Es egy szép napon elolvastam
Rudolf Steiner szamomra kozponti jelent6ségli el6adéasat: Idegesség és En-ség. Akinek
problémai vannak, mint ahogyan nekem voltak akkoriban, okvetleniil tanulméanyoznia
kellene ezt az el6adést. Sok gyakorlatot és tanacsot tartalmaz, egyebek kozt azt, hogy az
embernek meg kellene valtoztatnia a kézirasat. Létezett akkortajt egy expedicios
konyvkereskedés, amely csekély pénzért vaszonba kotott konyveket forgalmazott, tires
oldalakkal. Rendeltem bel6liik néhanyat és megkezdtem irasgyakorlataimat. Ekozben
megprobaltam tudatosan megvaltoztatni kézirdsomat. Ezekbe a konyvekbe irtam bele
Steiner Ita Wegmannak szant meditaciéit, Steiner tovabbi mondasait /Spruchjait/,
feleségem néhany versét, az ezoterikus Miatydnkot és még sok mindent.

W.W.: Naponta végezte ezeket az irasgyakorlatokat?

E.Z.: Minden nap. Mégpedig 6rakig!

W.W.: Mit érzett ekdzben?

E.Z.: El6szor honapokig gyakoroltam. De azutdn észrevettem, hogy ezek az
irasgyakorlatok egyik lényegi Gtjat jelentik annak, amit a zen-buddhizmus hirdet. Ugy kell
elmélyedniink valamely tevékenységben, hogy abban a pillanatban semmi més nem
létezik a Foldon, mint ez a tevékenység. Ha példdul azt a szo6t akarjuk leirni, hogy Auge
/szem/, e szo6t6l szuggesztié utjan teljesen el kell vonatkoztatni, hogy ezutan el6szor
kizardlag a nagy ,A”-ra koncentraljunk. Kényszeritjiik magunkat, hogy az , A”-t kovet6
»u”-t érint6 minden gondolatunkat kioltsuk és igy teljesen atadjuk magunkat az , A”-nak.
Es ezt az ,A”-t a lehets legnagyobb el6késziilettel és koriiltekintéssel tgy kell
kivitelezniink, mintha ez lenne a nap legfontosabb cselekedete. Az ember megfontolja,
hova kertiljon ez az ,A”, milyen forméja van, mekkora legyen, és ekozben vildgok
tarulnak ki el6tte. Csak miutdn e folyamat befejez6do6tt, gondolunk arra, hogy az Auge

' Nem tévesztend Gssze a Rudolf Steiner altal az I. vilaghabort idején irt Memorandummal, illetve Ludwig Poltzer-
Hoditz altal irt hasonl6 cimii irassal, mely viszont a II. vilaghabortt lett volna megakadalyozandé. (J.J.)



szot akartuk lefrni és ehhez még egy u is jarul. Es most ismét teljesen tudatosan fordulunk
az u felé; de ez immaron bizonyos viszonyba keriil majd a mar leirt ,, A”-val, és igy tovabb.
Ennél az eljarasndl az ember elfelejti a sajat kézirasat. Ilyen irasgyakorlatokat nem lehet a
szokdsos ceruzaval véghez vinni, hanem ehhez valddi toll és tintatart6 sziikségeltetik. Az
ilyen gyakorlat 4ltal keletkeznek a tulajdonképpeni gyoégyité er6k, mert vele
megvéltoztatjuk sajat étertestiinket.

W.W.: Es az frasgyakorlatok gyo6gyitottak meg?

E.Z.: Hozzédjarultak ehhez. A gyégyulas folyamatat nagyon kvalifikalt gyogyeuritmia
kisérte. Az a benyomasom, hogy meg kellett véaltoztatni teljes étertestemet és
asztraltestemet. Pétlolag gyakorlatokat végeztem Steiner egyik alapmiivében foglalt:
Hogyan szerezhetiink ismereteket a magasabb vilagokrol? c. fejezetébdl, mert észrevettem, hogy
asztraltestem egyre inkdbb a csapongas 4llapotaba keriil. Ilyen tomegli anyagot és
mindazt, ami ezzel osszeftiggott, lelkem mar nem volt képes feldolgozni, étertestem pedig
hordozni. Eleteréimet tehat meg kellett Gjitani és asztraltestemet Gjja nevelni. E betegség
lezajlasa utan ,peu 4 peu”, lassan ismét elkezdhettem dolgozni.

Egyszertien nekiesni az irdsnak.

W.W.: Mikor taldlkozott Friedmut Kronerrel, és mi valtozott az 6 kozremtiikodése
nyoman?

E.Z.: 1989-ben egy megbeszélésem volt Stuttgartban, amelyen Erhard Kroner /a
keresztényi kozosség papja és irdnyitdja/ is részt vett. Ott el6adtam azt az id6kozben
bennem kialakult nézetet, hogy én ezt a konyvet nem tudnadm egyediil megirni.
Sziikségem volt egy lektorra, aki folyamatosan tudott ir6gépen irni és lehet6ség szerint
rendelkezett EDV-tapasztalatokkal®>. Erhard Kroner a fiat, Friedmutot ajanlotta nekem,
mint aki igen alkalmas az ilyenfajta munkara. Feleségemmel egyiitt azon nyomban
felvettiik a kapcsolatot vele és néhany nappal kés6bb mar ott ilt nalunk Reutlingenben. A
munka megfelelt neki és ideje is volt. Ezutan megkértiik, hogy hosszabb ideig szentelje
magat ennek a feladatnak.

A Friedmut Kronerrel valé egyuttmitikodést sorsom egészen nagy szerencséjének kell
tekintenem. Hamarosan egyfajta munkabaratsdg alakult ki kozottink és 6 képes volt
rendkiviilli médon belemélyedni az én problémdimba. Csak a legkevesebben tudjak
véghezvinni azt, hogy gyorsan elolvassanak 300 levelet, felfogjak tartalmukat, és utdna
megtaldljak legfontosabb és legértékesebb résziiket. Friedmut Kroner el6bb hénapokig
archiv anyagokat tanulmanyozott, rendezett, és szinte véget nem érd beszélgetéseket
folytatott veltink.

1990 Husvétjan mi ketten a feleségemmel, egyiitt Kronerrel és annak élettarsaval
elutaztunk Samosra és Ephesusba. E szép ati élmény utdn kerekperec megmondta:

- Te azt kozolted velem, hogy a konyv 6sszel jelenjék meg. De még semmi sincs a
kezemben.

Vagyis belebtjt a kérlelhetetleniil szigort lektor és kiadovezet6 szerepébe, s ezt
pszicholbgiailag a megfelel¢ pillanatban tette. Amikor megkérdeztem t6le, mit kellene
tennem, kissé csip&sen azt felelte:

- Egyszertien nekiesni az frasnak.

2 EDV = elektronikus adatfeldolgozas, azaz szamitastechnika. (J.J.)



Természetesen az eddig eltelt nyolc vagy kilenc esztendén at tdjra és tujra ezzel
probélkoztam. Friedmut Kroner azonban most biztositott réla, hogy majd 6 a megfelel6
formdba rendezi a szoveget. Szigortian radm parancsolt:

- Egy hét mulva ismét eljovok, akkorra varom téled az els6 fejezetet. Es a kovetkezé héten
megint itt leszek és varom téled a masodik fejezetet, stb.

W.W.: Ez egy kis sokkot jelentett Onnek.

E.Z.: Nem, hihetetleniil 6sztonzének talaltam, hogy valaki felszolit: essek neki az irdsnak.
Es én csakugyan nekiestem, s egy hét mulva Friedmut Kroner Gjra megjelent. Szérnyen
restelkedve atadtam neki az els6 fejezetet, mikozben magyaraztam a bizonyitvanyomat. O
azonban ra se hederitett arra, amit mondtam, hanem elstillyesztette aktataskajaban az els6
fejezetet anélkiil, hogy egyetlen pillantast vetett volna ra. Ezutdn még egy kellemes napot
toltottink el egytitt, és Kroner ismét elment. Egy héttel kés6bb megint eljott és atadta a
lektoralt és mar kiszedett szoveget. Igy ment ez hétrSl hétre, és ebbsl egy rendkiviil
produktiv munkakapcsolat jott 1étre. 1990 mdjusatél augusztusig sziintelentil irtam; és ez
id6 alatt késziilt el Ita Wegman biografiam elsé kotete.

Az arlesheimi levelek.

W.W.: Miképpen érte el, hogy a koberwitzi levelet mér az els6 kotetében kinyomtattak?

E.Z.: Egyik nap Friedmut Kroner Steinernek Wegmanhoz irott leveleir6l kérdezett engem.
Titokzatos képet vagtam és megmondtam neki: igéretet tettem a Wegman-hagyaték
kezel6ségének, hogy errdl senkinek sem beszélek. Noha rendelkeztem a koberwitzi levél
kézirasos masolatdval, de megigértem, hogy nem mutatom meg senkinek. De Friedmut
Kroner megszorongatott! Biztositott abszolat titoktartdsarél és igy felolvastam neki az
altalam leirt, 1924. janius 1l-én kelt levelet. A levél mély benyomadst tett rd, és orakig
beszéltiink rdla.

Egy héttel kés6bb megkért, hogy még egyszer olvassam fel neki ezt a levelet. Némi
habozés utdn masodszor is megtettem. Ezt kovetéen hosszabb hallgatas allt be kozottiink,
mignem nagyon elszdntan igy szolt:

- Megfontoltad, hogy ezt a levelet a konyvedben ki kell nyomtatni. Egész munkadnak
nincs értelme ennek nyilvanossagra hozatala nélkil.

Megprobéltam vildgossa tenni, hogy a legcsekélyebb esély sincs arra, hogy a levél
kozzétételére engedélyt kapjak. Megkiséreltem arrdl is meggy6zni, hogy ezt az tigyet nem
tudjuk Arlesheimben keresztiilvinni. De 6t ez egyéaltalan nem érdekelte és igy egyszertien
elutaztunk Arlesheimbe azzal a szandékkal, hogy megkapjuk a kozlési engedélyt.

Képzelje el, szinte senki sem ismerte ezt a levelet, még az orvosok sem. Es Friedmut
Kroner azt akarta, hogy ez a dokumentum az én biografidmban nyilvanossagra hozassék!
El6tte tobb mint egy hétig vitaztunk errél a problémarol, mérlegeltiik, ami mellette és ami
ellene sz6l. E folyamat végén - és ezt Friedmut Kronernek koszonhetem - mar szdmomra
is vilagos volt, hogy nem lehet publikdlni konyvet Ita Wegmanrél anélkiil, hogy dj
tdmaddasok induljanak meg ellene, ha Steiner Wegmannak sz616 leveleit nem nyomtatjak
ki.

Es hogy ezek a tamadasok Ita Wegman ellen hevesek, gatlastalanok és rendkiviil
dithodtek lehetnek, tudjuk az 1935-6s esztend6bdl. De az 1990-es évig is Gjra meg Gjra
megéltem ezeket a tAmadasokat. Bar ebben az interjaban részleteiben nem térttink ki ra,
de engem is minduntalan tdmadtak, amiért egyéaltalan foglalkozom Ita Wegmannal. Egy,
az elképzelhet6 legkiilonosebb lathatatlan 1ényektS] uralt Tarsasagban éreztem magam,



érzékeltem a diithot, amiért egyre inkabb fény deriilt az igazsdgra; majd a kérdezéskodést
is: vajon helyes-e, amit csinaltam.

Egy korabbi beszélgetésb6l Hella Wiesbergerrel /a Rudolf Steiner hagyaték-kezel6ség
munkatarsa/ tudtam, hogy vannak naluk Ita Wegmannak Rudolf Steinerhez irott levelei.
Meg is engedte volna nekem a betekintést ezekbe, ha viszonzasul elolvashatna Steiner
leveleit Ita Wegmanhoz. De a két hagyaték-kezel6ség kozott siri csend honolt, a
legcsekélyebb kontaktus sem létezett kozottiik. Minthogy Steiner a sajat, Ita Wegmanhoz
52016 leveleiben olykor-olykor idézi, amit Wegman irt neki, kivancsi lettem, és szerettem
volna elolvasni Wegman e leveleit.

A fent emlitett okokbdl, mindenekel6tt a Wegman elleni potencidlisan lehetséges
tdmadasok miatt elutaztunk Arlesheimbe, a Wegman-hagyaték kezel6séghez és
megmagyaraztuk nekik, hogy Wegman életrajzunk csak akkor jelenhet meg, ha a leveleket
is kinyomtathatjuk.

W.W.: Elt-e ,sakkhtzasaval” arlesheimi latogatasdndl, nevezetesen annak el6adédsaval,
hogy amennyiben az arlesheimi leveleket atengedik Onnek, 6k viszont megkaphatjak a
leveleket a Rudolf Steiner hagyaték-kezel6ségtol?

E.Z.: Igen. Az érintetteknek, akiknek err6l dontenitik kellett, valoszintileg volt néhany
almatlan éjszakajuk, de masnap reggel kozolték veliink, hogy belatjdk: Steiner Ita
Wegmanhoz irt leveleit kozzé kell tenni.

Egy nagy szerelem /szeretet/ tiize.

W.W.: Tulajdonképpen mi motivélta eredetileg a hagyatékkezel6ket abban, hogy a Steiner
altal Ita Wegmanhoz irt leveleket ne hozzak nyilvanossagra? Fn ezt képtelen vagyok
nyomon kovetni; hiszen alapjaban véve érdekiikben kellett allnia, hogy az Ita Wegmant
ért tobb évtizedes tdmadasokra val6 tekintettel e levelek tartalma ismertté valjon.

E.Z.: Ez persze igy van. Azoknak az anyagoknak az ismeretében, amelyeket Ita
Wegmanrol hdrom kotetemben bemutattam, ez a kérdés nagyon is érthet6. Nehéz
azonban belehelyezkedniink a nyilvanossagra hozatal el6tti id6kbe. Ita Wegman személye
ekkor igen kényes téma volt. Elég csak a neki tett szemrehdnyasokba beletekinteni. Ezek a
szemrehanyasok egyszertien megsemmisitéek, és Arlesheimben még mindig attol féltek,
hogy Rudolf Steiner Ita Wegmanhoz irt leveleinek nyilt hangja, az is, hogy tegezte 6t és
keresztnevén szoélitotta meg - senkinek sejtelme sem volt errél -, Gjabb tamadasokat fog
kivaltani. Rendkiviil kényes tény az is, hogy Mysa-Itdnak nevezi 6t. Ez egy, az ephesusi
misztériumokbdl szarmazo fogalom. Végiil még , legkedvesebb Mysa-Itamnak” is nevezte.

Némely fordulat a levelekben egy nagy szerelem ttizérdl vall. Latnival6, hogy Rudolf
Steiner legbenséségesebben szerette Ita Wegmant. Es itt, ebben rejlik a probléma
érzékenysége; mert amennyire én ezt meg tudom itélni, Ita Wegman nem volt Rudolf
Steiner kedvese. Nem volt kozottiik szerelmi viszony a sz6 hagyomanyos értelmében. A
tanité tanitvdnya irdnt érzett izz6 szeretet volt. A misztériumokban ezt az Agape szdval
fejezik ki. Ugyanez a szeretet ez, amellyel Krisztus Janost - a tanitvanyt, akit az Ur
szeretett - szerette. Végiil is nem allt fenn szerelmi viszony /a németben: Liebschaft/
Jézus és Janos kozott. /A szoveg itt azért groteszk a magyarban, mert a német ugyanazzal
a szoval fejezi ki a szeretetet és a szerelmet: ,Liebe”; csak a kontextusbdl itélhet6 meg,
melyik értelmezés a helyes; - a ford./

A Rudolf Steiner és Ita Wegman kozotti szerelem kezdete 6t kordbbi inkarnéaciéra nyualik
vissza. Kett6jik kozott oly mértékben intim baratsag allt fenn, amely szinte
elképzelhetetlen. Csak ha mindezt figyelembe vessziik - és azért, hogy ezt megértsem,



kellett megirnom harom kotetemet - érthetjitk meg a Wegman hagyaték kezel6ségének
tétovazasat. Mert maskilonben talan egyfajta ,gyors tlizeléses” modszerrel Steiner
szerelmi viszonyarol beszéltek volna. Egyébként, miért ne lehetett volna Steinernek
szeretGje? Csak éppen a Steiner és Wegman kozotti viszony nem volt szerelmi viszony.

Miutdn megjelent biografidm els6é kotete, egy régi antropozéfus bardtom Arlesheimbdl
ugy nyilatkozott, hogy 6 - ha jogaban allna - a legszivesebben valamennyi konyvemet
beztizatna.

C.Z.: Szamara a Rudolf Steinerrdl kialakitott kép hirteleniil mar nem volt hiteles. Az volt
az érzése, hogy megcsalta Marie Steinert.

E.Z.: Ez a kontextus kényes pontja.

A nagy csalédas Dornachban.

W.W.: Ezutan elldtogatott a Rudolf Steiner hagyaték-kezel6séghez Dornachba. Milyen
tigyben jart ott?

E.Z.: El6szor is meg akartuk szerezni az engedélyt a Steiner altal Wegmannak irt levelek
kozzétételéhez. Akkor ugyanis még a Rudolf Steiner hagyaték-kezel6ségé volt a levelek
els6 kozlésének joga. Masodszor meg akartuk kapni Wegman valamennyi Steinerhez
sz0l6 levelének mdsolatat, valamint irdsos garanciat arra vonatkozon, hogy nincsenek
tovabbi Wegman szovegek a Rudolf Steiner hagyaték-kezel6ség hazaban.

W.W.: Mi tortént ezen a talalkozon részleteiben?

E.Z.: Hella Wiesberger nagyon készséges volt. Nagyra becsiiltem 6t, mert 6 az
antropozéfus mozgalom sok érdemet szerzett embereinek egyike. Abszolat fair médon
jart el velem szemben. A Rudolf Steiner hagyaték-kezel6ség munkatarsainak a
leghalvanyabb sejtelme sem volt Steiner Wegmannak sz6l6 leveleinek tartalmarél. E
levelek a Wegman hagyaték legféltettebben 6rzott titkai kozé tartoztak. Csupéan az oreg
Zbinden doktor olvashatta el 6ket egykor a hagyaték-kezel6ség részérdl, mert kétségbe
vonta, hogy a Kirchner-Bockholt konyv teljes tartalma Ita Wegmanra vonatkozik.

W.W.: Es nem mondott el semmit kollégainak a hagyaték-kezel6ségnél a levelek
tartalmarol?

E.Z.: Nem. Es nem tudom, miért nem tette. Mar nem tudtam megkérdezni, mert
id6kozben meghalt. Bar tudom, hogy ¢ Ita Wegman legnagyobb ellenfelei k6zé tartozott.
Evtizedeken 4t alakitott ki, és terjesztett egy bizonyos képet Ita Wegmanrél, ami teljesen
az imént emlitett Memorandumon alapult. Természetesen kétségbe vonta Ita Wegman
inkarndciéinak sorozatét is. Amikor azonban van Deventer asszonynal elolvasta Steiner
leveleit Wegmanhoz, el kellett fogadnia a kulcsot ehhez az inkarnacidsorozathoz. De
hallgatott réla.

Frau Wiesbergerrel igen kellemes talalkozasra keriilt sor. O el6készitette az irasbeli
nyilatkozatot, amellyel megkaptuk az elsédleges kozlési jogokat. Ezzel igen nagy kivételt
tett a Rudolf Steiner hagyaték-kezel6ség. Taldlkozasunk ideje alatt Wiesberger asszonynak
rovid idére el kellett hagynia a szobat. El6ttiink Ita Wegmannak Steinerhez irott mintegy
90 levél oldalanak fénymasolata fekiidt az asztalon. Hella Wiesberger maris kezemre
jatszotta a leveleket, mikozben ellenszolgaltatasként az 6 helyén immar ott voltak a mi
ténymasolataink Rudolf Steiner leveleir6l Ita Wegmanhoz. Alighogy magunkra
maradtunk, szélsebesen atforgattam a kopidkat, mert én természetesen kivalt Ita Wegman
Koberwitzbe irt leveleiben voltam érdekelt. Es képzelje el, nem voltak koztiik!

W.W.: Nagyon csalédott volt?



E.Z.: Ugy éreztem, mintha villam csapott volna belém! Persze megkérdeztem Hella
Wiesbergert, egészen biztos-e abban, hogy Ita Wegman 6sszes levelét adta-e at nekiink és
nem lehetséges-e mégis, hogy valahol létezik egy tovabbi levél? De 6 szavatolta nekiink,
hogy minden levelet megkaptunk egészen Steiner halalaig.

W.W.: Es hol vannak a hidnyzo6 levelek, amelyeket Ita Wegman Koberwitzbe irt?

E.Z.: Ezek mar nem léteznek.

W.W.: Van valami feltevése arrél, hogy mi tortént veliik?

E.Z.: Nem tudom. Mindenesetre az biztos, hogy Marie Steiner nem semmisitette meg 6ket.
Neki nem 4llt volna érdekében, hogy ilyesmit tegyen. Ita Wegman e leveleit egyszertien a
szive diktélta, ezért feltételezem, hogy Rudolf Steiner maga semmisitette meg Oket.
Val6szintileg azon nyomban atadta ket a kemencettiznek Koberwitzben.

W.W.: Léteznek-e Wegmannak olyan Steinerhez irt levelei, amelyek mas varosokba
érkeztek? S ha igen, Steiner ezeket is megsemmisitette, vagy szokasa volt e leveleket
magdval vinni Dornachba?

E.Z.: Egytittmiikodésiik évei alatt Wegman Steinert mindossze kétszer nem kisérte el;
mégpedig Koberwitzbe és Pragaba.

A Wegman 4ltal Steinernek Pragaba kiildott levelek sincsenek meg. De abban az idében,
amikor Steiner Pragaban jart, levelezésiiknek még nem volt olyan intim jellege, mint 1924
juaniusaban. Tobbnyire péaciensekrol folyt a levelezés. A levelek intim jellegtivé csak 1924
janiusdban, Edith Maryon /1872-1924, szobrdszn6/ haldla utan kezdtek valni.
Maskiilonben Rudolf Steiner minden privat holmijat sajat hazéban tartotta.

W.W.: Tudna még mondani valamit a Hella Wiesbergert6l kapott 90 oldalnyi levélmasolat
karakterérol?

E.Z.: Valamennyi oridsi kincset jelentett szdmomra és kivétel nélkiil mindet meg is
jelentettem els6 kotetemben. A levélvéltas 1905-ben indul és tobbnyire betegek
kezelésér6l, Wegman belsé problémairél, az Arlesheimi Klinikarél és még sok minden
masrol is szol. Biografiai szempontbdl e levélvaltas egyediilallo értéket képvisel.

Kétségek.

W.W.: Komplett volt igy az els6 kotet, miutan az 6sszes levelet sikertilt megkapnia?

E.Z.: Igen, most komplett volt. Ez 1990 janiusédban tortént és ugyanez év szeptemberében
kellett volna a konyvnek megjelennie. Tekintettel az Gjonnan megszerzett levelekre még
egyszer viharos gyorsasdggal atnéztem a szovegeket és augusztusban azzal az érzéssel
utazhattam el szabadsdgra, hogy részemr6l az els6 kotettel kapcsolatos munka
befejez6dott. Minden tovabbi teend Friedmut Kroner kezében volt.

Amikor visszatértem szabadsdgomrol, megkaptam t6le a mintegy 400 oldalnyi kiszedett
szoveget. Kezdetben nagy megelégedéssel olvastam. De minél tovabb olvastam, annal
rosszabbul éreztem magam és mire a végére értem, az egész konyvet teljesen
lehetetlennek taldltam, s6t silanynak, és nem akartam hozzajarulni nyomdaba adasdhoz.
W.W.: Hogyan Kkeriilhetett sor arra, hogy el6bb egyetértett a sajat szovegével, majd
kételyei tamadtak vele kapcsolatban?

E.Z.: Ugy éreztem, irdsaimban nem sikeriilt e két személyiséget, Wegmant és Steinert
igazan méltoképpen bemutatnom.

W.W.: Miképp tudta megérttetni kételyeit sajat textusaban Friedmut Kronerrel, miutan 6
is annyi munkat fektetett bele?



E.Z.: Mondtam neki, hogy mindent at kell korrigalnom és részben atirnom. Baratsagunk
olyan szildrd volt - rdadasul Kroner igen nagylelki ember -, hogy valamiképp el tudta
fogadni szandékomat. Igy szolt:

- A te konyved, ird at, legfeljebb kés6bb jelenik meg.
Ezzel elkezd6dott az az id6szak, amelyben napi 12 6ran at irtam.
W.W.: Meddig tartott az els6 kotet atirdsa?

E.Z.: Csak rovid ideig. 1990. szeptember 29-ére mar el is késziiltem. Persze nem mindent
irtam &t, els6sorban a gyermek- és ifjukorat targyal6 els6 fejezetet hagytam érintetlentil.
De kb. az 1919-es évt6l, amelyben lassanként kialakult a Rudolf Steinerrel valo
egyuttmiikodés, valamennyi fejezetet at kellett irnom. Teljesen djra alkottam az egészet.
Ekozben egészen sajatos helyzetbe keriiltem, amely radikalisan kiilonbozott az el6z6
tavasz helyzetétél. Kemény elhatdrozdsom volt, hogy 4j szovegemnek allnia kell a vizsgat
a két ember, Steiner és Wegman el6tt, ha most el tudnak olvasni.

W.W.: Ugy érezte, hogy e két személy szellemileg vezérelte Ont a konyv atirasanal?

E.Z.: Vezéreltek. Igen, talan lehet ezt igy kifejezni. Néha az volt az érzésem, hogy valaki all
mogottem és olvas velem. Megel6z6en persze mindig Gjra és tjra feltettem a kérdést
onmagamnak: helyes-e, amit csinalok. Ejszakanként gyakran viaskodtam magammal, és
masnap reggel mindig azt olvastam el, amit az el6z6 napon leirtam. Kézben nem ritkdn
fogott el az az érzés, hogy Ita Wegman nem értett egyet az én szoévegemmel. Gondolja
meg, 1983-ig tizenkét kisérletet tettem ennek a konyvnek a megirdsara. Egyszer még
regény formdajaban is megprobaltam. Amikor 1983-ban Ascona kozelében hetekig
rendeztem és olvastam Ita Wegman leveleit, egy alkalommal az az érzésem tdmadt, hogy
Steiner ram néz és dithong, amiért egyéltalan probalkozni merészeltem ilyesmivel.

W.W.: Almodta ezt?

E.Z.: Nem, ez egy szellemi élmény volt. Ez, és mas élmények vezettek oda, hogy kés6bb

belebetegedtem ebbe a dologba. Ita Wegman haléla napjanak évforduléjan, 1985. marcius

4-én példaul a kovetkezoket frtam:
»,Gyakran lattalak, te varakoz6 szemekkel néztél ram. Azutdn irtam, de a szavak nem
illettek hozzad. Miért nem mondtal nekem semmit az évek sordan at? El6szor
ifjasdgodra talaltam ra, és tudtam, miként 4lltal a tengernél lebarnult szép ldbakkal
és rohantal a tobbiekkel egyiitt sikitva a vizbe... Lattalak a nagy waringin-fa alatt
konyvet olvasva fekiidni, tizenhdrom voltal akkor, 6rakig olvasva, csendben a nagy
arnyékban egyedaiili, csak akkor ébredtél fel dlmodozasodbdl, amikor a Babu érted
jott.
Késébb azt is tudtam, amikor 15 évesen Hollandidban voltal és Charline-al - két
fiatal holgy hosszt sotét szoknyaban és keményitett fehér blazban, nyakkoriili
csipkével kerti tinnepségre indulvan - keresztiil szaladtdl Arnheimen. Tudtam,
hogyan folytatodnak életed évei, még Ziirichben is megtalaltalak; el6bb a Gléria ati
tanul6szobadban. Ez még az els6 nagy habora el6tt volt; késébb a néi klinikan is,
majd doktor-kisasszonyként Hottingenben. S6t, 6regasszonyként is megtalaltalak,
oregen? Igen, igy, az utols6 évben: 6regen; akkor beszéltél nekem el6szér magadrol,
a jovorol, a fajdalmakrol, az égetd érzésrdl szivedben.
Sokat tudok rélad - nem mindent, de nagyon sokat - és mégis hallgattal éveken at,
mert a szavak mind alkalmatlanok voltak. Csak most kezdem sejteni, mit akarsz
nekem mondani:



De hat nem errél van sz6, valami egészen mast kell talalnod, ha el akarod mesélni, a
hossza hallgatdsok mogott engem keress; én egész id6 alatt ndlad vagyok, csak te
nem a megfelel6 égbe néztél.”

Azt valaszoltam: tudni akarjak, milyen voltél, ki voltal, miként volt, de most mar értem: ez
nem az, innen sohasem érkezik vélasz. Hanem ahova igyekeztél, ahogyan izzott vagyad,
amiért ktizdottél: itt kezd derengeni a horizont, arany fénysugar hull a foldre szinte
észrevétlentil. Elforditva tekintetemet latom: minden az 4j hajnalhasadéas fényében akar
latszani; minden, hallod?

'II

»Igen, hallottam: minden

Tudja, ennyire kozelrdl érintett engem a Wegman-véllalkozas! Ebbe csak belebetegedni
lehet!

A parbeszéd.

W.W.: Volt-e Onnek ebben a 12 évben olyan pillanata, amelyben az egész munkat félbe
akarta szakitani?

E.Z.: Igen, ez roviddel a betegségem utan tortént, amikor lassanként Gjra regeneralodtam.
Ekozben olyan fazist éltem at, amelyben az volt a meggy6z6désem, hogy a Wegman-
témaval teljességgel talterheltem magam, és egészen mas kapacitast igényel ennek a
biografidanak a megirasa. Nem gondoltam senkire, de tudtam, hogy nem én vagyok az az
ember, akinek ezt meg kell irnia. Ez a fazis 1986-87-ben volt.

De egyszerre csak meghallottam a sajat gondolataimat: ,Jéember, te most 7 éve
foglalkozol ezzel a téméval, egész szobad tele van iratrendezékkel, jegyzettombokkel és
levelekkel. Tobb mint 300 el6adast tartottdl Ita Wegmanrdl, az emberek tudjak, hogy te
irod ezt az életrajzot. Valéban fel akarod adni?” Utdna masik felemet hallottam szdlni:
»Olyan csodélatos koltoztetd tasakjaid vannak; holnap teletoltod Sket a teljes Wegman-
anyaggal és az egészet kompletten elkiildod Arlesheimbe. Egy tollvondssal pontot teszel
az tigyre és nyilvanosan bejelented, hogy nem tudod megirni a biografiat és kész. Ennyi.”
Ezt a parbeszédet oSnmagammal 1987. marcius 3-an folytattam. Azutdn Gjboél hallottam
magamat gondolkodni:

»~Holnap van Ita Wegman haléla napjanak évforduléja. Most még egyszer atgondolod ezt
az elhatarozast egy egész hosszti napon keresztiil és visszatekintesz a munka kezdetéig.
Elolvasod az 0©sszes naplédat és tanulményozod Ita Wegman legdragabb irasait,
mégpedig azokat, amelyek a legmélyebben szélnak hozzad. Pétlélag elgondolkodsz
mindarrél, ami Madeleine van Deventerhez 1980. februar 22-én irott leveled 6ta tortént; és
utana eldontod, hogy csakugyan be kell-e rakni mindent a tasakokba.”

Ezt megtettem. Egy teljes napon 4t egyfajta Ita Wegman tinnepet tartottam. Es este, elalvas
el6tt erés volt az elszdntsagom: nem folytatom a munkat. Meg voltam gy&zédve réla,
hogy ezattal is, mint mar annyiszor, igencsak talbecsiiltem magam. Ezekkel a
gondolatokkal aludtam el.

Es tudja mi tortént ezutan? Masnap reggel alomképekkel telitve ébredtem fel. A lelkem
telve volt, harmat talalhat, hogy kinek a képeivel!

Wegman é4ltal &lmomban megrazatva.

Valamennyi kép Marie Steinert 4brdzolta. Bar nem fordult kozvetlentil hozzdm
almaimban, de a legszebb képek voltak rola: ahogyan egyiitt utazott Rudolf Steinerrel,
amilyen a lénye volt stb.



W.W.: Es most nagyon bosszankodott?

E.Z.: Ellenkez6leg: egyaltalan nem lettem bosszis, hanem azt éreztem: ez Ita Wegman
hozzad intézett valasza. Sejtettem, mit akart mondani nekem ezzel az alommal: ,Hét éven
at velem foglalkoztal, archivumaid dugig vannak rélam sz6l6 anyagokkal, de sohasem
foglalkoztal Marie Steinerrel. Mélyedj el egyszer az 6 alakjaban!”

Ehhez még azon a reggelen hozzafogtam. Marie Steinerr6l rengeteg anyag, levél,
dokumentécio, kép létezik. Kivélasztottam a legszebb képet réla, amely évekig ott allt az
iréasztalomon.

Miutan foglalkozni kezdtem Marie Steinerrel, a lelkem lassanként ismét megbékélt és
hatdrozottan olyan érzésem volt, hogy Ita Wegman wjbél intenziven megrazott. Azt
akarta, hogy én pontosan tudjam, miért irtam réla biografiat és hogy jol csinaltam. Ez is
Wegman jellemvondsai kozé tartozott: képes volt rakidltani az emberekre és magukhoz
tériteni Sket, hogy Gjbdl inkarnalédjanak. Erre célzott az emlitett Alomképekkel, legalabbis
én igy fogtam fel.

Néhany hét mulva Gjra teljes gézzel belemertiltem az irdsba és minden olyan gondolatom,
amely az anyag Arlesheimbe val6 visszakiildését érintette, elr6ppent.

Marie Steiner szentként valo tisztelete.

W.W.: Milyen viszonya alakult ki Marie Steinerhez?

E.Z.: Valédi szeretetet bontakoztattam ki magamban iranta. Nem én vagyok az, aki
dokumentécidjaval artott neki, hanem hivei és csodaléi azok. Mert mindmaig
elmulasztottak, hogy nyilt, mélyen atérzett, becstiletes képet alakitsanak ki Marie Steiner
életérdl. Valahol meg is értem ezt, mert 6t még Ita Wegmannal is nehezebb megragadni.
Wegmant illeten ott van Steiner segitsége, amely 6riasi, ha megnyilatkozasait komolyan
vesszitk. Az 6 egytittmiikodésiik és Steiner utalasa az inkarnacidsorozatra a
vilagtorténelemben egyszeri. Marie Steinerre vonatkozéan hidnyoznak az efféle utaldsok,
jollehet annyira centralis helye van Rudolf Steiner mellett és az antropozéfidban.

Ennek ellenére atfogé életrajzot kellene irni réla. Az erre irdnyulé szdndéknak azonban
leghalvanyabb jelei sem lathatok. Ehelyett hivei szinte istennét tisztelnek benne, marpedig
ez a szentként valo tisztelet a legrosszabb, amit egy elhunyttal szemben el lehet kovetni.

A legfontosabb mégiscsak az, hogy egy csoddlatramélté6 embertarsunkat megprobaljunk
megérteni, és szeressiik 6t. Ebben az esetben el is lehet 6t viselni, még ha ez nehéz is talan:
a felismerés megvalt; nemcsak a szubjektumot, hanem az objektumot is.

A Marie Steiner iranti tiszteletaddsi impulzus totalisan elvardzsolta az 6 arcat, val6saggal
lelancolta. A Rudolf Steiner hagyaték-kezel6ség az egészségre artalmas Méria-tiszteletben
szenved.

En nagyra becsiilom a Rudolf Steiner hagyaték-kezelgség munkéjat. Nagyszerti az, amit
6k teljesitettek. De ezekben a korokben egészségtelen Méria-tisztelet uralkodik, és ez a
nagymérvli tisztelgés méltdnytalan Marie Steiner szellemével szemben. Es meg kell
mondanom, hogy én Marie Steinert végig mindenkor becstiltem, j6llehet az, ami harmadik
kotetemben olvashaté roéla, egyszertien rettenetes. Mindennek ellenére Kkifejezetten
melegséget taplalok irdnta, mar csak roppant életteljesitménye okan is.

C.Z.: Példéasan csinal végig valamit, ami minden antropozéfust oneszmélésre késztethet: jo
képességekkel fontos dolgokat véghez vinni, majd utdna g6gbdl a legnagyobb hibédkat
elkovetni. Ez benntink a Faust.



Almok Wegmanrdl és Steinerr6l.

W.W.: On mintegy 12 éve sziintelentil Ilta Wegmannal foglalkozott, meditalt réla, olykor-
olykor taldn kétségbe is esett miatta, szamos 6t kortilleng6 rejtélyt igyekezett megfejteni,
olvasta kézirasat. Mi az, ami mindezen koézben Onben lejatszédott? Megvaltozott-e vajon a
12 év soran az Ita Wegmanhoz f(iz6d6 viszonya?

E.Z.: Valamikor Rudolf Steiner egyik megnyilatkozdsaban azt olvastam, hogy az ember
kézirasa az En-jének a kifejez6dése. A 12 éven beliil dokumentaciémban nap mint nap Ita
Wegman kézirasdval szembesiiltem. Ez egy egészen személyes jellegli talalkozéas volt.
Akkoriban rendkiviil kozel kertilt hozzam. A réla késziilt fényképek ezzel egyidejtileg
mind idegenebbé valtak szdamomra. Es az Ita Wegmanrdl tartott szamos beszélgetés és
el6adas nyoman sok minden csak most rendez6dott el bennem réla.

W.W.: Mar szolt arrél a benyomdésarol, hogy fejlédésének 12 évig tarté atjan, annak
minden szakaszaban Wegman és Steiner szellemi kisérgje volt. Vannak-e tovabbi almok és
élmények, amelyekrél eddig nem tett emlitést?

E.Z.: Volt példaul olyan id6szakom, amelyben igencsak nekilendiiltem és az a
meggy6z6dés hatott at, hogy mar nagyon sokat elértem és teljesitettem. Ebben az id6ben
egyik éjszaka azt dlmodtam, hogy az elhunyt Ita Wegman halottas dgyahoz hivtak.
Unnepélyesen fekiidt ott a halottas 4gyon. En a biografus, almomban arca folé hajoltam,
hogy még egyszer kozelr6l megnézzem. Majd hirtelentil radobbentem, hogy nem is az 6
arcat latom, hanem egy gipsz lenyomatot. Rémdilten hatrah6koltem és sokkszertien még
ebben az dlomban tudatosult bennem, hogy biografidmban eddig nem is az eleven embert,
Ita Wegmant irtam meg, hanem az alarcat. Eletrajzom nem érte el lényének mélyebb
rétegeit, hanem csupan élarcszert feliiletiiket kapargatta. Ugy értelmeztem ezt, hogy Ita
Wegman ezzel az dlommal megint egy kissé nevelni akart engem.

W.W.: Rudolf Steinerrdl is lmodott?

E.Z.: Igen. Réla gyakran dlmodtam és tobbnyire csodélatos almok voltak. Az egyiket
abban az id6ben lattam, amikor elkezdtem foglalkozni a Wegman-dokumentaciéval. Egy
nagy palyaudvaron voltam és ott lattam Rudolf Steinert is a tobbi utas kozott egy nagy
csarnokban {ilni, és varni. Utipoggyaszén ilt, majd felnézett ram és igy szolt:

~Még sziikségem van a képemre, kb. hatezer példanyra van még sziikségem. De ezek ott
Dornachban a dombon ezt nem akarjk ideadni.”

Nem kiilonos ez?

Mas alkalommal megjelent &lmomban, amikor éppen nagyon elmélytilten foglalkoztam az
antropozofiai ezotéridval, mindenekel6tt az Alapk6-Spruch-al. Ebben az dlomban Steiner
megmutatta nekem, hogyan néz ki a szellemi Alapké valdjadban. Ez egy leirhatatlanul
ezlistosen, aranyosan villodzoé kristalyos égi képz&dmény. Steiner a szemem el6tt tartotta,
és kozosen néztik.

W.W.: Mondott hozz4 valamit?

E.Z.: Nem.

W.W.: Vissza tud emlékezni még tovabbi almaira is?

E.Z.: Egyik télen hosszabb tavollétemmel tdjra probara tettem csaladom tiirelmét.
Kaltenbachban, a déli Fekete-erd6 egy kicsiny helységében tart6zkodtam. Ott éltem meg
attorésemet els6sorban azokat a fejezeteket illetben, amelyekben az ephesusi
misztériumokrol irtam. Nem tudtam ezzel masként megbirkézni csak tigy, hogy masokra
val6 tekintet nélkiil hetekig tarté maganyba vonulok vissza. Ebben a magéanyban
szembesiilnom kellett azzal, amit gondolok, nap mint nap nyomon kovettem
gondolataimat és kozben tudtam, hogy csalddom velem egytitt hordozza munkam terhét.



Egyik éjszaka azt almodtam, hogy eljott hozzam Rudolf Frieling, gondterhelten nézte a
papirjaimat és azt mondta:

~Ezzel a munkdval sohasem fog egyediil boldogulni. Vegye igénybe az én tanulmanyi
szobamat, kérem.”

Ko6zben ramutatott egy alacsony emporiumra, és amikor tekintetemet felemeltem,
hirtelentil rendelkezésemre allt Frieling tanulmdanyi szobdja. Itt folytathattam tehét a
munkdmat. Ezt meg is tettem azutan, dlmomban. A madésodik éjszakan ismét megjelent
Frieling, nagyon jokedviinek latszott és igy szolt hozzam:

»~Nem is vette észre, hogy néz ki valdjdban az én tanulményi szobam.”

Es egyszerre az egész szoba a legragyogobb szinekben uszott, egyetlen csodalatos szines
tengerar volt. Besiitott a Nap és mindentitt virdgokat lattam. Mindig nagyon
megkoszontem az embereknek, ha ilyenfajta dlmokat kiildtek ram.

W.W.: Vagyis ez azt jelenti, hogy ezek az emberek segitségére voltak a munkéjaban.
E.Z.: Nos, én ezt igy fogom fel, igen.

,Bels6leg birk6ztam Wegman ellenfeleivel.”

C.Z.: Volt neked még egy almod Rudolf Steinerrél a tarsasagi problémékkal kapcsolatban.

E.Z.: Ez akkor volt, amikor az els6¢ kotet mar megjelent. 1992 koranyaran mdsodik
kotetemen dolgoztam. El6tte azonban az 6sszes tarsasagi konfliktust tartalmazé harmadik
kotet anyagat kellett kidolgoznom és magambol kiadnom, miel6tt abban a helyzetben
lettem volna, hogy végleg befejezhessem a masodik kotetet. A harmadik kotet stlyos
lelkiismereti kérdéssé valt szamomra: rosszat teszel az emberekkel? Valoban akarjak
hallani az igazsagot?

Ez id6 tajt kis fahazat béreltem magamnak a svéjci hegyekben. Jol emlékszem még, miként
tiltem ezekben a napokban a napernyd alatt és birkéztam belsSleg Albert Steffennel.
Birkéztam Giinther Schuberttel /1899-1969, el6ad6, 1948-t6]l tagja a Rudolf Steiner
hagyaték-kezel6ségnek/, birk6ztam Roman Boos-al /1899-1952, jogasz, 1919-t6] a harmas
tagozodds mozgalmanak vezetSje/. Ezenkdézben minduntalan tudatositanom kellett
magamban, hogy én pap vagyok, és milyen lenne, ha ezek az emberek az én
gytilekezetemhez tartoznanak és nekem kellene megéldoztatnom 6ket. Az aldozas olyan
valami, ami személyek feletti és szintiszta. Krisztus szdndéka szerint tehat ez
mindenképpen képviselhet6 lett volna. Ebben a megvildgitdsban jartam el Wegman
ellenfeleivel és irtam meg a harmadik kotetet.

Ebben a fazisban sok ember jelent meg almaimban, felajanlottdk kozremtikodésiiket és
batoritottak. Rudolf Steiner is megjelent egy tovabbi alkalommal, egyfajta szférikus
alomban. A tarsasagi konfliktusokrol és az emberek hibairél beszéltiink. Higgadtan viselte
ezeket és tomoren megjegyezte:

~Nos hat, egyszertien ilyenek.”

De a legszebb, amit atéltem, néhany évvel kordbban, reutlingeni dolgozészobdmban
tortént. Nyér volt, csalidom pillanatnyilag tavol, és siitétt a Nap. Eppen azzal a téméval
foglalkoztam, hogyan alakult at az Antropozoéfiai Tarsasag 1923 Karacsonyan. Annyira
elmélytiltem az irasban, hogy csak késén figyeltem fel a nyitott ablakom el6tti erételjes
zimmogésre. Képzelje el Weirauch tr! Egy helyet keres hatalmas méhraj volt az ablakom
el6tt! Alig par méterre t6lem méhek ezrei zimmogtek buzgon a napfényben! Néhany ora
elteltével az ablakom el6tti szilvafaban gyiilekeztek és masnap egy méhész begyfijtotte és
elvitte 6ket. Hat nem szép ez? Az antropozofiai karacsonyi gytilekezet méhrajként atban!
Ez mégis valamivel tobb volt nekem, mint egy dlom!



A fekete varja.

W.W.: Almodott-e egyszer Ita Wegman ellenfeleivel is?

E.Z.: En rendkiviil intenziven tanulméanyoztam ezeknek az embereknek az életét és lényét.
Egy nap kiilonos részletességgel foglalkoztam egyikiikkel, egy akadémikussal, aki mind
maig nagy karokat okozott. Reutlingeni hazamban {iiltem, ragyogd szép napsiitéses id6
volt, de Kkortlottem elsotétilt minden. Beleéltem magam ebbe az emberbe,
tanulményoztam irdsait és megtaldltam levelezésének néhany darabjat is. Mikozben tehat
elmélyedtem ennek az embernek a lényében, feleségem felszolt nekem az als6 lakas hazi
telefonjan és azt kérdezte:

- Mit csindlsz most éppen? Kivel foglalkozol éppen? Nézz csak le a kertbe.

Az ablakhoz léptem és lenéztem. Es tudja mit lattam ott? Egy oriasi fekete madar
lépkedett végig peckesen a péazsiton. Feleségem kés6bb elmondta, hogy ez a varja mar egy
téloraja sétal ott a kertben. Soha, sem azel6tt, sem azéta, varji nem latogatta meg
kerttinket. De ez a fekete varji, nagy labaival és fenséges fejével addig lépdelt peckesen
végig a mi kerttinkben, amig a feleségem nem kezdett el gondolkodni azon: mit jelenthet
ez?

C.Z.: Tudniillik én ismertem ezt a varjat, Dornachbdl.

W.W.: Ugyan ki volt ez az ember?

E.Z.: Itt hallgat a dalnok udvariassaga.

W.W.: Voltak még ehhez hasonl6 tovabbi csodas élményei?

Wegman ellenfeleinek legrosszabbika.

E.Z.: Ita Wegman ellenfeleinek legrosszabbika mindig &lcazta magat. Szinte egyaltaldn
nem lépett szinre, és rendkiviili ismeretek birtokaban kell lennie annak, aki fel akarja
fedezni, hogy ¢ az inicidtora szdmos armanykodasnak, példaul a Memorandumnak és
késibb a hagyatékért folytatott pernek. O formuldzta meg Wegman, Vreede stb. kizarasét
is az Antropozofiai Tarsasagbol, méar egy évvel ennek hatéalybalépése elstt. O volt a
rendez6 a hattérben és a neve: Giinther Schubert.

Amikor vele foglalkoztam, nagyon sotét sejtelmeim tdmadtak, egytitt egyfajta el6érzettel
is, vajon Ita Wegman hogyan cselekedne, ha a klingsori uradalmi birtokroél lenne sz6.
Miutan egész napon &t ezzel az emberrel foglalkoztam, hirtelentil egy zavarodott lelkiilet(i
asszony hivott fel a kozeli kisvarosbol és legalabb tiz percen keresztiil élesen rikacsolo
hangon szidalmazott. Ez az egyszeri esemény szinte berobbant a munkdm kell6s
kozepébe. Meglehet, véletlen volt, mégis ez a hivas arra intett, hogy tovébbra is szigortan
tudomanyosan dolgozzam és ama bizonyos sotét és démoni birodalmakat érint6
kérdésektdl tartézkodjam; hiszen nem gonosz emberi individualitasokrél van sz6, hanem
foldontali intelligencidkroél a szellemvildgban, akik masokon keresztiil prébdlnak hatast
gyakorolni.

Wegman ellenfeleinek gyontatoatyja.

W.W.: Vajon az On évtizedekig tart6 kultusztevékenységének koszonhets, hogy kozelebb
kertilt Ita Wegmanhoz, illet6leg jutott-e ezdltal olyan felismerésekhez, amelyekhez
maskiilonben nem jutott volna?

E.Z.: Az ilyen atfogdé tevékenységhez er6re van sziikség. Némely felismerés
megszerzéséhez évekig gytjteni kellett az er6t. Ahhoz példaul, hogy kozel férhessek az



ephesusi misztériumokhoz és bemutathassam &ket, kb. masfél évig kellett meritenem az
er6t. E szellemi felismerések esetében a probléma az, hogy az ember teljesen kimeriil.
Id6kodzben azt is megértettem, hogy fiatal éveiben Rudolf Steinernek idénként mint kellett
viaskodnia az alvassal, hogy el ne aludjék a felismerésekhez vezetd ttjoan munkajaban.

A kultusz er6forrast tar fel, amely objektivalja a felismeréseket és felpezsditi a
megkiilonboztetd erét. Gyakorlasa altal éberebbek és megfontoltabbak lesziink, amit ériasi
kegyelemként élhettink meg. A kultuszt tisztan kell megdrizni és ekdzben teljesen Krisztus
szférajaban vagyunk. En a kultuszt mindenkor nagyon nagy segitségként érzékeltem.

Gyakran volt olyan érzésem is, hogy gyontatoatyaként vesznek igénybe. Rudolf Steiner a
halal utdni id6érél szélva tobbszorosen kimutatta, hogy az embernek a haldlat megel6z6
életének mintegy harmadat a kamalokaban, égeté hdségben vagy jéghidegben kell
toltenie. At kell élnie és megszenvednie minden hibajat és mulasztasat. Nem hidba nevezik
e tertiletet tisztitétliznek. Nos, ha az ember egy ilyen konyvet ir, mint én, természetes,
hogy érintkezésbe keriil mindazon, id6 kozben elhunyt emberekkel, akik itt a Foldon
sulyos hibakat kovettek el. Ezért gyakran tint nekem Ggy, mintha gyontatészékben tilnék
és hallgatndm kiilonboz6 emberek vallomasait sajat hibadikrél és mulasztasaikrol. Sét,
néhany nevet is emlithetnék, amikor ez ténylegesen igy tortént.

W.W.: Hogyan kezelte ezt?

E.Z.: Gyontatoként csak befogadni lehet ezeknek az embereknek a kozléseit, lehet egyfitt
érezni veliik és gondolni rdjuk. Az emberek sorsat addig kellene figyelemmel kisérni, amig
az objektivalodik, amig megnyugszik, és ki nem alakulnak azok a belatdsok, amelyek
nyomén az elkovetett hibak kijavithatok a kovetkez6 foldi életben. Ha a biografusok ezt
jobban megfontolnak, nagyon szép életrajzok sziiletnének. Ez egytttal el6segitené az
emberi szeretet hatdsosabb érvényesiilését is.

En példaul nagyon intenziven foglalkoztam Roman Boos-szal is, aki szintén erésen érintve
volt a tarsasagi konfliktusokban. Eletrajziréja szerint nem volt kiegyenstlyozott lelki élete,
beteges depresszioktol és manidkus allapotoktdl szenvedett. Az 6 példajan vildgos lett
el6ttem: 6 tulajdonképpen 4&ldozat; mivel egy ennyire tehetséges, intelligens és
érdemekben gazdag ember az Antropozoéfiai Téarsasdg visszahtzé erejévé valt. Ennek
felismerése haldla utdn szamara szornyd lehetett! Ennyiben Ita Wegman biografusaként
Roman Boos-t gyoéntatoként is szolgalni kell; példaul nyugalomra inteni 6t, és
felvilagositani arrol, hogy az ilyesmi mind hozzétartozik egy ember sorsahoz, illetve egy
szellemi mozgalomhoz. Amikor tudatosult bennem Boos sorshelyzete, Gjra és ujra
megnéztem a fényképét. Ekozben nagy lelki melegség gytilemlett fel bennem irénta.
Mekkora dldozatot hozott!

Sok személlyel foglalkoztam Ita Wegman kornyezetébdl, és kozben minduntalan azt
kérdeztem magamtél, vajon 6 hogyan bant volna veliik. Ezaltal megvéaltozott biografusi
magatartasom.

Tantsagtétel Steiner és Wegman egytittmitikodése mellett.

W.W.: On 1926 augusztusaban sziiletett. Mi tortént az Antropozéfiai Tarsasagban, amikor
On az inkarnacidhoz késziil6dstt? Olyan benyomasa van, hogy az akkori foldi torténések
és az On inkarnacios dontése kozott osszefiiggések vannak?

E.Z.: Megértem ez irdnyu kérdését és most, életem vége felé vélaszolhatok is ra. Rudolf
Steiner ismételten leirta, hogyan megy végbe az, ha egy tjabb inkarnaciéhoz késziil6d6
emberi lény - még a fogamzas el6tt - a karacsonyi id6szakban belép a Holdszféraba, tehat
Foldkozelbe. Ez a 13 szent nappal és éjszakaval kezd6dik, és eltart egész éven at, mignem



fogamzas utjan megnyilik a lehet6ség az inkarndciéra. Véletleniil, apam egy kis
atinapléjabol tudom, hogy fogantatasom 1925. oktéberének kozepén tortént. Ez tehat azt
jelenti, hogy lelkem akkor lépett be a Hold szférajaba, amikor Steiner 1924-25-ben stlyos
betegen fekiidt a mtiteremben. Es ez nem kigondolas, ahogyan ezt most Onnek elmesélem,
hanem a Wegman biogréfiaval kapcsolatos munkam folyaman lassanként sejtésemmé valt.
Tudniillik mindig csodalkoztam rajta, hogy tanulmanyaim centruméban, kozéppontjaban
mindig Rudolf Steiner betegségének idészaka volt a miiteremben. Fokozatosan olyan
érzés alakult ki bennem, mintha fentrél részese lennék a betegszoba torténéseinek.

Pontosan emlékszem még arra, amikor a 60-as években a feleségemmel egyiitt el6szor
latogattam el Steiner dornachi mttermébe. Akkoriban még kulcsot adtak a miteremhez és
egyediil végig lehetett jarni a helyiségeket. Ez 6riasi, felejthetetlen pillanat volt szdamomra.
Ott volt példaul Rudolf Steiner halotti maszkja. Kés6bb, amikor konyvemen dolgoztam,
pontosan el tudtam képzelni, milyen lehetett a mtiterem belseje. Lehetségesnek tartom -
bar ez inkdbb csak egy bizonytalan érzés -, hogy lesziiletésem el6tt ranéztem Steiner
betegagyara.

Lelkészi tevékenységem alatt megtanultam, hogy minden embernek, aki be akarja tolteni
missziéjat a Foldon, tandra van sziiksége. Osmintaja ennek Keresztel6 Janos Krisztus
melletti tantsagtétele. Ez Janos evangéliuméanak elészavaban olvashato; Keresztel6 Janos
nem a fény, hanem a fény tandja. Ez egy alapvet6 igazsag. Krisztus nem munkélkodhatott
volna, ha a Keresztel6 nem tandsitotta volna, hogy maga latta, s6t megkeresztelte 6t.

Rudolf Steinernek bizonyos dolgokra nincs tandja. Engem egyre jobban meginditott és
meg is renditett, hogy én a biografiai munkam kozben gyakran Steiner és Wegman
egylittmiikodése tantjanak éreztem magam. Tangja lettem eme egytittmiikodés értékének
az antropozofia szamara. Ita Wegman megprobélta atvenni ezt a tandsagot, de tole
elvették ezt. Az emberek nem hittek neki és - képletesen szoélva - szétszaggattdk 6t. A
kovetkez6ket mondom nagyon szerényen: aki valéban belebocsatkozik az én konyveimbe
és megérti a vazolt Osszefliggéseket, annak a szdmara érthetévé valik valami, amit eddig
nem lehetett tudni.

W.W.: Azt gondolom, teljesen reédlis, hogy On az, aki Steiner Wegmannal val6
egyuttmunkalkodasat Ephesustél mindmadig bemutatta és tanusitotta, és hogy
maskilonben ennek az értéke elérelathatolag aldozatul esett volna a feledésnek. Mikozben
On leereszkedett az inkarnaciéhoz, szembejott Onnel az elhunyt Rudolf Steiner. Ugy véli,
hogy tizenetet kapott téle?

E.Z.: A gondolat lehetséges. De nekem semmiféle tudatos élményem errél nincs. Rudolf
Steiner gyakran beszélt arrdl, hogy az elhunyt lelkek élményeiket kozlik az inkarnal6dé
lelkekkel.

W.W.: A roviddel Foldre sziiletése el6tt torténtek atélése feltehet6en elegendé volt ahhoz,
hogy impulzust kapjon az élethez. Figyelemremélté sorshelyzetében az is, hogy
betekinthetett az arlesheimi archivumok beteganyagaba, holott ezek tulajdonképpen az
orvosi titok korébe tartoznak. Hogyan volt ez lehetséges?

E.Z.: Kizarélag azért, mert én pap vagyok és mindez gyonasi titkot képez. Ezt kezdettdl
fogva megmagyaraztam az orvosoknak. Ezért bemehettem a klinika raktaraba, ahol a
falakon végig iratrendez6k sorjaznak. Koziiliik dolgoztam fel mintegy szazat.

Egytittmiikodés hivatalos grémiumokkal - alig.



W.W.: Létezett-e az Altalanos Antropozéfiai Tarsasdg vagy a Német Orszagos Tarsasag
elnokségeinek részérél barmilyen forméja az Onnel val6 egytittm(ikodésnek a Wegman-
dokumentéci6 elkészitésében?

E.Z.: Ez tulajdonképpen sohasem volt téma. 1983-ban az Orszagos Tarsasag elnokségének
Stuttgartban javaslatot tettem, hogy Ita Wegman haladlanak 40. évforduldja alkalmabdl
tartassék egy el6adas. A Német Antropozofiai Tarsasag akkori f6titkdra, Heten Wilkens
azt valaszolta: ez egy teljesen lehetetlen téma. Stirget6leg azt tandcsolta nekem, hogy ,el a
kezekkel Ita Wegmant6l”, mert a Kirchner-Bockholt féle konyv mér elég bajt okozott.

Manfred Schmidt-Brabant-nak /1975 6ta az elnokség tagja, 1984 6ta vezetd elnvke az
Altalanos Antropozofiai Tarsasdgnak/ mindazonéltal van mit megkdszénnom:
archivumjaban Ita Wegmannak Albert Steffenhez irt 7 levelét taldlta meg.

Hagen Biesantz /1966 6ta az Altalanos Antropozoéfiai Tarsasag elnokségének tagja/
egyszerlien megtagadta az egytittmiikodést. Egy altala megirt cikkel azonban jovéa lehetett
volna tenni az urna-viszaly tigyében Ita Wegmanra szort ragalmakat.

Orvendetes volt azonban valami mas: amikor Michaela Glockler atvette a Goetheanum
orvosi szekcidjanak vezetését, az egyik szekrényben Ita Wegmantol szarmazo6 nagy koteg
kéziratot és jegyzetet talalt, amit alkalmasint Dr. Holtzapfel vitt oda egykor, majd
otthagyott. Mindezeket Dr. Michaela Glockler azutan korrekten és lovagiasan visszaadta a
Wegman-archivumnak.

Amikor ezt az irathalmazt megkaptam, megint tértént valami nagyon figyelemremélté
dolog: a Dr. Holtzapfel gondjaira bizott Wegman-papirok teljesen szét voltak esve, majd
rosszul Osszeflizve. A munkammal kapcsolatos sokféle listdim egyikére folyamatosan
feljegyeztem valamennyi hiatust, vagyis ,hézagot”. Igy nagy szerencsém volt, hogy a
Glocklertdl kapott anyagok révén sikeriilt potolnom az egyik ilyen hianyt; nevezetesen
tisztazni lehetett az tgynevezett orvosi konyv létrejottének torténeti menetét.

W.W.: Nem az orvosi szekci6 feladata lett volna tulajdonképpen a konyv megirésa,
legalabbis az ebben val6 kozremiikodés, illetSleg bizonyos dolgok jovatétele?

E.Z.: Igen, tudja nem szivelem az intézményeket. Az intézményeknek nincs
lelkiismeretiik. Az életrajzkutatés tisztan lelkiismereti kérdés, eltekintve persze az archiv-
anyagok atrostaldsanak és osztalyozasanak kemény munkéjatél. Es az antropozofiai
intézmények ebbdl a szempontbol éppolyan problematikusak, mint az 6sszes tobbi, taldn
még problematikusabbak. Mert ezeknek az intézményeknek a funkcionariusai kénnyen
azonosulnak - mégpedig néha sz6rost6l-bérostsl - a sajat intézménytikkel. Nem nehéz
elképzelni tehat, hdnyadén allnak az ilyen funkcionariusok a lelkiismerettel, nemde?

Katasztrofalis lett volna, ha Ita Wegman biografiajat az orvosi szekci6 irja. Ez mar abbdl is
lathato, hogy Glockler asszony - akit egyébként nagyra becstilok - feltétlentil ragaszkodott
ellenem irdnyulé szdmos frasdnak terjesztéséhez, amelyekben az Altalanos Antropozofiai
Tarsasag harmas tagozédasdnak Rudolf Steiner idején val6, dltalam tortént bemutatasat
tdmadta; ez azt hiszem, 6 vagy 7 cikk volt. Ezzel nemcsak az Antropozoéfiai Tarsasag
koreiben terjesztett Oriasi és vilagvisszhangot kivalté fondorlatos nézeteket, de
személyesen megakadalyozta még azt is, hogy avatott részrdl, példaul Beckerath és
Hardorp tollabol korrigalé véleményeket lehessen publikalni a Goetheanum Hirlapjaban
/Nachrichtenblatt/. Az ilyen funkcionariusok hatalma igen messzire nyualik. Az
azonosulds azzal az intézménnyel, amelyben valaki tevékeny, letompitja éppen azoknak
az individudlis er6it, akik szamdara Rudolf Steiner egy életen &t bels¢ lelkiismereti
szabadsagot kovetelt! Frau Glockler akkoriban az egész féiskolai kollégium és az
Altalanos Antropozéfiai Tarsasag elnckségének, tehat egy erds funkcionarius testiiletnek a
nevében beszélt.



De nem akarok tisztességtelen lenni. A funkcionariusok az Antropozoéfiai Tarsasagon beliil
osszességében mégiscsak egy nagyon szerény kisebbséget alkotnak. Es jobb lenne a
kisebbségeket nem kizarni, ezt megtanulhattuk az 1935-6s év torténéseib6l. Csak nem
szabad lemondani a harcrél, nem szabad feladni. Eppen ezekben a napokban, mikozben
ezt a beszélgetést folytatjuk, jelent meg Benediktus Hardorp irasa az Altalanos
Antropozoéfiai Tarsasag harmas tagozodéasarél az 1923-1925-6s években a Mitteilungen
1996/3. szamaban; /a folyéirat teljes neve: Kozlemények a Németorszagban folyo
antropozofiai munkédrél/ Ebben Hardorp szuverén modon megcafolja Glockler
szakszertitlen cikkgytjteményét. Ugyanigy ,asztal ala esik” Christoph Lindenberg e
témarol alkotott megfontolatlan itélkezése is, amit Motivumok a Kardcsonyi Ulésszakrdl c.
konyvében fejtett ki /Stuttgart, 1994/ .

Csak azt akarom mondani ezzel, hogy hala Istennek sem béarmilyen antropozéfiai
intézménynek, sem kiadénak nem volt semmiféle dolga Ita Wegman biogréfiajaval. Ezért
hoztuk létre akkoriban 6riasi pénziigyi dldozatok aran sajat kis kiadonkat.

A munka moédszerérdl és a biografia kompozicidjarol.
meg azonnal a maga teljességében. Sok minden rejtjeles benne. Tudna ezt néhény példan
szemléltetni?

E.Z.: Helyenként tekintettel voltam az olvasdkra. Néhdny dolog, amire rdbukkantam,
annyira sokkol6é volt, vagy annyira ellentétes Wegman, Steiner vagy az Antropozéfiai
Tarsasag torténetének régi megitélésével, hogy egyik-masik helyen nagy o6vatossaggal
fogalmaztam. A szoveg fOrészében messzemenden lemondtam sajat gondolataim
kifejtésér6l. Ezek leginkdbb a labjegyzetekben talalhatok. De azt a tényt, hogy Ita
Wegmant egy kordbbi életében beavattak az ephesusi Persephone misztériumba, az olvasé
csak akkor fogja fel, ha Rudolf Steiner megfelel6 kifejtéseit Ita Wegmanra vonatkoztatja.
Konyveim nagymérvi sajat kezdeményezbkészséget kovetelnek az olvas6tél. A Rudolf
Steiner 1923-1925-6s tevékenységérdl allitott torténelmi kép megvéltozik ugyan az én
dokumentéaciém nyoman, de csak azoknak a szemében, akik kovetik a konyveimben tett
kiilonféle utaldsokat.

Ita Wegman életének masodik részét nem lehet az én masodik kotetembdl a maga
teljességében felfogni anélkiil, hogy ne egészitenék ki ezt pétlolagosan azokkal a Wegman
emlékezetét idéz6 fuzetecskékkel, /ezekrdl Zeylmans az Amiért ezt az életrajzot megirtam
alcim alatt szo6lt/ és mas tanulmanyokkal. Sajat véleményemet a masodik kotetben
tudatosan elfojtottam. A cél csak a bemutatas volt, nem a bizonyitas. S hogy ez célba talalt,
tanasitottdk Hella Wiesberger és Gian Balastér /a Rudolf Steiner hagyaték-kezel6ség
elnokségének elnvke/ dolgozatai. Felszolitottak, hogy bocsatkozzak bele a részletekbe,
mert az emlitett szerz6k szemrehdnyasokkal is illettek. De el6szor is, nem vagyok
ellenzgje a szemrehdnyasoknak. Talan vétettem hibdkat, de ezeket mutassdk meg nekem a
nyilvdnossag el6tt. Masodszor pedig az én munkam is, barmilyen alapos legyen is, egy
bizonyos szemszogb6l, nevezetesen az én szemszogembdl irédott. Es Rudolf Steiner
antropozofidjaban éppen az a nagyszerti, hogy lelkiink megtanulja a dolgokat tobb
oldalrdl szemlélni. /Itt utalds torténik a német szoveg 102. és 103. oldalan talalhato
Mitteilungen szovegére. A jelenlegi alcim alatti rész utdn adom majd ennek forditdsat,
hogy itt ne torjem meg a parbeszéd gondolatmenetét. - a ford./

W.W.: Milyen munkamédszert fejlesztett ki a Wegman-biografia megirdsahoz?

E.Z.: ,Fejleszteni” ez j6 kifejezés. Evekig tartott, amig rajottem, hogyan kell dolgoznom.
Az els6 nyolc évben az egész anyagot fel kellett tarni, tudati szintre emelni és rendezni.



Utdna kovetkezett Wegman életének kronologizalasa élet- és munkaritmus, témaék és
korszakok szerint. Médszeremhez tartozott, hogy egy-egy témaval este foglalkozzam, és
masnap reggel nagyon kordn - tobbnyire hajnali 5 6ratél - egyszertien nekildssak az
irasnak. Mindent kézzel irtam. Mintegy hdrom és fél 6ran at tudtam irni egyfolytaban.
Rovid sziinet utan Gjabb harom és fél 6rat irtam. Néhanap harmadszor is képes voltam
tovabbi hdrom és fél 6rat irni; tgy hogy naponta kb. tiz és fél 6rat dolgoztam konyveimen.
Ezt a modszert Friedmut Kroner szigora lektordlasa mellett fejlesztettem ki. Kérdésére
tehat tulajdonképpen tgy kellene vélaszolnom, hogy az ember megtanulja tgy kezelni a
témajat, hogy a sors kozbeszoélhasson, és ténylegesen kozbe is sz6l. Ez volt valdjaban az én
modszerem.

Ebben hét szempont jatszott szerepet:

1. Hézagmentes kronolégiat kell kidolgozni. Ez majdnem sikertilt nekem; csupén
masfél év hianyzik.

2. Segitséget jelent, ha kiillonboz6 korszakokra osztjuk egy ember életét.

3. Sziikség van valamennyi megszerezhet§ informaciéra és ezeket meg kell tudni
kiilonboztetni fontossaguk szerint.

4. Nem szabad megfeledkezni a kortarsakrol.

5. Annak az embernek a cselekedeteit, akirdl életrajzot irunk, valédi értékiik szerint
kell megragadni.

6. Mindent pontosan el kell rendezni, és a konyvben felhasznaland¢ idézeteket ki kell
valasztani.

7. Ki kell birni, hogy vannak kérdések, amelyekre nem lehet valaszt taldlni. Vannak
tertiletek, amelyeket évekig nyitott kérdéskért hordoztam magamban. Ez néha igen
gyotrelmes volt.

Itt kovetkezik a Mitteilungen szovege.
A Stutgarti Mitteilungen cimére 1994. majus 8.

Hella Wiesbergernek és Gian Balastérnek az Ita Wegman dokumentaciérél e
folyoirat hiisvéti fiizetében megjelentetett irdsa utan a szerkeszto, Justus Wittich azt
ajanlotta nekem, hogy vélaszoljak erre a kritikdra. En azonban nem latok okot az
allasfoglalasra. Aki ismeri a széban forgdé konyveket, maga alkot majd itéletet
Wiesberger és Balastér dolgozatarol; aki a dokumentaciét nem olvasta /vagy nem
elég alaposan, mint az emlitett két szerz6/, az ugyancsak nem tudja, megitélni
mondanivaléjukat. Néhany dologban, amit Wiesberger és Balastér szememre vetnek,
egyet tudok érteni és alapjdban nagyon héalds vagyok azért a nagy faradsagért,
amellyel elmélytilten foglalkoztak az altalam kidolgozott torténeti abrazolassal.
Hogy ez az 4brédzolas helyenként titkozik a két szerep torténeti felfogasaval, és azt,
hogy a szerz6k néhany pontot illetéen ennyire mélyen belebocsatkoztak a témaba,
csak szivbél tidvozolni lehet, szemléletmoédjukkal kitagitjak a Rudolf Steiner halala
utan kitort konfliktusok megértésének lehet6ségét; és éppen ez volt az egyik célom:
meritve a forrasokbol hozzajarulni e konfliktusok torténeti feldolgozasahoz.

Aki ismeri a dokumenticiémat, tudja azonban, mennyire feliiletesek és
tisztatalanok azok az Antropozoéfiai Tarsasag multjanak éppen az 1924-t61 1935-ig
terjed6 peridduséardl alkotott torténeti felfogdsok, amelyek a mai tagsag széles




koreiben jelen vannak. Ezek a felfogasok - mindenekel6tt Ita Wegmanra
vonatkozéan - tugy latszik még mindig messzemenden az Ugynevezett
Memorandumra tamaszkodnak.

Ily médon halaval tidvozlom Marie Steiner hagyatékdnak két ilyen alapos
ismergjének tanulményat. Ha Osszevetjiik e folyodirat hisvéti szdmaban megjelent
irasukat a svajci Mitteilungenben /Ko6zlemények a svajci antropozoéfiai mozgalomrol/
kozolt irasukkal, ortilni lehet annak az enyhébb hangnemnek is, amely 1994
hasvétjanak bemutatasdban fejez6dik ki. Igen figyelemreméltd tény, hogy itt a
Rudolf Steiner hagyaték-kezel6ség részér6l - amely mindenkor hatarozottan
sikraszallt Marie Steiner alakjarol meglévé ismereteink gazdagitdsaért - immaér Ita
Wegman életatjat bemutat6é tanulmanyt terjesztenek els. Engem kiilondsen megindit
ez, mert Ita Wegman maga, f6ként életének utolsé éveiben, sokat gondolkodott
Marie Steinerrél. Az elmult 12 esztend6ben Ita Wegmanrél tartott sok-sok
el6adasomon csaknem mindig Wegman Marie Steinerhez f(iz6d6 viszonyét firtattak
ndlam. Magam is el6bbre jutottam a Wegman biografidmon végzett nehéz és sokéves
munkdmban a Marie Steinerrel vald belsé foglalkozas altal, amely foglalkozas
Wegman haldla utdn immar ajra erSteljesebben Marie Steiner 1ényének kérdésére
iranyult.

Aki emdcidit le tudja csendesiteni, és megprobalja Rudolf Steiner befolydsos
munkatarsai irdnti tiszteletének és idealizalasdnak impulzusait egy kissé lefékezni,
észreveheti, hogy itt az Antropozoéfiai Tarsasag torténetében egy titokzatos jelzés
valik lathatova, amelyet eddig még nem sikertilt tisztazni. Mi itt egy feladatnak még
csak az elején tartunk, amellyel egyébként nem lehet mind Gjabb archivumokbél
szdrmazo6 papirok kozzétételével megbirkozni.

Ebben Christoph Lindbergnek a Kardcsonyi Ulésszakrol sz6l6 konyvecskéje sem
segit nekem. A tovabbjutdsnak csupan egy lehet6ségét latom; ha sok ember faradozik
azon az Gton, amelyet Malte Dieckmann vézolt fel A Kardcsonyi Ulésszak antropozdfidja
és az Alapké /Grundstein/ misztériumai c. miinek a Mitteilungen husvéti /1994, 187.
sz./ flizetében megjelent elmélkedésében. Aki ezt az impulzust megragadja és
cselekvésre valtja, észre fogja venni, hogy az Alapké letételével /Grundsteinlegung/
1923-ban /és éppenséggel nem a Szabad Féiskola elsé osztdlyaval/ egy teljesen 4j
ezotéria kezd6dott.

Még Frau Glockler dorgedelmes hangt irdsai - amelyekkel az ttébbi évben
meglepett benntinket - sem terelhetik el figyelmiinket arrél, hogyan jutott az
antropozofia lényege midltalunk sziikséghelyzetbe, mert nem kovettitk megfeleléen
az Alapké ébreszté hivasat. Az els6 osztdly tanérdiban - amelyek felfedik a kiiszob
taloldalanak titkait - harom elem koziil az egyik foglaltatik, mégpedig az, amely a
,nyugvo fejjel” és a ,szellem meglatasaval” fuigg ossze. Az Alapkd azonban harom
felhivést tartalmaz! Es semmiképpen sem jelent eliskolét az elsé osztédlyhoz, hanem
egy teljesen Ujszerti Antropozofiai Tarsasdg megalapitdsanak feladatat foglalja
magaban; mégpedig a kozépbdl, egyenesen a sziv meger6sodésébdl indittatva.
Ennek megsejtését Ita Wegman életének tanulmanyozasdbol lehet elsajatitani.
Minden arra var, hogy az emberek koziil egyre tobben erdsitsék onmagukban ezt a
sejtést. Akkor az imént emlitett jelzés is konkrétabba vélik, és egy szép napon az a
kérdés is megvalaszolhat6 lesz: Ki volt Marie Steiner?

Egyébként szeretnék utalni arra, hogy Ita Wegman nem 1935-ben lett stlyosan
beteg, amint ezt Wiesberger és Balastér az utols6 husvéti fiizetben megjelent
tanulményukban 4llitjdk, hanem 1934 marciusaban. Kizarasat a Tarsasagbol 1933




novemberétdl készitették el6, mignem 1935. aprilis 14-én egy kozgytilésen sikertilt is
megvaldsitani ezt a szandékot.

Az igazsagot kiméletleniil ki kell talalni

W.W.: Hogyan lesz az ember targyilagos életrajzir6, és miként tanulja meg visszafogni az
érintett személyek iranti rokonszenvét vagy ellenszenvét?

E.Z.: Kifejlesztettem azt a meggy6z&dést, hogy a biografia megformalasaban ki kell
fejez6dnie annak az embernek, akirél irunk. Ez idénként nagyon mélyrehat6 folyamat.
Eveken 4t olymértékben foglalkoztam Ita Wegmannal, hogy megértettem, csak tgy
juthatok el6bbre a munkamban, ha magam is Wegman életelvei szerint élek:

1. Senkit sem itéliink el, még az ellenségeinket sem.
2. Minden ember felé nagy érdeklédéssel fordulunk.

3. Nem Wegman életérdl van sz6, hanem az antropozoéfiarél. Wegman nem akarja, hogy
,magyardzzak” o6t, ennek ellenére nekem be kellett mutatnom, hogyan banik az
antropozoéfiaval.

4. A szovegben nem tlirhet6 el semmiféle frivolitds, tehat soha ne ragadtassuk
magunkat semmiféle konnyelmtiségre. Nekem meg kellett mutatnom az Ita Wegman
személyiségén és emberi tisztességén esett stilyos sérelmeket és bizonyitanom, hogy
igazsagtalansag tortént vele, ez komoly kérdés.

5. Tisztdban voltam vele, hogy nekem a vilagtorténelemnek egy eddig teljesen
ismeretlen darabjat kell ismertetnem és igy tjra és Gjra feltettem magamnak a kérdést:
hogyan fogalmazna meg ezt maga Wegman? Helytall6 lenne-e Steiner szemében? Ebbdl
kovetkezett, hogy intenziven kiizdenem kellett kiillonb6z6 emberekkel, f6ként Wegman
ellenfeleivel. Ha az ember megprobal tudati lelkébsl meritve megformalni egy ilyen
merész véllalkozast, akarnia kell az igazsidgot kitdlalni. Ezt olyan becstiletesen kell
akarni, hogy elismerjiik annak lehet6ségét is, miszerint sok mindenben tévedtiink, vagy
akar az egészet rosszul csindltuk. Ez volt az én elvem m@ivem megalkotasanal.

Csoportkép holggyel.

W.W.: A harmadik kotetéhez megadott irodalomjegyzékben szerepel Heinrich Boll
Csoportkép holggyel c. konyve. Ez tréfa, vagy ténylegesen sziiksége volt a mire tartalmilag
a biografiahoz?

E.Z.: On nagyon gondosan olvasta a harmadik kotetet, még az irodalomra vonatkoz6
adatokat is atnézte. Kérdésére igennel is, nemmel is valaszolhatok. Nagyra becstilom Bollt.
A Csoportkép holggyel zsenidlis konyv. Tulajdonképpen egy XX. szdzadi Madonna-életrajz
leirasa. Néha Ita Wegmant e sok férfi kozepette lattam, és miutan fogalmazasi stilusom
fejlesztése céljabol nagyon sokat nevettem a feleségemmel, Corduldval és Friedmut
Kronerrel, igy ez - masok mellett - egyike azoknak a tréfaknak, amelyeket konyvembe
belerejtettem.

W.W.: Felfedné még egy masik tréfajat is?

E.Z.: Példaul a harmadik kotetem 82. oldaldn az AG és GA-val folytatott szévicc /az AG
feltehetSen két bet(i az AAG-bdl (Altaldnos Antropozéfiai Tarsasdg, a GA pedig Steiner
Osszes mitiveinek - Gesamtausgabe roviditését jelzi - a ford./ Vagy az els6 kotet 270.
oldaldn az a kis széfordulat, miszerint: ,Amennyiben olvaséim kozott akadnak olyan



emberek, akik szivesen gondolkodnak karmikus 0sszeftiggésekrél...” /magyarul
értelmetlen, ezért kihagytam - a ford./



