Bolygok és a hét napjai
valamint az ember és az étkezés

HETFO - HOLD
A folyékony elemekre hat, és azt varja, hogy a vasarnapi gondolatokat
atgondoljuk és nyugodtan megfontoljuk.
Ilyen nyugodt és harmonikus hatassal van az emberre a

RIZS
Arizs fogyasztasa kiilondsen jo hatdssal van a vesére és annak betegségeire,
jo a magas vérnyomas ellen, és az 6démak ellen.

KEDD - MARS
Ezen a napon az erd, a hatarozottsag dominal.
Ilyen erds, és dinamikus hatasu az emberre az

ARPA
Az arpa igen j6 hatassal van az ember akaratara és tevékenységére. Mind a
szellemi mind a fizikai oldalt segiti. Kilonosen jo6 hatassal van a
gyomorbantalmak meggyo6gyitasaban.

SZERDA - MERKUR
Ez a nap a foldi és szellemi vilagok 6sszekapcsolddasa.
Ezt a hatast fejti ki a gabonak kozott a

KOLES
Fogyasztasa is elGsegiti ezt az 6sszekapcsoldédo funkciot, mert pozitivan hat
a szemre és a bdrre, amelyek a kornyezetiinkkel 6sszekapcsolnak
benniinket. Erésiti a kobrmoket, és javitja a test h6haztartasat.

CSOTORTOK - JUPITER
Ez a nap nagyvonalusagot sugaroz ki, és nagylelkiiséget és bolcsességet ad.
A fenti hatasokat az emberben a gabonak koziil a

ROZS
Fogyasztasa fejti ki, mert ez az embernek kitartast és alloképességet
kolcsonoz. Ugyanakkor jotékony hatast fejt ki a majra és mikodésére is.

PENTEK - VENUSZ

Ez a nap mindennel kapcsolatban van ami novekszik, ami él, vagyis az egész
élovilaggal.

Ezért ez a nap a gabonak koziil a

ZAB



tulajdonsagaiban tiikrozédik. A zabnak van valamennyi gabona koziil a
leger6sebb kapcsolata az élgvilagot felépitd erdkkel és minden olyan
esetben, amikor a szervezet energiahiannyal kiizd, javasolt. A zab noveli a
fizikai teljesitményt és betegség utan mint alap taplalék javasolt.

SZOMBAT - SATURNUS
Ennek a napnak az a feladata, hogy a héten tortént események értelmét
megvilagitsa. Ehhez saturnus-i 6szinteség sziikséges.
A gabonak koziil a talpraesettséget és az 6szinteséget erdsiti a
KUKORICA
Ezen tul igen j6 hatassal van a test izomzatara.

VASARNAP - NAP
Ez a nap a gabondak koziil a

BUZA
fogyasztasa javasolt, mert ez adja meg az embernek azt a spiritualis fényt,
amire ekkor sziiksége van.
A buza fogyasztasa erdt ad az ember fejének (gondolkodasanak) és erdt
ko6lcsonoz a végtagoknak.

Viragok, gyiumoélcsok, magok fogyasztasa els6sorban a
havi részekre hat és segiti az anyagcserét, az emésztést,

szaporodasi szerveket. Hatasa van a test h6haztartasara
és a vérképzddésre is. A hohaztartast els6sorban a

kelkaposzta, brokkoli félék, mig a vérképz6dést az alma,

cseresznye, szilva, ribizli, dinnye, uborka félék segitik el6. ’
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Az olajos magvak, mint mogyoro, szezam, lenmagok
szintén a h6éhaztartast tAimogatjak és melegitik az
embert.

Levelek és szar fogyasztasa pozitivan hat az ember
ritmikus rendszerére, sziv, 1égzés, keringés. Kiillonosen
jok a salatak, kdposzta, spenot.

Gyokerek fogyasztasa pozitivan hat az idegrendszerre,
fejre. Kiilonosen jok a retek, zeller, sargarépa, hdnapos
retek.




Az allati taplalék nehezitéleg hat az emberi szervezetre és az egész test
érzékeli azt a terhet, amit az allati hus elfogyasztasa jelent. Az allando
husfogyasztas eltavolitja az embert a szellemi dolgoktdl és az anyaggal koti
0ssze. Ennek ellenére van akinek hust is be kell iktatni az étrendjébe és csak
akkor kell teljesen abbahagyni, ha az bels6 igénybdl fakadodan jelentkezik. R.
S. szerint vannak ma olyan emberek, akik nem tudnanak hus nélkiil élni és
olyanok is, akiknek nem okoz semmi problémat a hiusfogyasztas. Mindenki
gondosan mérlegelje, mennyi hust fogyaszt és amikor ezt teszi azt is vegye
figyelembe, hogy a hus feldolgozasa a szervezettdl tobb energiat igényel,
mint amennyit bevisz a szervezetbe. (A tojas is hus jellegl ételnek szamit!)

Fej: 0sszekot6ként miikodik a novényi és allati eredetii taplalékok kozott.
Arra hat, hogy az embert 0sszekosse a vilaggal, és abban jelentkez6
feladatokkal. Ugyanakkor szabadon hagyja az ember szdmadra a spiritualis
vilagok felé az utat.

Nyers ételek: Nyers ételeknek csak a gyokereket tekintjlk, vagyis csak a
retek, sargarépa, zeller tekinthet6 annak. Minden egyéb ami a fold felett
noétt és a nap melege érlelte, R. S. szerint nem tekinthetd nyers ételnek. De
igen fontosnak és ajanlottnak mondja a fogyasztasukat, mert ezek a
novények és gyimolcsok, amelyek a napon értek meg, igen sok energiat
képesek adni a szervezetnek. Télen ezért feltétleniil javasolt hazai
gyumolcsok fogyasztasa, pl. alma, korte, magok, szaritott gyimolcsok.

A szallitds sordn megérett déligylimolcsok, ilyen értelemben nem a Nap
altal lettek érettek, ezért nem tartalmaznak az ember szamara
hasznosithaté energiat.

Az étkezés soran a menii Osszedllitdsdnal a komplexitds legyen a cél
Gabona, gylimolcs és levél, esetleg gyokérvaltozatosan és keverten tudja az
embert igazan taplalni és erdsiteni.




